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Riickfall und andere Krisen
Handlungsempfehlungen flr schwierige Situationen
in der Gruppe

Einladung zur Fortbildung
fur ehrenamtliche Mitarbeitende, Gruppenleitungen und Mitarbeitende
in der betrieblichen Suchtberatung
August 2024

Seminarleitung:

Britta VoBkuhl und Claudia Kothe
Fachambulanz Sucht Emsland

Diakonisches Werk, Ev.-luth. Kirchenkreis Emsland-Bentheim

Inhalt:

Rickfalle und andere schwierige Situationen
sind Bestandteile der Suchtmittelabhangig-
keit. Sucht-Selbsthilfegruppen erleben sie
haufig im Gruppenalltag. Die Gruppenleitung
und die Gruppe selbst

haben die Aufgabe, eine Haltung dazu zu
finden. An diesem Seminarwochenende soll
es um das Thema Krisen und den Umgang
damit gehen. Zum einen sollen theoretische
Hintergriinde vermittelt werden, wie z. B.

B Was ist Uberhaupt ein Rickfall?

B Gibt es Warnzeichen fir Krisen?

B Was sind Zeichen fir psychische Erkran-
kungen, z. B. Depressionen?

Zum anderen werden Methoden vorgestellt,
wie Leitende von Gruppen mit riickfalligen
Teilnehmenden umgehen (kénnen) und
welche Auswirkungen Ruckfélle und andere
Krisen fiir die Gruppe haben, z. B.

B Gibt es einen Notfallplan?
B Wann sind Grenzen erreicht?
B Wie wird die Gruppe geschiitzt?

Das Seminar soll alle Teilnehmerinnen dazu
einladen, sich Uber ihre Erfahrungen aus-
zutauschen und eigene Problemsituationen
zu reflektieren.

Dieses Seminar wurde bislang unter dem
Titel ,Ruckfall! - Immer wieder?“ gefthrt und
ist inhaltlich durch die Dozentinnen mit
neuen Methoden und Ubungen lberarbeitet
worden.
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Az.: 638.280

Zeit:

ort:
Kosten:

10. August bis 11. August 2024
Beginn: Samstag, 11.00 Uhr, Ende: Sonntag, 14.30 Uhr

St. Antoniushaus Vechta, Klingenhagen 6, 49377 Vechta

100,00 € fir Teilnehmende aus den der ELAS angeschlossenen Verban-
den und des Diakonischen Werkes evang. Kirchen in Niedersachsen e.V.
sowie der Diakonie im Oldenburger Land (Diakonische Werke)

150,00 € flr Teilnehmende aus externen Gruppen und aus Betrieben

ErmaBigung auf Anfrage und bei Nachweis der Bediirftigkeit
moglich (siehe Anmeldebedingungen)



