Was

ist eine Selbsthilfegruppe?

In Selbsthilfegruppen schlief3en sich Menschen,
die von einem sozialen oder gesundheitlichen
Problem selbst oder als Angehdrige betroffen sind,
zusammen. Selbsthilfegruppen beschaftigen sich
mit Themen, die jede*n treffen konnen.

Selbsthilfegruppen sind kostenlos. Sie werden
nicht professionell angeleitet, sind aber eine
wichtige Hilfe, weil die Mitglieder einer Selbsthil-
fegruppe gemeinsam neue Wege ausprobieren
konnen.

Selbsthilfegruppen sind kein Ersatz fiir Hilfen
von medizinischen oder sozialen Einrichtungen.
Sie konnen diese aber sehr gut erganzen.

Mitglieder einer Gruppe helfen und stdrken sich

gegenseitig und werden zusammen aktiv,
weil ...

e sje sich mit anderen Menschen austauschen
wollen.

e sie Leute kennenlernen wollen,
denen es genauso geht.

e sie Informationen suchen.
e sie ihre Erfahrungen weitergeben wollen.

e sie zusammen auf ihr Problem aufmerksam
machen wollen.

e sie sich mit anderen fiir Veranderungen
engagieren wollen.

geteilte Probleme kleinere Probleme sind.

Selbsthilfe-Gruppen

RegelmaBiger und kostenloser Austausch
in bis zu 9.000 Gruppen in Niedersachsen

Selbsthilfe vor Ort

Kontakt zur Gruppe tiber die Kontakt-
stelle bekommen

Selbsthilfe-Themen

Gruppen zu iiber 800 Themen

Selbsthilfe-Organisationen

Uberregionale Interessenvertretung
aller Selbsthilfegruppen

Noch Fragen?

Bei Fragen rund um das Thema Selbsthilfe
kdnnen Sie sich an die Selbsthilfe-Kontakt-
stelle in lhrem Landkreis bzw. lhrer Region
oder an die Landesfachstelle fiir Selbsthilfe
und Selbsthilfe-Unterstiitzung wenden:

Selbsthilfe-Biiro Niedersachsen
der Deutschen Arbeitsgemeinschaft
Selbsthilfegruppen e. V.

info@selbsthilfe-buero.de
www.selbsthilfe-buero.de

Selbsthilfe-Biiro
Niedersachsen

Wir danken der hkk Krankenkasse fiir die Férderung.

Selbsthilfegruppen
in Niedersachsen
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PROBLEME?
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Du bist
nicht
allein!
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Selbsthilfegruppen in Niedersachsen




Was

macht eine Selbsthilfegruppe?

Selbsthilfegruppen treffen sich regelmafig. Jede
Gruppe entscheidet selbst, was sie tut. In den
meisten Gruppen geht es vor allem um das
gemeinsame Gesprach. Andere treffen sich zu
verschiedenen Aktivitaten oder sie setzen sich
offentlich fiir ihre Interessen ein.

Jedes Gruppenmitglied
entscheidet selbst,
welche Dinge erzahlt oder
welche Unternehmungen
mitgemacht werden.

Das gegenseitige Ver-
trauen ist sehr wichtig.
Personliche Dinge, die innerhalb der
Gruppe besprochen werden,

bleiben in der Gruppe.

Wo

‘ Suchen Sie eine Selbsthilfegruppe, so konnen

Selbsthilfe-
Gruppen

QO Selbsthilfe vor Ort

d o Kontaktzur Gruppe iiber die Kontaktstelle bekommen

C&haven .
Ubersicht aller Selbsthilfe-Kontaktstellen

Wittmund in Niedersachsen
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e vermitteln in passende Selbsthilfegruppen.

Nimm &
Kontakt

Holzminden Goslar

Northeim e stellen den Kontakt zwischen Menschen her,
® e die eine Selbsthilfegruppe suchen
auf! . :
Gottingen

begleiten die Griindung von Selbsthilfegruppen.
finde ich Selbsthilfegruppen?

fordern und unterstiitzen Selbsthilfegruppen.

Sie sich an eine Selbsthilfe-Kontaktstelle
wenden.

betreiben Offentlichkeitsarbeit, um auf
Selbsthilfegruppen aufmerksam zu machen.

fordern die Zusammenarbeit zwischen
Selbsthilfegruppen und Einrichtungen aus
dem Sozial- und Gesundheitswesen.

‘ Das Angebot der Kontakt- und Beratungs-
stellen richtet sich an alle Interessierten,

Betroffenen, Selbsthilfegruppen, -Initiativen,
-organisationen, Professionelle im Sozial- und
Gesundheitsbereich sowie an die Offentlichkeit.

Die ndchstgelegene
Selbsthilfe-Kontaktstelle
finden Sie hier!

In Niedersachsen gibt es in jedem Landkreis und
in jeder kreisfreien Stadt eine Selbsthilfe-Kon-
taktstelle.
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Selbsthilfegruppen in Niedersachsen —

Selbsthilfegruppen in Niedersachsen

Sehrviele Menschen engagieren sich
deutschlandweit in Selbsthilfegruppen.

In Niedersachsen gibt es schatzungsweise
8.000 bis 9.000 Selbsthilfegruppen zu iiber
800 Themen und in jedem Landkreis bzw. jeder
kreisfreien Stadt mittlerweile eine Selbsthilfe-
Kontaktstelle, die Betroffene und Selbsthilfe-
gruppen vor Ort unterstiitzt. Darliber hinaus
engagieren sich landesweit — meistens ehren-
amtlich — Menschen in mehrals tiber hundert
Selbsthilfelandesorganisationen.




