Landesweite Selbsthilfe-Organisationen

In Niedersachsen gibt es zu vielen Themen Selbsthilfe-Organisationen.

Bei der Selbsthilfe mdchte eine Person sich selbst helfen.
Die Selbsthilfe-Organisationen unterstiitzen die Person dabei.

Die Selbsthilfe-Organisationen sind fiir das ganze Land Niedersachsen.

Sie haben wichtige Aufgaben im Bereich Gesundheit und Soziales.

Dazu gehdren zum Beispiel:

Informationen zu Selbsthilfe-Organisationen im Internet:

www.selbsthilfe-buero.de/selbsthilfeorganisationen

Sie informieren und beraten betroffene Menschen zu Selbsthilfe.

Sie informieren und beraten interessierte Menschen zu Selbsthilfe.

Sie griinden und unterstiitzen Selbsthilfe-Gruppen.

Sie vertreten die Interessen fiir ihren Themen-Bereich
gegeniiber dem Gesundheits-Bereich und dem Sozial-Bereich.

Ihre Kontaktstelle und Beratungsstelle fiir Selbsthilfe

Kontaktdaten und Informationen zur Selbsthilfe
in Niedersachsen

Selbsthilfe-Biiro Niedersachsen der Deutschen Arbeitsgemeinschaft
Selbsthilfe-Gruppen e. V.

E-Mail: info@selbsthilfe-buero.de
Internet-Seite: www.selbsthilfe-buero.de

Selbsthilfe-Biiro
Niedersachsen
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Was ist eine Selbsthilfe-Gruppe?

Bei der Selbsthilfe mdchte eine Person sich selbst helfen.
Deshalb geht die Person in eine Selbsthilfe-Gruppe.
Zum Beispiel:

Die Person hat ein gesundheitliches Problem.
Vielleicht hat die Person eine seltene Krankheit.
Oder die Person ist Alkoholiker*in.

Die Person mdchte auch nach Lésungen fiir das Problem suchen.
Oder die Person mdchte mit anderen Menschen reden,

die das gleiche Problem haben.

Dafiir gibt es Selbsthilfe-Gruppen.

Die Menschen in den Selbsthilfe-Gruppen helfen sich selbst.
Und sie helfen den anderen Menschen in der Gruppe.
Sie reden iiberihre Probleme.

Aber sie reden auch {iber ihre guten Erfahrungen.

So finden sie gemeinsam L&sungen.

Und machen sich gegenseitig Mut.

Selbsthilfe-Gruppen ergdnzen die Angebote aus Medizin
und Psycho-Therapie.

sind
kostenlos

Hinweis:

Dieser Text ist fiir alle Menschen.

Nicht nur Manner und Frauen.

Alle Menschen sollen sich angesprochen fiihlen.
Deswegen verwenden wir beim Schreiben das Sternchen *.
Zum Beispiel bei Mitarbeiter*in.

Damit sind alle Menschen gemeint.

Teil einer Selbsthilfe-Gruppe sein

Jeder Mensch kann in eine Selbsthilfe-Gruppe kommen.

Und jeder Mensch kann auch eine Selbsthilfe-Gruppe griinden.
Wichtig dabei ist:

Die Person will das mit anderen Menschen zusammen machen.
Das Mitmachen in einer Selbsthilfe-Gruppe ist kostenlos.

Aber manchmal muss man ein wenig Geld fiir den Raum bezahlen.
Oder manchmal muss man einen Mitglieds-Beitrag bezahlen.

Zum Beispiel wenn die Selbsthilfe-Gruppe zu einem Verein gehort.

Wie finde ich eine passende Selbsthilfe-Gruppe?
Kontaktstellen und Beratungsstellen fiir Selbsthilfe

Die Kontaktstellen und Beratungsstellen sind Einrichtungen
aus dem Selbsthilfe-Bereich.

Die Mitarbeiter *innen kennen sich sehr gut mit Selbsthilfe aus.

Sie unterstiitzen Menschen, eine passende Selbsthilfe-Gruppe zu finden.
Zum Beispiel:

e Menschen, die krank sind.

e Menschen, die oft traurig sind.
® Menschen, die von anderen schlecht behandelt werden. 3

Das Angebot von den Kontaktstellen und Beratungsstellen ist fiir alle Menschen.
Zum Beispiel:

e einzelne Personen

e Selbsthilfe-Gruppen

e Expert*innen aus dem Gesundheits-Bereich

Kontaktstellen und Beratungsstellen
unterstiitzen Menschen sich selbst zu helfen.
Dabei bieten sie fiir jeden Menschen

eine passende Beratung und Unterstiitzung.

Informationen zu Kontaktstellen und
Beratungsstellen fiir Selbsthilfe im Internet:

www.selbsthilfe-buero.de/selbsthilfekontaktstellen




