
Ge
st

al
tu

ng
: b

la
ttw

er
ke

r.d
e,

 ©
 Fo

to
s/

Ill
us

tra
tio

n:
 Ti

te
l: 

lu
lii

a 
– 

Ad
ob

eS
to

ck
, M

ar
tin

 B
ar

ra
ud

/K
OT

O
 –

 A
do

be
St

oc
k,

 fi
zk

es
 –

 A
do

be
st

oc
k,

IIl
us

tra
tio

n 
Le

ic
ht

e 
Sp

ra
ch

e:
 S

te
fa

n 
Al

be
rs

, A
te

lie
r F

le
et

in
se

l, 
Le

ic
ht

e 
Sp

ra
ch

e:
 B

ra
un

sc
hw

ei
ge

r B
ür

o 
fü

r L
ei

ch
te

 S
pr

ac
he

Landesweite Selbsthilfe-Organisationen

In Niedersachsen gibt es zu vielen Themen Selbsthilfe-Organisationen. 
Bei der Selbsthilfe möchte eine Person sich selbst helfen. 
Die Selbsthilfe-Organisationen unterstützen die Person dabei. 
Die Selbsthilfe-Organisationen sind für das ganze Land Niedersachsen.
Sie haben wichtige Aufgaben im Bereich Gesundheit und Soziales.

Dazu gehören zum Beispiel:

•	 Sie informieren und beraten betroffene Menschen zu Selbsthilfe. 

•	 Sie informieren und beraten interessierte Menschen zu Selbsthilfe.

•	 Sie gründen und unterstützen Selbsthilfe-Gruppen.

•	 Sie vertreten die Interessen für ihren Themen-Bereich
	 gegenüber dem Gesundheits-Bereich und dem Sozial-Bereich.

Informationen zu Selbsthilfe-Organisationen im Internet:

www.selbsthilfe-buero.de/selbsthilfeorganisationen

Ihre Kontaktstelle und Beratungsstelle für Selbsthilfe

		

Kontaktdaten und Informationen zur Selbsthilfe
in Niedersachsen

Selbsthilfe-Büro Niedersachsen der Deutschen Arbeitsgemeinschaft 
Selbsthilfe-Gruppen e. V. 

E-Mail: info@selbsthilfe-buero.de 
Internet-Seite: www.selbsthilfe-buero.de 

Auf der Internet-Seite finden Sie immer die aktuellen Informationen.

Selbsthilfe-Gruppen 
in Niedersachsen

PROBLEME ?

Leichte Sprache

Sprich drüber

Wir danken der hkk Krankenkasse für die Förderung.

Du bist 
nicht 

allein!



Was ist eine Selbsthilfe-Gruppe?

Bei der Selbsthilfe möchte eine Person sich selbst helfen.
Deshalb geht die Person in eine Selbsthilfe-Gruppe. 
Zum Beispiel:  
Die Person hat ein gesundheitliches Problem.
Vielleicht hat die Person eine seltene Krankheit.
Oder die Person ist Alkoholiker*in.
Die Person möchte auch nach Lösungen für das Problem suchen.
Oder die Person möchte mit anderen Menschen reden, 
die das gleiche Problem haben.
Dafür gibt es Selbsthilfe-Gruppen.
Die Menschen in den Selbsthilfe-Gruppen helfen sich selbst.
Und sie helfen den anderen Menschen in der Gruppe.
Sie reden über ihre Probleme.
Aber sie reden auch über ihre guten Erfahrungen.
So finden sie gemeinsam Lösungen.
Und machen sich gegenseitig Mut.

Selbsthilfe-Gruppen ergänzen die Angebote aus Medizin 
und Psycho-Therapie.

Wie finde ich eine passende Selbsthilfe-Gruppe?
Kontaktstellen und Beratungsstellen für Selbsthilfe

Die Kontaktstellen und Beratungsstellen sind Einrichtungen 
aus dem Selbsthilfe-Bereich. 
Die Mitarbeiter *innen kennen sich sehr gut mit Selbsthilfe aus.
Sie unterstützen Menschen, eine passende Selbsthilfe-Gruppe zu finden.
Zum Beispiel: 
•	 Menschen, die krank sind. 
•	 Menschen, die oft traurig sind. 
•	 Menschen, die von anderen schlecht behandelt werden.

Teil einer Selbsthilfe-Gruppe sein

Jeder Mensch kann in eine Selbsthilfe-Gruppe kommen.
Und jeder Mensch kann auch eine Selbsthilfe-Gruppe gründen.
Wichtig dabei ist:
Die Person will das mit anderen Menschen zusammen machen.
Das Mitmachen in einer Selbsthilfe-Gruppe ist kostenlos.
Aber manchmal muss man ein wenig Geld für den Raum bezahlen.
Oder manchmal muss man einen Mitglieds-Beitrag bezahlen.
Zum Beispiel wenn die Selbsthilfe-Gruppe zu einem Verein gehört. 

Das Angebot von den Kontaktstellen und Beratungsstellen ist für alle Menschen.
Zum Beispiel:
•	 einzelne Personen
•	 Selbsthilfe-Gruppen
•	 Expert*innen aus dem Gesundheits-Bereich

Kontaktstellen und Beratungsstellen
unterstützen Menschen sich selbst zu helfen.
Dabei bieten sie für jeden Menschen
eine passende Beratung und Unterstützung.

…
sind 

kostenlos

Selbsthilfe-
Gruppen

Informationen zu Kontaktstellen und 
Beratungsstellen für Selbsthilfe im Internet: 

www.selbsthilfe-buero.de/selbsthilfekontaktstellen

Hinweis:
Dieser Text ist für alle Menschen. 
Nicht nur Männer und Frauen.
Alle Menschen sollen sich angesprochen fühlen.
Deswegen verwenden wir beim Schreiben das Sternchen *.
Zum Beispiel bei Mitarbeiter*in.
Damit sind alle Menschen gemeint.


