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Begriilung

Sehr geehrte Selbsthilfe-Interessierte,

Selbsthilfegruppen und -organisationen nehmen
einen wichtigen Stellenwert im Gesundheits- und
Sozialwesen ein. Neben der Hilfe und Behandlung
durch Facheinrichtungen ist es oft sinnvoll, die fach-
liche Hilfe durch gemeinschaftliche Selbsthilfe zu
ergdnzen. Ob in einer Gruppe Angehdoriger von Alz-
heimererkrankten, an einem Selbsthilfestammtisch
zum Thema Krebs oder in einer Gruppe junger Men-
schen, die sich mit einer sozialen Phobie auseinan-
dersetzen: ,,Die Anderen” spiegeln unsere Probleme

und unser eigenes Verhalten auf unersetzliche Weise.

Gemeinsam neue Wege gehen, sich unterstiitzen,
fiireinander da sein — alles das und viel mehr kann
Selbsthilfe fiir uns sein. Und {iber den persénlichen
Bereich hinaus leistet sie Unverzichtbares fiir die Ge-
sellschaft. Aus Gesundheits- und Sozialbereich sind
Engagierte aus der Selbsthilfe nicht mehr
wegzudenken.

Ein Ziel der Arbeit im Selbsthilfe-Biiro Niedersachsen
lautet: Menschen wissen, was Selbsthilfegruppen
sind, wie sie arbeiten und wo man sich nach einer
Gruppe erkundigen kann und unterstiitzt wird. Fiir
diejenigen, die sich an Selbsthilfeorganisationen
wenden wollen, ist ein einfacher Zugang zu diesen
ebenfalls moglich.

Dazu leisten unsere Verzeichnisse iiber Selbsthilfe
und ihre Unterstiitzung einen wichtigen Beitrag

— ob gedruckt oder im Internet.

Die Verzeichnisse haben sich in den letzten 30 Jahren
entwickelt: von den ersten auf buntes Papier kopierten
Flyern tiber die Niedersdchsischen Kontakt- und Be-
ratungsstellen im Selbsthilfebereich, die bereits 1992
erschienen sind, tiber die Liste Themen von Selbst-
hilfegruppen in Niedersachsen, die 1997 hinzukam,
bis zum Verzeichnis der Landesweiten Selbsthilfe-
organisationen, das seit 1998 erscheint.

Die Abfragen wurden verstetigt, die Verzeichnisse
fachlich weiterentwickelt und 2009 unter
www.selbsthilfe-buero.de ins Internet gestellt.

In den letzten Jahren wurden Leichte Sprache und
Schriftbild zur Barrierefreiheit eingefiihrt. Wir sind
gespannt auf Ihre Riickmeldungen.

Wir bedanken uns sehr herzlich bei all denjenigen,
die jedes Jahr zum Gelingen der Informationen
beitragen: diejenigen, die sich die Miihe machen,
Kontaktdaten zu aktualisieren und Themen auf den
aktuellen Stand zu bringen. Diejenigen, die fiir uns
die Abfragen erstellen, die Grafik bearbeiten oder den
Druck leisten — alle gemeinsam tragen zur Informa-
tion der Offentlichkeit bei.

Und allen sagen wir DANKE!

Wir wiinschen den Nutzer*innen eine interessante
Lektiire und hoffen, dass Sie finden, was Sie suchen
und falls nicht — rufen Sie uns an:

Montag bis Donnerstag 9—12 Uhr
oder schreiben Sie uns per Mail unter
info@selbsthilfe-buero.de

oder per Post an:

Selbsthilfe-Biiro Niedersachsen
Karlsruher Strafle 2 b
30519 Hannover.

Herzliche GriifSe und eine interessante Lektiire

Dorte von Kittlitz
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Hinweis: Im Jahr 1997 ist dann eine Liste iiber die Themen von Selbsthilfe-Gruppen N
) in Niedersachsen dazugekommen.

Dieser Text ist fiir alle Menschen.
Nicht nur Manner und Frauen.
Alle Menschen sollen sich angesprochen fiihlen.

Deswegen verwenden wir beim Schreiben das Sternchen *.

Zum Beispiel bei Biirger*in.
Damit sind alle Menschen gemeint.

Begriilung
Sehr geehrte Selbsthilfe-Interessierte,

Selbsthilfe-Gruppen und Selbsthilfe-Organisationen

Und seit 1998 gibt es eine Liste iiber Selbsthilfe-Organisationen
in Niedersachsen.

Wir haben immer weiter an den Listen gearbeitet.

Und seit 2009 gibt es die Listen auch auf unserer Internet-Seite:
www.selbsthilfe-buero.de

In den letzten Jahren haben wir auch auf die Barriere-Freiheit geachtet.
So gibt es die Informationen auch in Leichter Sprache.
Wir freuen uns auf lhre Meinung dazu.

Viele Leute helfen bei den Informationen mit.
Zum Beispiel achten sie darauf:

- N Die Informationen zu Kontakt-Daten und Themen sind aktuell.
sind fiir unsere Gesellschaft wichtig. Oder sie arbeit der Gestalt d dem Drucl
Vor allem fiir die Bereiche Gesundheit und Soziales. Alle: Siletar 'EI enTar'll der .

e leisten ihren Teil dazu:

Selbsthilfe ist ndmlich eine gute Ergdnzung zur fachlichen Hilfe. . ! I . n el Z .
) . .. Wir kénnen die Informationen an die Menschen geben.
In Selbsthilfe-Gruppen kénnen Sie mit anderen Menschen reden, )
. . Dafiir méchten wir allen DANKE sagen.
die das gleiche Problem haben.

Wir wiinschen den Nutzer*innen viel Spaf3 beim Lesen.
Wir hoffen:
Sie finden die gewiinschten Informationen.

Die Menschen in den Selbsthilfe-Gruppen helfen sich selbst.
Und sie helfen den anderen Menschen in der Gruppe.

Sie reden iiber ihre Probleme. Und falls d nicht <o ist

nd falls das mal nicht so ist:
Aber sie reden auch iiber ihre guten Erfahrungen. )
. : . . Dann rufen Sie uns gerne an.
So finden sie gemeinsam Losungen.

. ot Sie konnen zu diesen Zeiten anrufen:
Und machen sich gegenseitig Mut. Montag bis D . Uhr bi Uh
Selbsthilfe gibt es fiir viele Bereiche im Leben. ontag bis bonnerstag von 9 LnT bis 12 UAr.

od hreiben Si ine E-Mail an: inf Ibsthilfe-b .d
Zum Beispiel fiir Familien-Mitglieder von Menschen mit Alzheimer. er schreiben Sie uns eine E-Mailan: info@selbsthilie-buero.de

od hicken Si i Brief an diese Ad : r
Oder eine Selbsthilfe-Gruppe zum Thema Krebs. Erschicken >Ie uns einen Brietan diese Adresse ‘

Selbsthilfe-Biiro Niedersachsen

Karlsruher StraBe 2 b =
Das Selbsthilfe-Biiro Niedersachen hat das Ziel: arisruner Strabe 2 /f

Menschen wissen iiber Selbsthilfe-Gruppen Bescheid.
Sie wissen: Herzliche GriiBe und viel Spal beim Lesen
Wie arbeiten die Selbsthilfe-Gruppen? Dorte von Kittlitz

Und wo kann ich mehr Informationen bekommen?

30519 Hannover

Und wo bekomme ich Unterstiitzung?

Unsere Listen sind eine grof3e Hilfe dabei.

. Ubersetzt und gepriift durch das Braunschweiger Biiro
Egal ob im Internet oder gedruckt. fiir Leichte Sprache © Lebenshilfe Braunschweig
Bilder © Lebenshilfe fiir Menschen mit geistiger Behinderung

Bremen e.V., Illustrator Stefan Albers, Atelier Fleetinsel, 2013



Was ist eine Selbsthilfegruppe?

In Selbsthilfegruppen kommen Menschen zusammen,
die an einem gleichen Problem oder einer gleichen
Erkrankung leiden, um gemeinsam etwas zur Besse-
rung oder Uberwindung beizutragen

(Deutsche Arbeitsgemeinschaft Selbsthilfegruppen).

In der Gruppe haben sie die Moglichkeit, Schwierig-
keiten und Problemen aus eigener Kraft zu begegnen,
sich selbst und anderen zu helfen. In Selbsthilfe-
gruppen teilen Menschen ihre Probleme, aber auch
ihre positiven Erfahrungen. Sie finden gemeinsam
Losungen und machen einander Mut, Neues auszu-
probieren.

Grundsatzlich kann sich jeder Mensch einer Selbst-
hilfegruppe anschlieen oder selbst eine Selbsthilfe-
gruppe griinden. Entscheidend ist der Wille, gemein-
sam mit anderen einen neuen Weg zu gehen. Die
Teilnahme an einer Selbsthilfegruppe ist kostenlos.
Es fallen lediglich geringe Kosten fiir Raumnutzung
oder — bei Vereinen und Verbanden — Mitgliedsbei-
trdge an.

Selbsthilfe hat sich zu einem wichtigen und an-
erkannten Feld des freiwilligen Engagements im
Gesundheits- und Sozialwesen entwickelt, das die
professionellen Angebote aus Medizin und Psycho-
therapie ergadnzt.

Die in der vorliegenden Auflistung dokumentierte
Themenvielfalt spricht eine deutliche Sprache: Neben
klassischen Selbsthilfebereichen wie Krebs, Multiple
Sklerose, Rheuma etc. gibt es immer mehr spezielle
Themen im gesundheitlichen und sozialen Bereich,
zu denen sich Selbsthilfegruppen bilden.

Allein in Niedersachsen treffen sich schatzungsweise
275.000 Menschen in etwa 7.000 Selbsthilfegruppen.

A spontan
heilsam

viele

aktiv

klug ‘
frei

bunt

echt

gemein-
sam

Leichte Sprache

Hinweis:

Dieser Text ist fiir alle Menschen.

Nicht nur Manner und Frauen.

Alle Menschen sollen sich angesprochen fiihlen.
Deswegen verwenden wir beim Schreiben das Sternchen *.
Zum Beispiel bei Biirger*in.

Damit sind alle Menschen gemeint.

Was ist eine Selbsthilfe-Gruppe?

Bei der Selbsthilfe mochte eine Person sich selbst helfen.
Deshalb geht die Person in eine Selbsthilfe-Gruppe.

Zum Beispiel:

Die Person hat ein gesundheitliches Problem.

Vielleicht hat die Person eine seltene Krankheit.

Oder die Person ist Alkoholiker*in.

Die Person mochte auch nach Losungen fiir das Problem suchen.
Oder die Person mdchte mit anderen Menschen reden,

die das gleiche Problem haben.

Dafiir gibt es Selbsthilfe-Gruppen.

Die Menschen in den Selbsthilfe-Gruppen helfen sich selbst.
Und sie helfen den anderen Menschen in der Gruppe.

Sie reden {iber ihre Probleme.

Aber sie reden auch iiber ihre guten Erfahrungen.

So finden sie gemeinsam Losungen.

Und machen sich gegenseitig Mut.

Teil einer Selbsthilfe-Gruppe sein

Jeder Mensch kann in eine Selbsthilfe-Gruppe kommen.

Und jeder Mensch kann auch eine Selbsthilfe-Gruppe griinden.
Wichtig dabei ist:

Die Person will das mit anderen Menschen zusammen machen.
Sie miissen nichts dafiir bezahlen,

um in einer Selbsthilfe-Gruppe zu sein.

Aber manchmal muss man ein wenig Geld fiir den Raum bezahlen.

Oder manchmal muss man einen Mitglieds-Beitrag bezahlen.

Zum Beispiel wenn die Selbsthilfe-Gruppe zu einem Verein gehort.

! 'L Leichte Sprache

-\-1'-'{;_- \.J.




Leichte Sprache : [.: |

Selbsthilfe ist zu einem wichtigen Teil vom Bereich Gesundheit geworden. %/O

Und auch vom sozialen Bereich.

Selbsthilfe-Gruppen ergdanzen die Angebote aus Medizin O/ \O

und Psycho-Therapie.

In dieser Liste kdnnen Sie erkennen: N iEdeI'55ChSiSChe

Es gibt zu sehrvielen Themen Selbsthilfe-Gruppen.

Das bedeutet: Kontakt- und Beratungsstellen

Mehr Leute kénnen Hilfe und Unterstiitzung bekommen.

im Selbsthilfebereich

Und die Menschen merken:

Ich bin mit meinen Problemen nicht alleine.

In Niedersachen gibt es etwa 7.000 Selbsthilfe-Gruppen.

In diesen Selbsthilfe-Gruppen treffen sich etwa 275.000 Menschen.

Ubersetzt und gepriift durch das Braunschweiger Biiro

fiir Leichte Sprache © Lebenshilfe Braunschweig

Bilder © Lebenshilfe fiir Menschen mit geistiger Behinderung
Bremen e.V., Illustrator Stefan Albers, Atelier Fleetinsel, 2013

Selbsthilfe-Biiro
Niedersachsen
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Kontakt- und Beratungsstellen im Selbsthilfebereich

in Niedersachsen

Der Arbeitskreis Niedersachsischer Kontakt- und Beratungsstellen hat Kriterien
fiir anerkannte Kontakt- und Beratungsstellen im Selbsthilfebereich erarbeitet.

Selbstverstdndnis und Zielsetzung

Kontakt- und Beratungsstellen fiir Selbsthilfe sind
Fachinstitutionen fiir den gesundheitlichen, psychi-
schen und sozialen Selbsthilfebereich. Sie unterstiit-
zen und begleiten Menschen, die eigenverantwortlich
fiirihre Belange nach Losungsmoglichkeiten suchen
und diese in Handeln umsetzen.

Kontakt- und Beratungsstellen schaffen ein selbsthilfe-
freundliches Klima und verankern die Position der
Selbsthilfe im regionalen Sozial- und Gesundheits-
system.

Kontakt- und Beratungsstellen fiir Selbsthilfe arbei-
ten niedrigschwellig, problem- und lebenslagen-
orientiert und institutionsiibergreifend. Sie bieten
themen-, bereichs- und indikationsiibergreifende
Unterstiitzungsangebote. Sie sind Vernetzungsstel-
len aller sozialen und gesundheitlichen Handlungs-
felder in Bezug auf Selbsthilfe.

Kontakt- und Beratungsstellen fordern biirgerschaft-

liches Engagement und haben sich im kommunalen
Sozial- und Gesundheitswesen etabliert.

Das Angebot der Kontakt- und Beratungsstellen richtet sich an alle Interessierten:
einzelne, Selbsthilfegruppen, -Initiativen, -organisationen, Professionelle im
Sozial- und Gesundheitsbereich sowie an die Offentlichkeit.

Anerkannte Selbsthilfe-Kontaktstellen

1. bieten einen Uberblick iiber die Selbsthilfegrup-
pen in ihrem Einzugsgebiet und informieren und
beraten Interessierte und Betroffene iiber Selbst-
hilfegruppen

2. vermitteln den Kontakt zwischen Menschen, die
eine Selbsthilfegruppe suchen und passenden
Selbsthilfegruppen

3. griinden, férdern und unterstiitzen Selbsthilfe-
gruppen, -Initiativen und -organisationen

Selbsthilfe-Kontaktstellen im Aufbau

Da ein flaichendeckendes Netz der Selbsthilfe-Kon-
taktstellen angestrebt wird, werden in Landkreisen
ohne anerkannte Selbsthilfe-Kontaktstelle
Einrichtungen aufgebaut.

Diese Einrichtungen kdnnen nicht alle Aufgaben

der Selbsthilfe-Unterstiitzung erfiillen. Sie verfiigen
aber liber eine Ansprechperson fiir Interessierte und
Betroffene und sind telefonisch zu wichentlichen
Sprechzeiten und per E-Mail erreichbar.

4. betreiben Offentlichkeitsarbeit, um regional auf
Selbsthilfegruppen aufmerksam zu machen

5. kooperieren mit und vernetzen Selbsthilfe-
Interessierte, Selbsthilfegruppen und Professio-

nelle aus dem Sozial- und Gesundheitswesen

6. sichern die Qualitat ihrer Arbeit durch fachlichen

Austausch mit anderen Selbsthilfe-Kontaktstellen

und fachliche Weiterbildung

Folgende Unterstiitzungsleistungen bieten
Kontaktstellen im Aufbau mindestens an:

e Sie bieten einen Uberblick iiber die Selbsthilfe-
gruppen in ihrem Einzugsgebiet.

e Sie vermitteln auf Anfrage in bestehende Selbst-
hilfegruppen.

e Sie beraten bei Neugriindung von Selbsthilfe-
gruppen.

Der Arbeitskreis Niedersachsischer Kontakt- und Beratungsstellen im Selbsthilfebereich

e |eistet den trageriibergreifenden fachlichen Aus-
tausch und die Abstimmung zwischen den nieder-
sdchsischen Selbsthilfe-Kontaktstellen

e sichert die Qualitat der Selbsthilfe-Unterstiitzung
durch gemeinsame Fortbildung und Weiterent-
wicklung von Unterstiitzungskonzepten

e unterstiitzt, fordert und intensiviert die Selbsthilfe
landesweit

e vertritt die Interessen der Selbsthilfe-Kontakt-
stellen auf Landesebene gegeniiber Politik, Ver-
waltung, Krankenkassen und anderen Institutio-
nen des Sozial- und Gesundheitswesens

Kontakt

Ele Herschelmann
BeKoS, Oldenburg
Tel: (04 41) 88 48 48

Jeanette Kotke
KIBiS, Uelzen
Tel: (o5 81) 97 07 - 16

setzt sich fiir die Anerkennung und angemessene
Forderung der Selbsthilfegruppen, Selbsthilfe-
organisationen und Selbsthilfe-Kontaktstellen ein

ist Mitglied des Zusammenschlusses aller Landes-

arbeitsgemeinschaften der Selbsthilfe-Kontakt-
stellen in Deutschland

kooperiert mit dem Selbsthilfe-Biiro Niedersachsen
der Deutschen Arbeitsgemeinschaft Selbsthilfe-
gruppene.V.

Christine Mahlstedt
AWO KISS Goslar
Tel: (05321)68509-101

Michael Rittmeier
ZISS, Winsen Luhe
Tel: (0 4171) 6531-22

n”%@'T‘l{:‘ Wir bewegen -
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Leichte Sprache
Hinweis:

Dieser Text ist fiir alle Menschen.

Nicht nur Manner und Frauen.

Alle Menschen sollen sich angesprochen fiihlen.
Deswegen verwenden wir beim Schreiben das Sternchen *. é.ﬂ
Zum Beispiel bei Biirger*in. :'jl I
Damit sind alle Menschen gemeint.

Kontaktstellen und Beratungsstellen
fiir Selbsthilfe in Niedersachsen

Selbstverstandnis und Zielsetzung

Mit dem Selbstverstandnis

sagen die Kontaktstellen und Beratungsstellen:
Das sind wir und das machen wir.

Mit der Zielsetzung sagen sie:

Das mdchten wir mit unserer Arbeit erreichen.

Selbstverstindnis und Zielsetzung

Die Kontaktstellen und Beratungsstellen sind Einrichtungen
aus dem Selbsthilfe-Bereich.

Die Mitarbeiter*innen kennen sich sehr gut mit Selbsthilfe aus.
Sie unterstiitzen Menschen, die Probleme haben.

Zum Beispiel:

- Menschen, die krank sind.
- Menschen, die oft traurig sind.
- Menschen, die von anderen schlecht behandelt werden.

Das Angebot von den Kontaktstellen und Beratungsstellen
ist fiir alle Menschen.
Zum Beispiel:

- einzelne Personen
- Selbsthilfe-Gruppen

Experten*innen aus dem Gesundheits-Bereich
die Offentlichkeit

unterstiitzen Menschen sich selbst zu helfen.

Dabei bieten sie fiir jeden Menschen

eine passende Beratung und Unterstiitzung.

Sie arbeiten auch mit verschiedenen Einrichtungen zusammen.

Die Kontaktstellen und Beratungsstellen

schaffen fiir die Selbsthilfe einen festen Platz

im Gesundheits-System der Region.

Damit sind zum Beispiel Kranken-Kassen und Arzt*innen gemeint.

Kontaktstellen und Beratungsstellen
fordern auch die Mitarbeit der Biirger*innen.

Anerkannte Kontaktstellen fiir Selbsthilfe
Kontaktstellen haben verschiedene Aufgaben:

Sie kennen die Selbsthilfe-Gruppen in ihrer Region.
Sie beraten interessierte Menschen zu diesen Selbsthilfe-Gruppen.
Und sie geben Informationen {iber die Gruppen weiter.

Sie helfen Menschen eine passende Selbsthilfe-Gruppe zu finden.
Und sie stellen den Kontakt zwischen den Gruppen
und den interessierten Menschen her.

Sie griinden und unterstiitzen Selbsthilfe-Gruppen
und andere Selbsthilfe-Einrichtungen.

Sie informieren die Offentlichkeit
iiber die Selbsthilfe-Gruppen in der Region.
Dann kennen die Menschen die Gruppen.

Sie arbeiten mit interessierten Menschen und
Selbsthilfe-Gruppen zusammen.

Und mit Experten*innen

aus dem sozialen und gesundheitlichen Bereich.

Und sie vermitteln Kontakt zwischen diesen Menschen.

Sie tauschen sich mit anderen Kontaktstellen fiir Selbsthilfe aus.
Und die Mitarbeiter*innen bilden sich in dem Selbsthilfe-Bereich weiter.
Damit sorgen sie dafiir, dass sie eine gute Arbeit machen kdnnen.
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Kontaktstellen im Aufbau

In ganz Niedersachsen soll es gute Kontaktstellen geben.

Aber noch nicht alle Landkreise haben anerkannte Kontaktstellen.

In einigen Landkreisen werden Kontaktstellen noch aufgebaut.

Diese Kontaktstellen sind noch nicht anerkannt.

Denn sie konnen nicht alle Aufgaben machen.

Aber in diesen Kontaktstellen gibt es immer eine Ansprechperson.
Sie kdnnen die Ansprechperson in den Sprechzeiten anrufen.
Und Sie konnen der Ansprechperson eine E-Mail schicken.

Die Kontaktstellen haben immer mindestens dieses Angebot:

- Sie kennen die Selbsthilfe-Gruppen in der Region
und kénnen dariiber informieren.

- Sie stellen den Kontakt zu Selbsthilfe-Gruppen her.

- Sie beraten Leute, die eine Selbsthilfe-Gruppe griinden wollen.

Der Arbeitskreis fiir Kontaktstellen und
Beratungsstellen im Selbsthilfe-Bereich
in Niedersachsen

Es gibt in Niedersachsen einen Arbeitskreis fiir Kontaktstellen
und Beratungsstellen.

In dem Arbeitskreis arbeiten die Berater*innen

aus den Kontaktstellen fiir Selbsthilfe zusammen.

Der Arbeitskreis hat sich iiberlegt:

So soll eine Kontaktstelle sein.

Und so soll eine Beratungsstelle sein.

Dann sind sie anerkannt und kénnen den Menschen gut helfen.

Was sind die Aufgaben vom Arbeitskreis?

Der Arbeitskreis hat verschiedene Aufgaben:

- Er kimmert sich darum, dass sich die Kontaktstellen
in Niedersachsen austauschen kdnnen.
Und ihre Arbeit abstimmen kénnen.

Egal zu welchem Trager die Kontaktstelle gehort.
Ein Trager ist die Einrichtung, die die Kontaktstelle betreibt.

Er bietet Weiterbildungen fiir die Mitarbeiter*innen der Kontaktstellen an.

Dann kénnen alle gute Arbeit machen.
Er unterstiitzt und fordert die Selbsthilfe in ganz Deutschland.

Er setzt sich fiir die Kontaktstellen im Land Niedersachsen ein.
Zum Beispiel in der Politik und bei den Kranken-Kassen.

Er setzt sich dafiir ein, dass Selbsthilfe-Gruppen und
Kontaktstellen anerkannt und geférdert werden.

Er arbeitet mit den Arbeitskreisen fiir Kontaktstellen
aus den anderen Bundeslandern zusammen.

Er arbeitet mit dem Selbsthilfe-Biiro Niedersachsen zusammen.
Das Selbsthilfe-Biiro Niedersachsen gehort zu der
Deutschen Arbeitsgemeinschaft Selbsthilfegruppen e.V.

Kontakt

Sie haben eine Frage fiir den Arbeitskreis?
Oder Sie méchten gerne mehr Informationen haben?
Dann kénnen Sie bei dieser Person anrufen:

Ele Herschelmann
BeKoS, Oldenburg
Telefon-Nummer: 04 41 88 48 48

Jeanette Kotke
KIBiS, Uelzen
Telefon-Nummer: o5 81 97 07-16

Christine Mahlstedt
AWO KISS Goslar
Telefon-Nummer: 0 5321 6 8509 -101

Michael Rittmeier
ZISS, Winsen Luhe
Telefon-Nummer: 0 4171 6531-22

Ubersetzt und gepriift durch das Braunschweiger Biiro

fiir Leichte Sprache © Lebenshilfe Braunschweig

Bilder © Lebenshilfe fiir Menschen mit geistiger Behinderung
Bremen e.V., Illustrator Stefan Albers, Atelier Fleetinsel, 2013

4l

)
B e sprache —
"é‘i'r..':ff

17



18

Ubersichtskarte der Selbsthilfe-Kontaktstellen
in Niedersachsen
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Selbsthilfe-Kontaktstellen in Niedersachsen

Aufier den genannten Sprechzeiten bieten einige
Selbsthilfe-Kontaktstellen weitere Termine nach
Vereinbarung.

Anerkannte Selbsthilfe-Kontaktstellen sind mit
einem Punkt vor dem Ortsnamen gekennzeichnet,
z.B. ,,® Aurich“. Kontaktstellen, die sich noch im
Aufbau befinden, haben keinen Punkt vor dem
Ortsnamen.

Kontaktstellen fiir Selbsthilfe
in Niedersachsen

Hier finden Sie eine Liste.

In der Liste stehen alle Kontaktstellen fiir Selbsthilfe in Niedersachsen.
Die Liste ist alphabetisch nach den Stadte-Namen sortiert.

Es gibt auch hinten in der Liste eine weitere Liste mit allen Stadten.

So eine Liste nennt man auch: Index.

Im Index steht neben jeder Stadt die Seitenzahl fiir die Liste.

Dann kénnen Sie lhre Stadt schnell in der Liste finden.

Sie mochten einen Termin machen?

Aber Sie kdnnen nicht in den Sprechzeiten?

Bei einigen Kontaktstellen konnen Sie auch einen Termin
auBBerhalb der Sprechzeiten machen.

Fragen Sie bei Ihrer Kontaktstelle nach.

Hinweis:

Anerkannte Kontaktstellen haben einen Punkt vor dem Namen der Stadt.

Zum Beispiel: ® Aurich

Kontaktstellen im Aufbau haben keinen Punkt vor dem Namen der Stadt.

Zum Beispiel: Brake
Die Kontaktstellen im Aufbau kénnen nicht alle Aufgaben
von einer anerkannten Kontaktstelle machen.

Ubersetzt und gepriift durch das Braunschweiger Biiro

fiir Leichte Sprache © Lebenshilfe Braunschweig

Bilder © Lebenshilfe fiir Menschen mit geistiger Behinderung
Bremen e.V., Illustrator Stefan Albers, Atelier Fleetinsel, 2013
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Adressenliste der Kontaktstellen in Niedersachsen

eAwich [l Brake

Selbsthilfekontaktstelle Aurich

Grof3e MithlenwallstraBBe 21
26603 Aurich

Jana Kampfer
Tel: (049 41)9394-14

Fax: (0 49 41) 93 94 - 17
5oy selbsthilfe-aurich@paritaetischer.de

Sandra Lotz-Kappelhoff
Tel: (049 41) 9394 -15

Fax: (0 49 41) 93 94 - 17
5oy selbsthilfe-aurich@paritaetischer.de

Sprechzeiten: Mo-Fr 8:30—-11:30 Uhr
Sprache: Deutsch

www.selbsthilfe-aurich.de

KIBiSim IGEL e. V.

Dr. Rudolf Dunger StraBe 1
49406 Barnstorf

Melanie Fischer

Tel: (054 42)804041-30

Fax: (054 42) 80 40 41-70

5oy selbsthilfe@igel-barnstorf.de

Maren Mimus

Tel: (054 42)804041-32

Fax: (054 42) 80 40 41-70

5oy selbsthilfe@igel-barnstorf.de

Jasmin von Husen-Esche

Tel: (054 42)80 40 41-31

Fax: (0 54 42) 80 40 41-70

5oy selbsthilfe@igel-barnstorf.de

Sprechzeiten: Mo-Do 9:00-12:00 Uhr
Auch Junge Selbsthilfe
Auch Pflegeselbsthilfe

Sprache: Deutsch

www.selbsthilfe-landkreis-diepholz.de

Selbsthilfe-Kontaktstelle
des Paritdatischen Wesermarsch

Hafenstrafle 7
26919 Brake

Susanne Mickinn

Tel: (044 01)70654 82

Fax: (0 44 01) 707 66 93

5y selbsthilfe-kontaktstelle-brake@
paritaetischer.de

Sprechzeiten: Mo 10:00-13:00, Di 13:00-16:00 Uhr
Sprache: Deutsch

www.paritaetischer.de/kreisverbaende/
wesermarsch/unsere-angebote/
kontaktstelle-fuer-selbsthilfegruppen/

¢ Braunschweig

KIBIS des Paritatischen

KaiserstraBBe 18 (Hinterhaus)
38100 Braunschweig

Ines Kampen
Tel: (0531)48079-20
5oy kibis@paritaetischer-bs.de

Marlene Furchner
Tel: (0531)48079-20
5oy kibis@paritaetischer-bs.de

Petra Mohr
Tel: (0531)48079-20
5oy kibis@paritaetischer-bs.de

Roland Wolter
Tel: (0531)48079-20
5oy kibis@paritaetischer-bs.de

Junge Selbsthilfe

Marlene Furchner

Tel: (0531)48079-20

5oy kibis@paritaetischer-bs.de

Pflegeselbsthilfe

Petra Mohr

Tel: (0531)48079-20

5oy kibis@paritaetischer-bs.de

Sprechzeiten: Mo, Di, Mi 9:00-12:00,
Di 14:00-16:00, Do 14:00-17:00 Uhr
Auch Selbsthilfe Generationenwechsel

Sprache: Deutsch

www.selbsthilfe-braunschweig.de
www.zeit-was-zu-veraendern.de (Junge Selbsthilfe)

e Biickeburg

Selbsthilfekontaktstelle
des Paritdtischen Schaumburg

Dammstrafe 12 a
31675 Biickeburg

Claudia Walderbach

Tel: (05722)9522-20

Fax: (057 22)9522-18

52y selbsthilfe.schaumburg@paritaetischer.de

Martina Noga

Tel: (05722)9522-20

Fax: (057 22)9522-18

5oy selbsthilfe.schaumburg@paritaetischer.de

Junge Selbsthilfe

Lena Gerland

Tel: (05722)9522-23

Fax: (057 22)9522-18

52y junge.selbsthilfe.schaumburg@
paritaetischer.de

Selbsthilfe Biindnis gegen Depression

Lena Gerland

Tel: (05722)9522-23

Fax: (057 22)9522-18

5oy schaumburger-buendnis-gegen
-depression@paritaetischer.de

Sprechzeiten: Mi 14:00-17:00, Do 11:00-15:00,
Fr 9:00-13:00 Uhr
Junge Selbsthilfe:
Mi 8:30-11:30 Uhr
Selbsthilfe Biindnis gegen
Depression: Mi 8:30-11:30 Uhr

Sprache: Deutsch, Englisch und Spanisch
Junge Selbsthilfe: Deutsch und Englisch
Selbsthilfe Biindnis gegen Depression:
Deutsch und Englisch

www.paritaetischer.de/kreisverbaende/schaumburg/
unsere-angebote/selbsthilfekontaktstelle/
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Selbsthilfekontaktstelle KIBiS

Alt Grof3 Hehlen 21
29229 Celle

Ursula Grudniok

Tel: (05141) 487249

Fax: (0 5141) 48 72 45

5oy kibis-celle@t-online.de

Sprechzeiten: Di, Do 9:00-13:00 und 15:00-16:00,
Mi 16:00-20:00 Uhr

Sprache: Deutsch, Englisch, Polnisch und Russisch

www.kibis-celle.de

e Cloppenburg

VHS-Kontaktstelle fiir Selbsthilfe

Altes Stadttor 11
49661 Cloppenburg

Andrea Poppe-Aumiiller
Tel: (04471185872
5oy info@selbsthilfe-cloppenburg.de

Natalia Becker
Tel: (04471185872
5oy info@selbsthilfe-cloppenburg.de

Darja Miller
Tel: (04471185872
sy miller@selbsthilfe-cloppenburg.de

Sprechzeiten: Mo 9:00-12:00, Di 14:30-17:00,
Do 9:00-12:00 Uhr
Auch Junge Selbsthilfe
Auch Pflegeselbsthilfe

Sprache: Deutsch, Englisch, Plattdeutsch,
Polnisch und Russisch

www.selbsthilfe-cloppenburg.de

KIBIS des Paritatischen

Kirchenpauerstrafie 1
27472 Cuxhaven

Sabine Tscharntke
Tel: (04721)5793-32

Fax: (047 21)57 93 - 50
5oy sabine.tscharntke@paritaetischer.de

Junge Selbsthilfe
Anja Bach
Tel: (04721)5793-18

Fax: (0 47 21) 57 93 - 50
5y anja.bach@paritaetischer.de

Sprechzeiten: Di, Fr 9:00-13:00, Do 14:00-16:00 Uhr
Junge Selbsthilfe:
Mo-Mi 9:00-12:00 Uhr

Sprache: Deutsch

www.paritaetischer.de/kreisverbaende/cuxhaven/
unsere-angebote/beratung/
selbsthilfekontaktstelle-kibis/

* Delmenhorst E

Selbsthilfe-Kontaktstelle im Fachdienst Gesundheit

Lange Strafle1a
27749 Delmenhorst

Jessica Kronhardt

Tel: (04221)99-2625

Fax: (0 42 21)99-12 31

5oy selbsthilfe-kontaktstelle@delmenhorst.de

Janina Wintjen

Tel: (04221)99-2625

Fax: (0 42 21) 99 -12 31

5oy selbsthilfe-kontaktstelle@delmenhorst.de

Junge Selbsthilfe

N. N.

Tel: (04221)99-2625

Fax: (0 4221)99-12 31

Koy jungeselbsthilfe@delmenhorst.de

Sprechzeiten: Mo-Fr 8:00-12:00,
Di, Do 14:00-16:00 Uhr

Sprache: Deutsch und Englisch

www.selbsthilfe-delmenhorst.de

Selbsthilfekontaktstelle Ammerland

Holljestrafle 6
26188 Edewecht

Lena Gundlach

Tel: (044 05) 4142

Fax: (0 44 05) 917775

5oy selbsthilfe-ammerland@paritaetischer.de

Dorothee Rensen

Tel: (044 05) 4142

Fax: (044 05) 917775

5oy selbsthilfe-ammerland@paritaetischer.de

Sprechzeiten: Mo, Do, Fr 8:00-12:00,
Di, Mi 8:00-13:00 Uhr

Sprache: Deutsch

www.selbsthilfe-ammerland.de

Selbsthilfekontaktstelle des Paritdatischen Emden

Friedrich-Naumann-Straf3e 11
26725 Emden

Helena Zorn

Tel: (04921)9306-14

Fax: (0 49 21) 93 06 - 16

oy selbsthilfe-emden@paritaetischer.de

Sprechzeiten: Mo 16:00-17:30, Di 9:00—12:00 Uhr
Sprache: Deutsch und Englisch

www.paritaetischer.de/kreisverbaende/emden/
unsere-angebote/selbsthilfekontaktstelle/

Arbeiterwohlfahrt AWO
Kreisverband Gifhorn Selbsthilfekontaktstelle

Bergstrafie 35
38518 Gifhorn

Sabine Campe

Tel: (05371)59478-25

Fax: (05371) 59478 -20

5oy selbsthilfekontaktstelle@awo-gf.de

Bettina Brandt

Tel: (05371)59478-25

Fax: (05371) 59478 -20

5oy selbsthilfekontaktstelle@awo-gf.de

Rebecca Pohlmann

Tel: (05371)59478-25

Fax: (05371) 59478 - 20

5oy selbsthilfekontaktstelle@awo-gf.de

Sprechzeiten: Mo-Fr 8:00-13:00, Mi 13:00-16:00 Uhr
Sprache: Deutsch und Englisch

www.selbsthilfe-gifhorn.de
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¢ Gottingen

Kontakt-, Informations- und Beratungsstelle
im Selbsthilfebereich,
KIBIS im Gesundheitszentrum Géttingen e. V.

Lange-Geismar-Strafie 82
37073 Gottingen

Christin Boehlke

Tel: (0551) 48 67 66

Fax: (05 51) 4 27 59

sy kibis@gesundheitszentrum-goe.de

Jens Woisczyk

Tel: (o551) 48 67 66

Fax: (05 51) 4 27 59

5y kibis@gesundheitszentrum-goe.de

Christina Ziethen

Tel: (o5 51) 48 67 60

Fax: (05 51) 4 27 59

5 gesundheitszentrumgoettingen@yahoo.de

Junge Selbsthilfe
Nicole Karrasch-)Jacob
Tel: (o5 51) 48 67 66

Fax: (05 51) 4 27 59
5y kibis@gesundheitszentrum-goe.de

Sprechzeiten: Mo, Do 10:00-13:00,
Di, Mi 15:00-18:00 Uhr

Sprache: Deutsch und Englisch

www.kibis-goettingen.de

AWO KISS Goslar

Baringerstraie 24 /25
38640 Goslar

Christine Mahlstedt

Tel: (05321)68509-101
Fax: (05321) 6 8509-199
e selbsthilfe@awo-bs.de

Barbara Dancs

Tel: (05321)68509-121

Fax: (05321) 68509-199

k¥ Moderation-KISS@awo-bs.de

Nicole Kampe

Tel: (05321)68509-100
Fax: (053 21) 6 8509-199

5oy nicole.kampe@awo-bs.de

Pflegeselbsthilfe

N. N.

Tel: (05321)68509-121
Fax: (053 21) 6 8509-199

Sprechzeiten: Di, Mi, Do 10:00-12:00,
Di 17:00-19:00, Mi, Do 14:00-16:00 Uhr

Sprache: Deutsch

www.awo-bs.de/index.php?id=76

Aupenstelle Clausthal-Zellerfeld

AWO KISS Goslar
Auf3enstelle Clausthal-Zellerfeld

Burgstatter Strafle 6
38678 Clausthal-Zellerfeld

Christine Mahlstedt

Tel: (o0175) 7 56 56 18 (mobil)
Fax: (05321) 68509-199
5y selbsthilfe@awo-bs.de

Sprechzeiten: Di10:00-12:00 und 17:00-19:00 Uhr
Auch Junge Selbsthilfe

Sprache: Deutsch

www.awo-bs.de/index.php?id=76

Auplenstelle Seesen

AWO KISS Goslar
Aufenstelle Seesen

Jacobsonstrafe 34
38723 Seesen

Christine Mahlstedt

Tel: (o175) 7 56 56 18 (mobil)
Fax: (05321) 6 8509-199
5y selbsthilfe@awo-bs.de

Sprechzeiten: Do 10:00-12:00 und 17:00-19:00 Uhr
Sprache: Deutsch

www.awo-bs.de/index.php?id=76

Selbsthilfekontaktstelle des Paritdtischen
Hameln-Pyrmont

Osterstrafie 46
31785 Hameln

Regina Heller

Tel: (05151) 576113

Fax: (05151) 59977

sy regina.heller@paritaetischer.de

Britta Redeke
Tel: (05151) 576113
Fax: (05151) 59977

oy britta.redeke@paritaetischer.de

Sprechzeiten: Mo, Di, Do 9:00-12:00,
Di 15:00-17:00 Uhr

Sprache: Deutsch

www.paritaetischer.de/kreisverbaende/hameln-pyrmont/
unsere-angebote/kontaktstelle-fuer-selbsthilfe

e Hannover

KIBIS des Paritatischen Hannover

Gartenstraf3e 18
30161 Hannover

Eva Albinus

Tel: (o5 11) 66 65 67

Fax: (0511) 9 62 91 66

5oy info@kibis-hannover.de

Hannah Dommes

Tel: (o5 11) 66 65 67

Fax: (0511) 9 62 9166

5y info@kibis-hannover.de

Stephanie Ferber

Tel: (o5 11) 66 65 67

Fax: (0511) 9 62 9166

5y info@kibis-hannover.de

Silke Gdanitz

Tel: (o5 11) 66 65 67

Fax: (0511) 9 62 91 66

5y info@kibis-hannover.de

Sacia Meghriche

Tel: (o5 11) 66 65 67

Fax: (0511) 9 62 91 66

5% info@kibis-hannover.de

Henrike Nielsen

Tel: (o5 11) 66 65 67

Fax: (0511) 9 62 91 66

5oy info@kibis-hannover.de

Linda Petrat

Tel: (o5 11) 66 65 67

Fax: (0511) 9 629166

sy info@kibis-hannover.de

N. N.

Tel: (o5 11) 66 65 67

Fax: (0511) 9 62 9166

sy info@kibis-hannover.de

Sprechzeiten: Mo, Di, Do 9:00—12:00 und 13:00-16:00,
Mi 16:00-19:00 Uhr
Auch Junge Selbsthilfe
Auch Pflegeselbsthilfe

Sprache: Deutsch und Englisch

www.kibis-hannover.de

Aupenstelle Lehrte

KIBIS des Paritdtischen Hannover
AuBlenstelle Lehrte c/o Begegnungsstitte

Goethestrafle 12
31275 Lehrte

Hannah Dommes

Tel: (05132) 8170569
Fax: (0511) 9 62 91 66

sy info@kibis-lehrte.de

Linda Petrat

Tel: (05132) 8170569
Fax: (0511) 9 629166

sy info@kibis-lehrte.de

Sprechzeiten: Mo 10:00-12:00 Uhr
Sprache: Deutsch und Englisch

www.kibis-hannover.de
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. Aupenstelle Neustadt am Riibenberge

KIBIS des Paritdtischen Hannover
AuB3enstelle Neustadt am Riibenberge
c¢/o Veranstaltungszentrum Leinepark (VZL)

Suttorfer Strafie 8
Raum 15 b (1. Etage)
31535 Neustadt am Riibenberge

Stephanie Ferber

Tel: (05032) 9092776
Fax: (0511) 9 62 91 66

5oy info@kibis-neustadt.de

Henrike Nielsen

Tel: (05032)9092776
Fax: (0511) 9 62 91 66

5oy info@kibis-neustadt.de

Sprechzeiten: Di10:00-12:00 Uhr
Sprache: Deutsch und Englisch

www.kibis-hannover.de

Aupenstelle Wedemark
KIBIS des Paritdtischen Hannover
AuBlenstelle Wedemark c/o Mehrgenerationenhaus

Gilborn 6
30900 Wedemark OT Mellendorf

Silke Gdanitz

Tel: (05130)974 3141
Fax: (0511) 9 62 91 66
s info@kibis-wedemark.de

Sacia Meghriche

Tel: (05130) 9743141
Fax: (0511) 9 62 91 66
5oy info@kibis-wedemark.de

Sprechzeiten: Mo 14:00-16:00 Uhr
Sprache: Deutsch und Englisch

www.kibis-hannover.de

26

Selbsthilfe-Kontaktstelle des Paritdtischen Helmstedt

Kornstrafie 6
38350 Helmstedt

Verina Sprenger

Tel: (05351) 4257155
5y shk-he@paritaetischer.de

Caroline Zeigermann

Tel: (05351) 4257155
5y shk-he@paritaetischer.de

Pflegeselbsthilfe
Verina Sprenger

Tel: (05351) 4257155
s shk-he@paritaetischer.de

Sprechzeiten: Di12:00-16:00,
Do 10:00-14:00 Uhr

Sprache: Deutsch

www.paritaetischer.de/kreisverbaende/helmstedt/
unsere-angebote/selbsthilfe-kontaktstelle/

¢ Hildesheim Aupensprechzeiten Alfeld

KIBIS des Paritdtischen Hildesheim-Alfeld
Kontakt, Information und Beratung
Im Selbsthilfebereich

Lilly-Reich-StraBe 5
31137 Hildesheim

Marina Stoffregen

Tel: (05121)7416-16

Fax: (0 5121) 74 16 - 20

5oy marina.stoffregen@paritaetischer.de

Jennifer Koers

Tel: (05121)7416-16

Fax: (0 5121) 74 16 - 20

5oy jennifer.koers@paritaetischer.de

Junge Selbsthilfe

Jennifer Koers

Tel: (05121)7416-16

Fax: (0 5121) 74 16 - 20

5y jennifer.koers@paritaetischer.de

Pflegeselbsthilfe
Marina Stoffregen

Tel: (05121)7416-16
Fax: (0 5121) 74 16 - 20

Sprechzeiten: Mo, Do, Fr 9:00-12:00,
Mi 15:00-18:00 Uhr
Pflegeselbsthilfe-Telefonsprechstunde:
Mo 12:00-13:00 Uhr

Sprache: Deutsch

www.paritaetischer.de/kreisverbaende/hildesheim/
unsere-angebote/selbsthilfe-kibis/

KIBIS des Paritdtischen Hildesheim-Alfeld
Kontakt, Information und Beratung
Im Selbsthilfebereich Auf3ensprechzeiten Alfeld

KalandstraBe 7
31061 Alfeld

Marina Stoffregen

Tel: (05181)8435-10

Fax: (0 5181) 84 35- 20

5oy kibis.alfeld@paritaetischer.de

Jennifer Koers

Tel: (05181)8435-10

Fax: (0 51 81) 84 35- 20

5oy kibis.alfeld@paritaetischer.de

Sprechzeiten: 1.und 3. Di im Monat 10:00-13:00 Uhr
Sprache: Deutsch

www.paritaetischer.de/kreisverbaende/alfeld/
unsere-angebote/selbsthilfe-kibis/

Kontaktstelle fiir Selbsthilfe des Paritdtischen

Wallstrafle 2
37603 Holzminden

Anne Zellin

Tel: (05531)9327-25

Fax: (0 5531) 9327-90

5oy selbsthilfe.holzminden@paritaetischer.de

Stefanie Bruchhduser

Tel: (05531)9327-21

Fax: (055 31) 93 27 - 90

5oy selbsthilfe.holzminden@paritaetischer.de

Sprechzeiten: Mo, Do 9:30-13:00, Di 12:00-16:00 Uhr
Sprache: Deutsch

www.paritaetischer.de/kreisverbaende/holzminden/
unsere-angebote/kontaktstelle-fuer-selbsthilfe
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e Leer

Selbsthilfekontaktstelle im Gesundheitsamt
des Landkreises Leer

JahnstraBBe 4
26789 Leer

Anna-Lena Dannen

Tel: (0491)926-18 42
Fax: (04 91) 9 26 - 11 40
5oy selbsthilfe@lkleer.de

Ute Davids

Tel: (0491)926-1129
Fax: (04 91) 9 26 - 11 40
iy selbsthilfe@lkleer.de

Susanne Kreienbrock

Tel: (0491)926-1122
Fax: (04 91) 9 26 - 11 40
5oy selbsthilfe@lkleer.de

Sprechzeiten: Mo-Fr 8:30-12:30 Uhr
Auch Junge Selbsthilfe

Sprache: Deutsch

www.selbsthilfekontaktstelle-leer.de

Selbsthilfe-Kontaktstelle des Paritdtischen

Rosenstrafle 19 (Eingang Badestrafie 1)
29439 Liichow

Britta Verleger

Tel: (058419747377
Fax: (058 41) 9 76 1598
52y selbsthilfe-dannenberg@paritaetischer.de

Sprechzeiten: Di 15:00-19:00, Mi, Do 10:00—-15:00 Uhr
Sprache: Deutsch

www.paritaetischer.de/kreisverbaende/
luechow-dannenberg/unsere-angebote/
selbsthilfekontaktstelle/

Selbsthilfekontaktstelle
des Paritdtischen Liineburg

Altenbriicker Damm 1
21337 Liineburg

Mandy Konsolke

Tel: (04131)8618-21

Fax: (0 4131) 8618 - 40

52y mandy.konsolke@paritaetischer.de

Anke Baumgarten

Tel: (04131)8618-20

Fax: (0 4131) 86 18 - 40

5 Anke.Baumgarten@paritaetischer.de

Junge Selbsthilfe

Christine Donner

Tel: (04131)8618-36

Fax: (0 4131) 8618 - 40

5y Christine.Donner@paritaetischer.de

Sprechzeiten: Mo, Di, Mi 9:00-12:00,
Do 17:00-19:00 Uhr
Junge Selbsthilfe:
Di, Mi 9:00—-12:00 Uhr

Sprache: Deutsch und Englisch

www.selbsthilfe-lueneburg.de

_eMeppen QW eNiemburg |

Selbsthilfekontaktstelle des Paritdatischen Emsland

Bahnhofstrafie 2
49716 Meppen

Stefanie Griinzer
Tel: (05931) 14000
sy kontakt@selbsthilfe-emsland.de

Anke Wilkens
Tel: (05931) 14000
5oy kontakt@selbsthilfe-emsland.de

Katrin Berger
Tel: (05931) 14000
sy kontakt@selbsthilfe-emsland.de

Sprechzeiten: Mo-Fr 9:00-12:00,
Mo-Do 14:00-16:00 Uhr
Auch Junge Selbsthilfe

AuBBensprechzeiten in Lingen und Papenburg siehe:
www.selbsthilfe-emsland.de
Sprache: Deutsch und Englisch

www.selbsthilfe-emsland.de

Selbsthilfekontaktstelle des Paritdtischen Nienburg

PrinzenstraBe1a—-3a
31582 Nienburg

Heike Albers-Germer

Tel: (05021)9224-15

Fax: (05021) 92 24-11

ey selbsthilfe.nienburg@paritaetischer.de

N.N.

Tel: (05021)9224-13

Fax: (05021) 9224 -11

5oy selbsthilfe.nienburg@paritaetischer.de

Junge Selbsthilfe

N. N.

Tel: (05021)9224-13

Fax: (05021) 92 24-11

ey selbsthilfe.nienburg@paritaetischer.de

Sprechzeiten: Di, Do 9:00-13:00, Do 14:00-17:00 Uhr
Sprache: Deutsch und Englisch

www.selbsthilfe-nienburg.de

Gesundheitsamt Landkreis Grafschaft Bentheim
Biiro fiir Selbsthilfe und Gesundheit

Am Bolt 27
48527 Nordhorn

Dr. Annegret Hélscher

Tel: (059 21)9618-67

Fax: (059 21) 96 18 - 77

5oy annegret.hoelscher@grafschaft.de

Sprechzeiten: Mo-Fr 8:00-13:00, Do 15:00-17:00 Uhr

Sprache: Deutsch, Englisch, Niederlandisch
und Plattdeutsch

gesundheitsregion.grafschaft-bentheim.de/grgh/
selbsthilfe/
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ZISS - Zentrale Informationsstelle Selbsthilfe
im Landkreis Northeim

Selbsthilfekontaktstelle angesiedelt
beim Caritasverband Siidniedersachsen e. V.

Breiter Weg 2
37154 Northeim

Mathilde Henke

Tel: (05551)9117-70

Fax: (05551) 9117 -72

52 selbsthilfe-northeim@
caritas-suedniedersachsen.de

Birgit Miiller

Tel: (05551)9117-70

Fax: (0 5551) 9117 - 72

5y selbsthilfe-northeim@
caritas-suedniedersachsen.de

Lisa Severitt

Tel: (05551)9123-76

Fax: (05551) 9117 -72

sy selbsthilfe-northeim@
caritas-suedniedersachsen.de

Sprechzeiten: Mo-Do 9:00-13:00 und 15:00-17:00 Uhr
Sprache: Deutsch

www.caritas-suedniedersachsen.de/selbsthilfe

Bl IR /ufenstelle Bad Gandersheim

ZISS - Zentrale Informationsstelle Selbsthilfe
im Landkreis Northeim

Selbsthilfekontaktstelle angesiedelt beim
Caritasverband Siidniedersachsen e. V.
Auf3enstelle Bad Gandersheim

Stiftsfreiheit 7
37581 Bad Gandersheim

Lisa Severitt

Tel: (0151) 28 86 81 53 (mobil)

Fax: (0 5551) 9117 -72

5y severitt@caritas-suedniedersachsen.de

Sprechzeiten: Do 10:00-13:00 und 15:00-17:00 Uhr
Sprache: Deutsch

www.caritas-suedniedersachsen.de/selbsthilfe

Aupenstelle Einbeck

ZISS - Zentrale Informationsstelle Selbsthilfe
im Landkreis Northeim

Selbsthilfekontaktstelle angesiedelt beim
Caritasverband Siidniedersachsen e. V.
Auf3enstelle Einbeck

Stiftsplatz 11
37574 Einbeck

Lisa Severitt

Tel: (o151) 28 86 81 53 (mobil)

Fax: (05551) 9117 -72

5y severitt@caritas-suedniedersachsen.de

Mathilde Henke

Tel: (05551)9117-70

Fax: (05551) 9117 -72

5y henke@caritas-suedniedersachsen.de

Sprechzeiten: Mo 10:00-13:00 und 15:00-17:00 Uhr
Sprache: Deutsch

www.caritas-suedniedersachsen.de/selbsthilfe

Aupenstelle Norten

ZISS - Zentrale Informationsstelle Selbsthilfe
im Landkreis Northeim

Selbsthilfekontaktstelle angesiedelt beim
Caritasverband Siidniedersachsen e. V.
Auflenstelle Norten

Stiftsplatz 2
37176 Norten

Lisa Severitt

Tel: (0151) 28 86 81 53 (mobil)

Fax: (05551) 9117 -72

Koy severitt@caritas-suedniedersachsen.de

Sprechzeiten: Nur nach telefonischer Vereinbarung
Sprache: Deutsch

www.caritas-suedniedersachsen.de/selbsthilfe

Aupenstelle Uslar

ZISS - Zentrale Informationsstelle Selbsthilfe
im Landkreis Northeim

Selbsthilfekontaktstelle angesiedelt beim
Caritasverband Siidniedersachsen e. V.
Auf3enstelle Uslar

Zum Kleinen Feld 7
37170 Uslar

Mathilde Henke

Tel: (05551)9117-71

Fax: (05551) 9117 -72

5oy henke@caritas-suedniedersachsen.de

Lisa Severitt
Tel: (o151) 28 86 81 53 (mobil)

Fax: (05551) 9117 -72
5y selbsthilfe-northeim@
caritas-suedniedersachsen.de

Sprechzeiten: Di10:00-13:00 und 15:00-17:00 Uhr
Sprache: Deutsch

www.caritas-suedniedersachsen.de/selbsthilfe

¢ Oldenburg

BeKoS Oldenburg Beratungs- und

Koordinationsstelle fiir Selbsthilfegruppen e. V.

Lindenstrafle 12 a
26123 Oldenburg

Ele Herschelmann

Tel: (04 41) 88 48 48

Fax: (04 41) 88 34 44

sey info@bekos-oldenburg.de

Meike Dittmar

Tel: (o4 41) 88 48 48

Fax: (04 41) 88 34 44

sy info@bekos-oldenburg.de

Nele Holz

Tel: (04 41) 88 48 48

Fax: (04 41) 88 34 44

s info@bekos-oldenburg.de

Nicole Marx

Tel: (04 41) 88 48 48

Fax: (04 41) 88 34 44

sy info@bekos-oldenburg.de

Sprechzeiten: Di, Do, Fr 9:00-12:00,

Mo, Mi 15:00-19:00 Uhr
Gebdrdensprechstunde

Mo 16:00-18:00 Uhr, Siehe
www.bekos-oldenburg.de/kontakt.htm

Sprache: Deutsch, Deutsche Gebdrdensprache (DGS)

Englisch und Schwedisch

www.bekos-oldenburg.de
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I - oOsnabrick

Gesundheitsdienst fiir Landkreis und Stadt
Osnabriick Selbsthilfekontaktstelle

Am Schoélerberg 1
49082 Osnabriick

Claudia Rottmann

Tel: (0541)501-8317

Fax: (0541)501-6 8018

52y selbsthilfekontaktstelle@LKOS.de

David Bensmann

Tel: (0541)501-8317

Fax: (0541)501-6 80 17

5oy selbsthilfekontaktstelle@LKOS.de

Angela Hollen

Tel: (0o541)501-8317

Fax: (0541)501-63129

5oy selbsthilfekontaktstelle@LKOS.de

Agnes Loheider

Tel: (o5 41)501-8317

Fax: (05 41) 501-63133

5oy selbsthilfekontaktstelle@LKOS.de

Junge Selbsthilfe

David Bensmann

Tel: (0541)501-8317

Fax: (05 41)501-6 8017

5oy selbsthilfekontaktstelle@LKOS.de

Sprechzeiten: Mo 9:00-16:00, Di—Fr 9:00-13:00 Uhr
Sprache: Deutsch und Englisch

www.selbsthilfekontaktstelle-os.de
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Osterholz-Scharmbeck

KIBS Kontakt-, Informations- und Beratungsstelle
fiir Selbsthilfe des Paritdtischen Osterholz

Am Stadtpark 14
27711 Osterholz-Scharmbeck

Dagmar Terbeck-Paul

Tel: (04791)9829-001

Fax: (047 91) 98 29 - 6 04

sy dagmar.terbeck-paul@paritaetischer.de

Sprechzeiten: Mo 15:00-18:00, Di, Mi 10:00-13:00 Uhr
Sprache: Deutsch und Englisch

www.paritaetischer.de/kreisverbaende/osterholz/
unsere-angebote/selbsthilfekontaktstelle/

e Osterode am Harz

Selbsthilfekontaktstelle des Paritdtischen
Osterode am Harz

Abgunst 1
37520 Osterode am Harz

Joshua Friederichs

Tel: (05522)9077-16

Fax: (0 55 22) 90 77 - 28

5oy kiss.osterode@paritaetischer.de

Sprechzeiten: Mo, Mi, Fr 8:00-12:00,
Di 10:00-14:00, Do 13:00-17:00 Uhr

Sprache: Deutsch

www.paritaetischer.de/kreisverbaende/osterode/
unsere-angebote/selbsthilfekontaktstelle-kiss/

Kontakt- und Informationsstelle fiir Selbsthilfe
-KISS- Peine

Bodenstedtstrafie 11
31224 Peine

Detlev Wallasch

Tel: (05171) 94095-60

Fax: (05171) 940 95- 63

5oy detlev.wallasch@paritaetischer.de

Berit Kiihne

Tel: (0174) 7 40 29 77 (mobil)
sy berit.kuehne@paritaetischer.de

Junge Selbsthilfe

Andrea Arnemann

Tel: (05171) 8072420

sy andrea.arnemann@paritaetischer.de

Junge Selbsthilfe
Berit Kiihne

Tel: (0174) 7 40 29 77 (mobil)
5y berit.kuehne@paritaetischer.de

Sprechzeiten: Mo, Mi, Do 9:00-12:00,
Mi 14:00-16:00 Uhr
Junge Selbsthilfe:
Mo 10:00-12:00, Do 15:00-17:00,
Fr 09:00-12:00 Uhr

Sprache: Deutsch

www.selbsthilfe-peine.de

¢ Rotenburg Wiimme

ZISS - Zentrale Informationsstelle Selbsthilfe
Selbsthilfekontaktstelle im Landkreis
Rotenburg Wiimme

Bahnhofstrafie 20
27356 Rotenburg Wiimme

Veronika Czech

Tel: (04261)8518239

Fax: (0 42 61) 9 6252 20

5oy  ziss-rotenburg@t-online.de

Verena Kimpel

Tel: (04261)8518239

Fax: (0 42 61) 9 6252 20

5oy  ziss-rotenburg@t-online.de

Sprechzeiten: Mo 11:00-16:00, Do 10:00-15:00 Uhr
Sprache: Deutsch und Englisch

www.caritas-stade.com/angebote/
angebote-im-landkreis-rotenburg-w/
selbsthilfekontaktstelle-ziss/

Selbsthilfekontaktstelle des Paritdtischen Salzgitter

MarienbruchstraBe 61-63
38226 Salzgitter

Irina Ermakov

Tel: (05341)8467-13

Fax: (0 53 41) 84 67 - 24

5oy kiss-sz@paritaetischer.de

Jana Diinow

Tel: (053 41) 84 67-13

Fax: (053 41) 84 67-24

sy kiss-sz@paritaetischer.de

Junge Selbsthilfe

Irina Ermakov

Tel: (05341)8467-13

Fax: (0 53 41) 84 67 - 24

5oy kiss-sz@paritaetischer.de

Pflegeselbsthilfe

Jana Diinow

Tel: (05341)8467-13

Fax: (053 41) 84 67-24

5oy kiss-sz@paritaetischer.de

Sprechzeiten: Mo 12:00-17:00, Di 10:00-13:00 Uhr

Sprache: Deutsch

www.paritaetischer.de/kreisverbaende/salzgitter/
unsere-angebote/selbsthilfekontaktstelle-kiss
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. _ Aupenstelle Uelzen - Junge Selbsthilfe

KIBIS des Paritatischen Stade

Johannisstrafie 3
21682 Stade

Ulrich Brachthduser

Tel: (0 4141)3856

Fax: (0 41 41) 921511

5oy kibis-stade@paritaetischer.de

Britta Lambers

Tel: (04141)3856

Fax: (0 41 41) 921511

5oy kibis-stade@paritaetischer.de

Sprechzeiten: Mo-Do 9:30-12:30, Di 14:00-18:00 Uhr
Auch Junge Selbsthilfe
Auch Pflegeselbsthilfe

Sprache: Deutsch

www.kibis-stade.de

Selbsthilfekontaktstelle des Paritdtischen Uelzen
AufB3enstelle Uelzen - Junge SH

Kleine Miihlenstraf3e 7 (Stadtatelier)
29525 Uelzen

Junge Selbsthilfe

Ronja Junk

Tel: (0162)7 90 72 48 (mobil)

Fax: (o5 81) 97 07 - 20

5oy kibis.uelzen@paritaetischer.de

Sprechzeiten: Junge Selbsthilfe: Mi 13:00-15:00 Uhr
Sprache: Deutsch

www.paritaetischer.de/kreisverbaende/uelzen/
unsere-angebote/kibis-selbsthilfeberatung/

(evezen W evael

Selbsthilfekontaktstelle des Paritatischen Uelzen
VeerfBer Strafle 92
29525 Uelzen

Jeanette Kotke

Tel: (0581)9707-16

Fax: (o5 81) 97 07 - 20

5oy kibis.uelzen@paritaetischer.de

Sprechzeiten: Mo, Di 10:00-12:00
Mi 15:00-17:00 Uhr

Sprache: Deutsch

www.paritaetischer.de/kreisverbaende/uelzen/
unsere-angebote/kibis-selbsthilfeberatung/
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Selbsthilfekontaktstelle Friesland Paritédtischer
Wohlfahrtsverband Niedersachsen e. V.
Kreisverband Friesland

Zum Jadebusen 12
26316 Varel

Jessica Boyken

Tel: (044 51) 9146 - 46

Fax: (0 44 51) 91 46 - 47

5y Selbsthilfe-Friesland@paritaetischer.de

Sprechzeiten: Mo 9:00-12:00, Di 15:00-18:00,
Do 10:00-12:00 Uhr
Auch Junge Selbsthilfe

Sprache: Deutsch und Englisch

www.kiss-friesland.de

Aupenstelle Jever

Selbsthilfekontaktstelle Friesland Paritédtischer
Wohlfahrtsverband Niedersachsen e. V.
Kreisverband Friesland Auf3enstelle Jever

Mihlenstrafie 20
26441 Jever

Jessica Boyken
Tel: (044 61)9302-20

Fax: (0 44 61) 9302 -99
5y Selbsthilfe-Friesland@paritaetischer.de

Sprechzeiten: Mi10:00-14:30 Uhr
Auch Junge Selbsthilfe

Sprache: Deutsch und Englisch

www.kiss-friesland.de

Auplenstelle Damme

Kontakt- und Beratungsstelle Selbsthilfe

im Landkreis Vechta des Landes-Caritasverbandes
fiir Oldenburg e. V.

AufB3enstelle Damme c/o Haus der Caritas

Kirchplatz 18
49401 Damme

Madlen Seelhoff

Tel: (0 44 41) 87 07-6 25

Fax: (0 44 41) 87 07-6 10

5oy kontaktstelle@lcv-oldenburg.de

Sprechzeiten: Do nach telefonischer Vereinbarung
Sprache: Deutsch und Englisch

www.selbsthilfe-landkreis-vechta.de

Aufenstelle Visbek

Kontakt- und Beratungsstelle Selbsthilfe

im Landkreis Vechta des Landes-Caritasverbandes

fiir Oldenburge. V.

Neuer Markt 30
49377 Vechta

Bettina Riihlmann

Tel: (044 41) 87 07-6 25

Fax: (0 44 41) 8707-6 10

52y kontaktstelle@lcv-oldenburg.de

Madlen Seelhoff

Tel: (044 41)8707-6 25

Fax: (0 44 41) 8707-6 10

5oy kontaktstelle@lcv-oldenburg.de

Sprechzeiten: Mo-Do 10:00-13:00 und
15:00-16:30 Uhr
Auch Junge Selbsthilfe

Sprache: Deutsch und Englisch

www.selbsthilfe-landkreis-vechta.de

Kontakt- und Beratungsstelle Selbsthilfe

im Landkreis Vechta des Landes-Caritasverbandes
fiir Oldenburg e. V.

AuBlenstelle Visbek c/o Haus der Bildung und Familie

Bremer Tor 6
49429 Visbek

Bettina Riihlmann

Tel: (044 41)8707-6 25

Fax: (0 44 41) 87 07-6 10

@ kontaktstelle@lcv-oldenburg.de

Sprechzeiten: Do nach telefonischer Vereinbarung
Sprache: Deutsch und Englisch

www.selbsthilfe-landkreis-vechta.de
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Kontaktstelle fiir Selbsthilfegruppen
Ev.-luth. Kirchenkreis Verden

Hinter der Mauer 32 (Stadtkirchenzentrum)
27283 Verden

Heike Hansmann

Tel: (04231937974
Fax: (0 4231) 935629
52y selbsthilfe.verden@evlka.de

Angela Menke

Tel: (0 4231) 800430

Fax: (0 4231) 935629

5y Angela.Menke@evlka.de

Sprechzeiten: Mo-Do 9:00-12:00 Uhr
Sprache: Deutsch

www.kirchenkreis-verden.de/unterstuetzung_finden/
Soziale-Beratung-und-Selbsthilfe/
Kontaktstelle-f-r-Selbsthilfeo

Kontaktstelle fiir Selbsthilfe im Heidekreis
Kirchplatz 8
29664 Walsrode

Anna-Fiona Rehse

Tel: (0 5161) 603771

Fax: (0 5161) 7 45 88

5oy selbsthilfe.heidekreis@evlka.de

Sprechzeiten: Mo 9:00-13:00, Di 13:30-16:00,
Do 9:00-13:00 Uhr

Sprache: Deutsch und Englisch

www.selbsthilfe-walsrode.de

36

Wildeshausen

Selbsthilfe-Kontaktstelle fiir den Landkreis Oldenburg
c/o Freiwilligenagentur Wildeshausen e. V.

Miihlendamm 1
27793 Wildeshausen

Irma Hamann

Tel: (044317097585
5oy selbsthilfekontaktstelle@mischmit.org

Thorben Kienert

Tel: (044317097585
sy selbsthilfekontaktstelle@mischmit.org

Sprechzeiten: Mo, Mi, Do 10:00-12:00,
Di 16:00-18:00 Uhr

Sprache: Deutsch, Englisch und Schwedisch

www.selbsthilfekontaktstelle-lk-ol.org

* Wilhelmshaven

Selbsthilfekontaktstelle
Wittmund-Wilhelmshaven

Bahnhofstrafie 5
26382 Wilhelmshaven

Cordula Franke

Tel: (044 21)7719329
iy seko-franke@t-online.de

N. N.
Tel: (04421)7719329

Sprechzeiten: Mo, Di, Do 9:00-13:00,
Do 15:00-18:00 Uhr

Sprache: Deutsch, Italienisch und Plattdeutsch

www.selbsthilfekontaktstelle-whv.de

Aupenstelle Wittmund

Selbsthilfekontaktstelle Wittmund-Wilhelmshaven
Auflenstelle Wittmund

Am Kirchplatz 5
26409 Wittmund

Cordula Franke
Tel: (044 62) 9238420
52y seko-franke@t-online.de

Christiana Bolinius
Tel: (044 62) 92384 20
5y seko-bolinius@t-online.de

Almut Metzler
Tel: (044 62) 9238420
5oy seko-metzler@t-online.de

Sprechzeiten: Di-Do 9:00-12:00, Mi 14:00-17:00 Uhr

Sprache: Deutsch und Plattdeutsch

www.selbsthilfekontaktstelle-whv.de

(ZISS) Zentrale Informationsstelle Selbsthilfe
im Landkreis Harburg c/o Caritasverband

Elsternweg 1
21423 Winsen Luhe

Michael Rittmeier

Tel: (04171)6531-22
Fax: (0 4171) 6531-23
2 info@ziss-online.de

Sprechzeiten: Mo, Di 9:00-12:00 und 14:00-17:00,
Mi, Fr 9:00-13:00 Uhr

Sprache: Deutsch

www.ziss-online.de

Aupenstelle Buchholz

(ZISS) Zentrale Informationsstelle Selbsthilfe
im Landkreis Harburg c/o Caritasverband
Auf3enstelle Buchholz

Liineburger Straf3e 23, Katholische Kirche
21244 Buchholz

Heather Conrad

Tel: (04171)6531-22
Fax: (0 4171) 6531- 23
2 info@ziss-online.de

Sprechzeiten: Nur nach telefonischer Vereinbarung:
Di 11:00-12:00 Uhr

Sprache: Deutsch

www.ziss-online.de
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* Wolfenbiittel e Wolfsburg

Selbsthilfekontaktstelle des Paritdtischen

Wohlfahrtsverbandes Wolfenbiittel

Kommif3strafie 5
38300 Wolfenbiittel

Christine Freywald

Tel: (05331)9200-60

Fax: (05331)9200-79

5oy selbsthilfe.wolfenbuettel@
paritaetischer.de

Jana Diinow

Tel: (05331)9200-60

Fax: (05331)9200-79

5oy selbsthilfe.wolfenbuettel@
paritaetischer.de

Tanja Rosenmiiller

Tel: (05331)9200-60

Fax: (0 5331)9200-79

5oy selbsthilfe.wolfenbuettel@
paritaetischer.de

Pflegeselbsthilfe

Jana Diinow

Tel: (05331)9200-60

Fax: (05331)9200-79

5oy selbsthilfe.wolfenbuettel@
paritaetischer.de

Sprechzeiten: Di9:00-13:00, Mi 12:00-17:00 Uhr

Sprache: Deutsch

www.selbsthilfe-wolfenbuettel.de

KISS des Paritdtischen Wolfsburg

Saarstrafie 10 a
38440 Wolfsburg

Axel Pieper

Tel: (05361)2950-50

Fax: (053 61) 29 50 - 21

5oy info@selbsthilfe-wolfsburg.de

Anette Klarmann

Tel: (05361)2950-50

Fax: (053 61) 29 50 - 21

5oy info@selbsthilfe-wolfsburg.de

Melanie Reuschel

Tel: (05361)2950-50

Fax: (053 61) 29 50 - 21

iy info@selbsthilfe-wolfsburg.de

Sprechzeiten: Mo, Di, Mi 9:00-12:00,
Do 14:00-17:00 Uhr

Sprache: Deutsch und Englisch

www.selbsthilfe-wolfsburg.de
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Landesweite Selbsthilfeorganisationen in Niedersachsen

Landesweite Selbsthilfeorganisationen nehmen wichtige Funktionen

im Gesundheits- und Sozialwesen wahr.
Einige Beispiele:

e Sijeinformieren und beraten Interessierte und
Betroffene zu ihren Themenbereichen.

* Sie initiieren und unterstiitzen themenspezifische
Selbsthilfegruppen.

e Sie nehmen die Interessenvertretung fiir ihre
Themenbereiche im Gesundheits- und Sozial-
bereich wahr.

e Seit 2004 sind viele Selbsthilfeorganisationen ein-
gebunden in die Patientenvertretung im Gemein-
samen Bundesausschuss und in den Ausschiissen
auf Landesebene.

Nicht fiir alle Themen gibt es in Niedersachsen eine
Landesorganisation. Befindet sich der Sitz einer ent-
sprechenden Bundesorganisation in Niedersachsen,
wird diese aufgefiihrt. Falls auch das nicht der Fall
ist, dann empfiehlt sich die Suche in den GRUNEN
ADRESSEN unserer bundesweiten Schwestereinrich-
tung NAKOS (www.nakos.de) oder die Suche nach
einer Selbsthilfegruppe iiber die regional arbeitenden
Selbsthilfe-Kontaktstellen.

Erlduterungen zum Verzeichnis

Kriterien zur Aufnahme in das Verzeichnis

»Landesweite Selbsthilfeorganisationen in Niedersachsen*

e Dieim Verzeichnis aufgefiihrten Selbsthilfeorgani-
sationen stehen in Niedersachsen als landesweite
Ansprechstellen zur Verfiigung. Sie haben mog-
lichst Ansprechpartner*innen benannt, die tiber
die angegebenen Kontaktdaten erreichbar sind.

e Die Arbeit ist selbstverantwortlich und unabhangig.

e Ziele und Arbeit der Organisationen sind neutral
ausgerichtet und stehen im Einklang mit ethisch-
moralischen und rechtlichen Normen.

* Die Arbeit verfolgt keine kommerziellen Zwecke
und ist nicht gewinnorientiert. Das heifit jedoch
nicht, dass Informations- und Serviceangebote
kostenlos sein miissen.

e Dem Selbsthilfe-Biiro Niedersachsen liegt eine
Einverstdandniserkldarung und damit verbunden die
Anerkennung der oben genannten Kriterien vor.

® Gibt es zu einem Thema keine landesweit tatige
Selbsthilfeorganisation, zum Beispiel bei seltenen
Problemen und Erkrankungen, kénnen auch Bun-
desverbande oder eine lokal arbeitende Selbst-
hilfegruppe aufgenommen werden. Die Aufnahme
ist an die Gewdhrleistung eines landesweiten An-
gebotes gekniipft.

Das Selbsthilfe-Biiro Niedersachsen behdlt sich die
Entscheidung iiber eine Aufnahme in das Verzeichnis
»,Landesweite Selbsthilfeorganisationen in Nieder-
sachsen“ vor. Ein Rechtsanspruch besteht nicht.

Die Daten werden jéihrlich iiberarbeitet und im Internet laufend aktualisiert. Das Verzeichnis bietet sowohl
persdnlich als auch fachlich Interessierten eine Orientierung im Feld der Selbsthilfe in Niedersachsen.

Bitte beachten Sie

Die Aufnahme in das Verzeichnis ,,Landesweite
Selbsthilfeorganisationen in Niedersachsen“ erfolgt
unabhdngig von einem Anspruch auf Férderung nach
Paragraf 20h SGB V, Paragraf 31 Absatz 1 Nr. 3 SGB VI
oder Paragraf 45d SGB XI.

Wir gehen davon aus, dass wir nicht alle Adressen
von Landesorganisationen erfasst haben. Um még-
lichst aktuelle Informationen weitergeben zu konnen,
nehmen wir gerne Hinweise auf Veranderungen und
weitere Landesorganisationen entgegen.

Selbsthilfe-Biiro Niedersachsen

der Deutschen Arbeitsgemeinschaft
Selbsthilfegruppen e.V.

Karlsruher StraBe 2 b

30519 Hannover

Tel: (05 11) 39 19 28
Fax: (05 11) 39 19 07

info@selbsthilfe-buero.de
www.selbsthilfe-buero.de

Wir danken allen in unserem Verzeichnis aufgefiihr-
ten Zusammenschliissen fiir ihre Mitarbeit.
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£ Wirbewegen -
» was uns verbindet

Selbsthilfegruppen in Niedersachsen
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Leichte Sprache
Hinweis:

Dieser Text ist fiir alle Menschen.

Nicht nur Manner und Frauen.

Alle Menschen sollen sich angesprochen fiihlen.
Deswegen verwenden wir beim Schreiben das Sternchen *.
Zum Beispiel bei Biirger*in.

Damit sind alle Menschen gemeint.

Landesweite Selbsthilfe-Organisationen
in Niedersachsen

In Niedersachsen gibt es viele Selbsthilfe-Organisationen.

Bei der Selbsthilfe mochte eine Person sich selbst helfen.

Die Selbsthilfe-Organisationen unterstiitzen die Person dabei.

Die Selbsthilfe-Organisationen sind fiir das ganze Land Niedersachsen.
Die Selbsthilfe-Organisationen haben eine wichtige Funktion

im Bereich Gesundheit.

Und auch im Bereich Soziales.

Dazu gehdren zum Beispiel:

- Sieinformieren und beraten betroffene Menschen zu ihren Themen.
Sie informieren und beraten interessierte Menschen zu ihren Themen.

- Sie griinden und unterstiitzen Selbsthilfe-Gruppen.
Die Selbsthilfe-Gruppen haben ein bestimmtes Thema.

- Sievertreten die Interessen fiir ihren Themen-Bereich
gegeniiber dem Gesundheits-Bereich.
Und dem Sozial-Bereich.

In Niedersachsen gibt es nicht fiir jedes Thema

eine Selbsthilfe-Organisation.

Aber manchmal gibt es eine Selbsthilfe-Organisation zu einem Thema,
die fiir ganz Deutschland ist.

Und die ihren Standort in Niedersachsen hat.

Diese Selbsthilfe-Organisationen schreiben wir auch in die Liste.

. | 7]
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Selbsthilfe auBerhalb von Niedersachsen

Vielleicht gibt es aber auch keine Selbsthilfe-Organisation
zu dem Thema in Niedersachen.

Dann empfehlen wir Ihnen:

Schauen Sie bei NAKOS.

NAKOS steht fiir:

,Nationale Kontakt- und Informationsstelle zur Anregung
und Unterstiitzung von Selbsthilfe-Gruppen®.

NAKOS ist dhnlich wie das Selbsthilfe-Biiro Niedersachsen.
Aber NAKOS ist fiir ganz Deutschland.

Sie finden keine Selbsthilfe-Organisation zu Ihrem Thema?
Dann empfehlen wir:

Suchen Sie bei den GRUNEN ADRESSEN von NAKOS.

Die Internet-Seite von NAKOS ist: www.nakos.de

Und Sie konnen auch bei lhrer regionalen Selbsthilfe-Kontaktstelle
nach einer Selbsthilfe-Gruppe suchen.

Erlduterungen zur Liste

Wer wird in die Liste ,,Landesweite Selbsthilfe-Organisationen
in Niedersachsen“ aufgenommen?

Alle Selbsthilfe-Organisationen in unserer Liste
miissen folgende Punkte erfiillen:

Die Selbsthilfe-Organisationen sind Ansprechstellen

fiir alle Menschen aus Niedersachsen.

Sie haben eine Ansprechperson genannt.

Die Ansprechperson ist iiber die Kontaktdaten erreichbar.

Die Selbsthilfe-Organisationen arbeiten selbst-verantwortlich
und unabhdngig.

Das bedeutet:

Die Selbsthilfe-Organisationen arbeiten fiir sich selbst.

Die Arbeit von den Selbsthilfe-Organisationen ist neutral.
Sie halten sich bei ihrer Arbeit an die Gesetze.
Und sie halten sich an Regeln fiir einen guten Umgang miteinander.

Die Selbsthilfe-Organisationen arbeiten nicht, um viel Geld zu verdienen.
Das Angebot von Informationen muss aber nicht kostenlos sein.
Und das Service-Angebot muss nicht kostenlos sein.
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- Das Selbsthilfe-Biiro Niedersachsen hat ein Schreiben
von den Selbsthilfe-Organisationen.
In dem Schreiben steht:
Wir sind mit diesen Punkten einverstanden.
Und wir mdchten in der Liste stehen.

- Vielleicht gibt es zu einem Thema keine Selbsthilfe-Organisation
in Niedersachsen.
Zum Beispiel bei seltenen Krankheiten.

Dann kénnen wir auch eine Selbsthilfe-Gruppe in die Liste schreiben.

Diese Selbsthilfe-Gruppe ist vielleicht eigentlich nur fiir

eine bestimmte Stadt.

Und wir konnen auch eine Selbsthilfe-Organisation in die Liste
schreiben, die fiir ganz Deutschland ist.

Aber diese Gruppen und Organisationen miissen sagen:

Wir sind auch fiir alle betroffenen Menschen in Niedersachsen da.

Das Selbsthilfe-Biiro Niedersachsen kann entscheiden:

Wir nehmen diese Organisation in unsere Liste auf.

Oder wir nehmen diese Organisation nicht in unsere Liste auf.
Die Organisationen konnen nicht fordern:

Wir wollen in der Liste stehen.

Bitte beachten Sie:

Selbsthilfe-Organisationen, die keine Forderung bekommen,
konnen auch in unserer Liste stehen.

Wir wissen:

Wir haben nicht alle Adressen von den Selbsthilfe-Organisationen
in Niedersachsen in diese Liste geschrieben.

Aber wir wollen immer die aktuellen Informationen weitergeben.
Deswegen konnen Sie sich bei uns melden und uns sagen:

Bei dieser Selbsthilfe-Organisation gab es eine Veranderung.

Oder hier ist noch eine Selbsthilfe-Organisation fiir Niedersachsen,
die noch nicht in der Liste ist.

So kdnnen Sie uns erreichen:

Selbsthilfe-Biiro Niedersachsen der Deutschen Arbeitsgemeinschaft
Selbsthilfe-Gruppen e. V.

Karlsruher Strafle 2 b

30519 Hannover

Telefon-Nummer: 0511 39 19 28
Fax-Nummer: o5 11 39 19 07
E-Mail: info@selbsthilfe-buero.de
Internet: www.selbsthilfe-buero.de

Wir danken allen Selbsthilfe-Organisationen aus dieser Liste
fiir ihre Mitarbeit.

Die Listen machen wir jedes Jahr neu.
So sind sie immer sehr aktuell.

Seit 2009 veroffentlichen wir die Kontaktdaten

und Informationen zur Selbsthilfe auch im Internet.

Die Internet-Seite ist: www.selbsthilfe-buero.de

Auf der Internet-Seite finden Sie immer die aktuellen Informationen.

Mit dieser Liste konnen sich personlich interessierte Menschen
tiber Selbsthilfe in Niedersachsen informieren.

Ubersetzt und gepriift durch das Braunschweiger Biiro

fiir Leichte Sprache © Lebenshilfe Braunschweig

Bilder © Lebenshilfe fiir Menschen mit geistiger Behinderung
Bremen e.V., lllustrator Stefan Albers, Atelier Fleetinsel, 2013

47



48

Adressenliste der Selbsthilfeorganisationen in Niedersachsen

Alzheimer Gesellschaft Niedersachsen e.V.

ADHS Deutschland e.V.
Selbsthilfe fiir Menschen mit ADHS

Landesgruppe Niedersachsen / Bremen

Kénigstrafie 120
26802 Moormerland

Margit Tiitje-Schlicker

Tel: (04954)9397318
52y lg.niedersachsen-bremen@

adhs-deutschland.de
Oben genannte Angaben bis 31.08.2023!

Dirk Plogmann
5oy rg.osnabrueck@adhs-deutschland.de

Sprechzeiten: Mo, Mi, Fr 9:30-11:30,
Di und Do 15:00-17:00 Uhr
Sprache: Deutsch

www.adhs-deutschland.de

AdP Arbeitskreis der

Pankreatektomierten e.V. Niedersachsen

Heidemarie Giinther
Tel: (0511) 69 93 11

Sprache: Deutsch

www.adp-Bonn.de

Aidshilfe Niedersachsen

Landesverband e.V. (AHN)

Schuhstrafie 4
30159 Hannover

Christin Engelbrecht

Tel: (0511)132212-00

Fax: (0511) 132212-10

i2y info@niedersachsen.aidshilfe.de

Sprechzeiten: Mo-Do 8:30-16:00,
Fr 8:30-12:00 Uhr
Sprache: Deutsch und Englisch

www.niedersachsen.aidshilfe.de

Osterstrafie 27
30159 Hannover

Sabine Koch

Tel: (05 11) 49 53 97 69
5% info@alzheimer-niedersachsen.de

Sprechzeiten: Mo-Fr 9:30-12:00 Uhr
Sprache: Deutsch

www.alzheimer-niedersachsen.de

Angehdorige Ataxie vernetzt auf Draht
Netzwerk fiir Angehdrige und Zugehdorige

von an Ataxie Erkrankten
(Nervensystem-Erkrankungen)

Tanja Holzapfel-Petersen
Tel: (0152) 07 35 91 71 (mobil)
5% a.ataxie.v.a.draht@gmail.com

Sprache: Deutsch

Arbeitsgemeinschaft der Angehérigen
psychisch erkrankter Menschen in

Niedersachsen und Bremen (AANB) e. V.
(Psychische Erkrankungen)

Wedekindplatz 3
30161 Hannover

Rose-Marie Seelhorst
Tel: (o511) 6226 76
Fax: (05 11) 62 49 77
52y aanb@aanb.de

Sprechzeiten: Telefonbereitschaft
Mo—-Fr 10:00-13:00 Uhr
Sprache: Deutsch

www.aanb.de

Arbeitsgemeinschaft Spina Bifida
und Hydrocephalus e.V. (ASBH)

Jiirgen Wolters
52 asbh@asbh.de

Sprache: Deutsch
asbh.de

Arbeitskreis Schlafapnoe
Niedersédchsischer

Selbsthilfegruppen e.V. (ASN)

An der Hasenweide 1 a
26340 Zetel

Herbert Eckhoff
Tel: (04453)93 8567

Fax: (0 44 53) 97 92 97
iy asn@mail.de

Sprache: Deutsch

asn-schlafapnoe.de

Autismus Hannover e. V.

- Regionalverband zur Férderung
von Menschen mit Autismus

Bemeroder Strafie 8
30559 Hannover

Postanschrift

z. H. Christine Ohmes
Prinz-Albrecht-Ring 63
30657 Hannover

Dr. Marlies Kroetsch

Tel: (05 11) 67 67 59 45
5y verein@autismus-hannover.de

Sprache: Deutsch

www.autismus-hannover.de/autismus-hannover-e-v

baobab - zusammensein e. V.
(Gesundheit und Teilhabe in der
afrikanischen Community)

Georgswall 3
30159 Hannover

Kass Kasadi

Tel: (o5 11) 47 26 26 77
Fax: (0511) 72 79 03 63
i info@baobab-zs.de

Nadine Nana Ngantcha
Tel: (0511) 47 26 26 77
Fax: (05 11) 72 79 03 63
52y info@baobab-zs.de

Sprechzeiten: Diund Do 11:00-15:00 Uhr

Sprache: Afrikanische Sprachen, Deutsch, Englisch,
Franzdsisch und Portugiesisch

www.baobab-zs.de

Blaues Kreuz in der Evangelischen Kirche

Landesverband Niedersachsen e.V. BKE
(Sucht, Alkoholabhdngigkeit)

Postfach 37
49452 Rehden

Kerstin Igelbrink
Tel: (0170) 8 07 85 82 (mobil)
i k.igelbrink@bke-nds.de

Thomas Keim

Tel: (0174) 4 17 32 26 (mobil)

sy t.keim@bke-nds.de
Sprache: Deutsch

www.bke-nds.de
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Blaues Kreuz in Deutschland e.V. BKD

Landesverband Niedersachsen-Bremen
(Sucht, Alkoholabhdngigkeit)

Hirtenweg 14
37431 Bad Lauterberg

Sabine Gollnitz-Mdbius

Tel: (0172) 2 60 38 81 (mobil)

5y Blaues-Kreuz-NDS@web.de
Sprache: Deutsch

www.blaues-kreuz.de/de/niedersachsen/
landesverband-niedersachsen-bremen

Anonymes Internet-Beratungsforum
des Landesverbandes

Blaues Kreuz in Deutschland e. V. BKD
Landesverband Niedersachsen-Bremen

Sprache: Deutsch
www.vollfrei.de

www.bluprevent.de

Blinden- und Sehbehindertenverband
Niedersachsen e.V. (BVN)

(Hor-und Sehbehinderungen)

Kiihnsstrae 18
30559 Hannover

Gerd Schwesig

Tel: (0511)5104-2 01

Fax: (0511) 5104 - 4 44

5% info@blindenverband.org

Sprache: Deutsch

www.blindenverband.org

Borreliose und FSME Bund Deutschland e.V.

Landesverband Niedersachsen

Jochen Schaefer
Tel: (0179) 2 31 25 57 (mobil)

Sprache: Deutsch

www.borreliose-bund.de

Skype-Gruppe

Borreliose und FSME Bund Deutschland e. V.
Jochen Schaefer

Sprechzeiten: Do 18:00 Uhr
Sprache: Deutsch

www.borreliose-bund.de

Bundes-Interessengemeinschaft

Geburtshilfegeschddigter BIG e. V.

Enzer Straf3e 50
31655 Stadthagen

Tel: (05721) 890253691
5%y big-ev@me-post.de

Sprechzeiten: Mo-Mi 9:00-13:00 Uhr
Sprache: Deutsch

www.geburtshilfe-und-medizinschaden.de

Bundesselbsthilfeverband fiir

Osteoporose e.V. BfO Landesverband
Osteoporose Niedersachsen 1

Rosenstrafie 6
26849 Filsum

Karl Jeworutzki

Tel: (04957)9288920
i2 info@bfo-lv-nds.de

Sprechzeiten: Mo—Fr 9:00-12:00 Uhr
Sprache: Deutsch und Englisch

www.bfo-lv-nds.de

BundesselbsthilfeVerband
Kleinwiichsiger Menschen e. V.
VKM Landesverband Kurhessen Harz

Stadtweg 28 b
31191 Algermissen

Lydia Maus

Tel: (05126)80202-20

Fax: (0 5126)80202-21

5 lydia.maus@kleinwuchs.de
Sprache: Deutsch

www.kleinwuchs.de

Bundesverband behinderter

Pflegekinder e. V.

KirchstraBe 29
26871 Papenburg

Rita Leser

Tel: (049 61) 6652 41

Fax: (0 49 61) 66 66 21

iy info@bbpflegekinder.de
Sprechzeiten: Mo-Do 8:30-16:00, Fr 8:30-12:30 Uhr
Sprache: Deutsch

www.bbpflegekinder.de

Bundesverband behinderter und
chronisch kranker Eltern bbe e.V.
Landesverband Niedersachsen

Lerchenweg 16
32584 Lohne

Kerstin Weif3
Tel: (0o5732) 6307
Fax: (057 32) 68 9572

52y kontakt@behinderte-eltern.de

Sprache: Deutsch

www.behinderte-eltern.de

Beratungsstelle des Landesverbandes

Bundesverband behinderter und
chronisch kranker Eltern bbe e. V.
Beratungsstelle Elternassistenz Hannover

Herrenstrafle 8
30159 Hannover

Kerstin Blochberger

Tel: (0511) 6963256

52y hannover@behinderte-eltern.de
Sprechzeiten: Mo-Fr 9:00-14:00 Uhr
Sprache: Deutsch

www.behinderte-eltern.de

Bundesverband der Clusterkopfschmerz-
Selbsthilfe-Gruppen CSG e. V.

Niedersachsen

Stefanie Precht
Tel: (0800) 111 44 48 42 kostenfrei
5oy stefanie.precht@clusterkopf.de

Sprache: Deutsch

www.clusterkopf.de
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Bundesverband der

Organtransplantierten, (BDO) e. V.
Regionalgruppe Niedersachsen

Horstberg 24
29358 Eicklingen

Luisa Huwe
Tel: (0151) 41 21 67 71 (mobil)
52y luisa.huwe@bdo-ev.de

Sprache: Deutsch

www.bdo-ev.de

Bundesverband fiir kérper- und mehrfach-
behinderte Menschen e. V. (BVKM)

Landesvertretung Niedersachsen

Schwanenring 14
30627 Hannover

Klaus Miiller-Wrasmann

Tel: (0170) 8 56 29 88 (mobil)

Fax: (0511) 9 56 20 19

52 lv-nds-bvkm@aktiv-dabeisein.de

Sprache: Deutsch

bvkm.de/ueber-uns/mitgliedsorganisationen

Bundesverband Poliomyelitis e. V.
Interessengemeinschaft von Personen

mit Kinderlahmungsfolgen
Landesverband Niedersachsen
(Nervensystem-Erkrankungen)

Nelkenweg 8
27412 Kirchtimke

Wilhelm Schultze
Tel: (04289)411
5% WilhelmSchultze@t-online.de

Sprache: Deutsch

www.polio-selbsthilfe.de

52

Bundesverband Selbsthilfe
Korperbehinderter e.V. BSK
Landesvertretung Niedersachsen

Am Eikel 14 a
38259 Salzgitter

Hans-Werner Eisfeld
Tel: (05341) 2251181
Fax: (053 41) 2 2511 82

52y niedersachsen@lv.bsk-ev.org

Linus Miitting
Tel: (0171) 45 69 17 (mobil)
52 niedersachsen@lv.bsk-ev.org

Irmgard Wandt
Tel: (o511) 92 0398 90
52y niedersachsen@lv.bsk-ev.org

Sprechzeiten: Jeden letzten Montag im Monat
14:30-16:00 Uhr
Siidstadtzentrum
Eichendorfplatz 9
38259 Salzgitter

Sprache: Deutsch

www.bsk-ev.org

Bundesverband Skoliose-Selbsthilfe e.V.
Interessengemeinschaft

fiir Wirbelsdulengeschadigte
Niedersachsen

An der Schulenburg 13
49828 Neuenhaus

Anja Onste

Tel: (059 41) 98413

52 Anja.Onste@web.de

Sprache: Deutsch und Englisch

www.bundesverband-skoliose.de

Bundesverband Verwaiste Eltern und

trauernde Geschwister in Deutschland e. V.
(VEID), Regionalstelle Niedersachsen

Elisabeth und Jann Heyen
Tel: (04 91) 65308

5y elisabethheyen@web.de

Sprache: Deutsch

www.veid.de

Bundesvereinigung Selbsthilfe im
anthroposophischen Sozialwesen e.V.
Anthropoi Selbsthilfe Nord fiir und mit
Menschen mit Assistenzbedarf
(Geistige Behinderungen)

Blexer Stra3e 18
28197 Bremen

Wolf Tutein

Tel: (0421) 547553
Fax: (04 21) 17216 88
5% wtutein@uni-bremen.de

Sprache: Deutsch
anthropoi-selbsthilfe.de

DER RING - Kontakt fiir Menschen in

seelischen Notlagen und Angehérige e.V. /

arCus Psychosoziale Hilfen
(Psychische Erkrankungen)

Ilseder Straf3e 39
31226 Peine

Mathias Reisewitz

Tel: (05171591250

Fax: (0 5171) 59 12 40

iy m.reisewitz@arcus-peine.de
Sprechzeiten: Mo—-Fr 9:30-15:00 Uhr
Sprache: Deutsch

www.arcus-peine.de

Deutsche Ehlers-Danlos Initiative EDS e.V.

Landesvertretung Niedersachsen

Mozartstrafie 10
30916 Isernhagen

Silke Dannenbring-Liihmann

Tel: (0511) 613-9511

Fax: (0511) 6 13- 98 01

52y niedersachsen@ehlers-danlos-initiative.de

Sprache: Deutsch und Russisch

www.ehlers-danlos-initiative.de

Deutsche Emphysemgruppe DEG e. V.
Bundesgeschiftsstelle

Schulstrafle 9
29358 Eicklingen

Hans-Jiirgen Bode

Tel: (05144) 4933104

52 kontakt@deutscheemphysemgruppe.de

Sprache: Deutsch

www.deutscheemphysemgruppe.de

Deutsche Epilepsievereinigung
Landesverband Niedersachsen e.V.

Geschiftsstelle
(Nervensystem-Erkrankungen)

Kunkenbecke 17
49832 Thuine

Marita Gude

Tel: (059 02)78 40

iy info@epilepsie-niedersachsen.de
Sprechzeiten: Mo-Fr9:00-18:00 Uhr

Sprache: Deutsch und Englisch

www.epilepsie-niedersachsen.de
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Deutsche Fibromyalgie

Vereinigung (DFV)e. V.
Landesanprechpartner fiir Niedersachsen

Fuhlenriedweg 10
29378 Wittingen

Claus-Dieter Schulze

Tel: (0171) 122 26 98 (mobil)

52y schulze@fms-selbsthilfe.de
Sprache: Deutsch

www.fibromyalgie-fms.de

Deutsche Gesellschaft
fiir Muskelkranke e.V. DGM

Landesverband Niedersachsen-Bremen

Brandenburger Strafie 3
26725 Emden

Christian Ziichner
Tel: (049219369242
Fax: (0 49 21) 3 44 30

52y christian.zuechner@dgm.org

Ingrid Haberland
Tel: (05101) 8195409
5y Ingrid.Haberland@dgm.org

Kai-Uwe Pries
Tel: (042819518906
i kai-uwe.pries@dgm.org

Sprache: Deutsch

www.dgm-niedersachsen.de

Deutsche Gesellschaft fiir Osteogenesis

imperfecta (Glasknochen) Betroffene e. V.
DOIG - LV Nord

Marderstieg 18
21717 Fredenbeck

Kerstin Prigge

Tel: (04149)7614
i kerstin.prigge@oi-nord.de

Sprache: Deutsch

www.oi-nord.de

Deutsche Gesellschaft

Zwangserkrankungen e.V. (DGZ)
(Psychische Erkrankungen)

Internet-Selbsthilfe Forum
Sprache: Deutsch

www.zwaenge-forum.de

Deutsche Huntington-Hilfe e.V. DHH

Landesverband Norddeutschland
(Nervensystem-Erkrankungen)

Hornweg 6 a
30938 Burgwedel

Susanne Benze

Tel: (0176) 52 33 70 27 (mobil)

iy s.benze@dhh-ev.de
Sprache: Deutsch

www.dhh-ev.de

Deutsche ILCO e. V.

Landesverband Niedersachsen /Bremen

(Krebs)

Richteweg 9
49565 Bramsche-Achmer

Anna Flaspohler

Tel: (054 61) 968955
52y annaflaspoehler-ilco@web.de

Meike Dzemski
Tel: (04 41) 681978

5o meike.dz@web.de

Sprache: Deutsch

nds-bremen.ilco.de

Internet-Selbsthilfe Forum
Deutsche ILCO e. V.

Landesverband Niedersachsen /Bremen
Sprache: Deutsch

www.ilco.de/forum

Online-Treff des Landesverbandes

Deutsche ILCO e. V.
Landesverband Niedersachsen /Bremen

Sprache: Deutsch

https://nds-bremen.ilco.de/projekte-online-meetings

Deutsche Interessengemeinschaft
fiir Verkehrsunfallopfer DIVO

Niedersachsen

Eduard Herwartz

i info@divo.de
Sprechzeiten: Mo, Di, Do und Fr 8:00-13:00 Uhr
Sprache: Deutsch

www.divo.de

Deutsche Interessengemeinschaft
Phenylketonurie PKU und verwandte
angeborene Stoffwechselstérungen e.V.

Hansjorg Schmidt
52 hansjoerg.schmidt@dig-pku.de

Sprache: Deutsch
www.dig-pku.de

Deutsche Morbus Crohn / Colitis ulcerosa

Vereinigung DCCV e. V.
Landesverband Niedersachsen Bremen

Eickenwiese 9
30890 Barsinghausen

Marion Siegmeier

Tel: (05105)5849-10

5o msiegmeier@dccv.de
Sprache: Deutsch

www.dccv.de

Deutsche Multiple Sklerose Gesellschaft

DMSG Landesverband Niedersachsen e.V.
(Nervensystem-Erkrankungen)

Engelbosteler Damm 104
30167 Hannover

Sabine Behrens

Tel: (o511) 703338

Fax: (05 11) 70 89 81

iy info@dmsg-niedersachsen.de
Sprechzeiten: Mo-Fr9:00-12:30 und 13:30-16:00 Uhr
Sprache: Deutsch

www.dmsg-niedersachsen.de

Deutsche Myasthenie Gesellschaft e.V.
DMG Niedersachsen

(Muskelerkrankungen)

52 info@dmg.online

Sprechzeiten: Mo-Do 9:00-12:00 Uhr
Sprache: Deutsch

www.dmg.online

Deutsche Parkinson Vereinigung dPV e. V.

Landesbeauftragte Niedersachsen
(Nervensystem-Erkrankungen)

Wilhelm-Raabe-StraBe 18
37520 Osterode am Harz

Margrit Waluga

Tel: (05522)5058845

sy waluga@t-online.de
Sprache: Deutsch

www.parkinson-niedersachsen.de
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Deutsche Sarkoidose-Vereinigung e.V.

Bundesverband Gesprachskreis
Niedersachsen

Renate Braune
52y R.Braune@Sarkoidose.de

Sprache: Deutsch

www.Sarkoidose.de

Deutsche Selbsthilfegruppe der
Jodallergiker, Morbus-Basedow- und

Hyperthyreosekranken
Region Niedersachsen

Steinbergshorner Stra3e 40
27624 Lintig

Tel: (04745)7279
52y hvnuis@web.de

Sprache: Deutsch

www.jod-kritik.de

Deutscher Schwerhorigenbund

Landesverband Niedersachsen e.V. DSB

(Horbehinderungen)

Linzer Straf3e 4
30519 Hannover

Rolf Erdmann
Tel: (o5 11) 8 38 6523
iy erdmann.rolf@gmx.de

Gisela Hanel
Tel: (0511) 2834899
iy haenelzooo@web.de

Sprechzeiten: 1.und 3. Do im Monat
10:00-12:00 Uhr
Deutsches Horzentrum Hannover
(DZH) der MHH
Karl-Wiechert-Allee 3
30625 Hannover;
1. Etage, Seminarraum

Sprache: Deutsch

www.schwerhoerigen-netz.de

DGBS Deutsche Gesellschaft
fiir Bipolare Stérungen e.V.
(Psychische Erkrankungen)

Tel: (0800) 55 33 33 55 kostenfrei
5oy info@dgbs.de

Sprechzeiten: Mo 10:00-13:00, Di 14:00-17:00,
Mi 15:00-18:00, Do 17:00-20:00,
Fr10:00-13:00 Uhr

Sprache: Deutsch

www.dgbs.de

E-Mail-Beratung des Landesverbandes
DGBS Deutsche Gesellschaft
fiir Bipolare Storungen e.V.

52y mailberatung@dgbs.de

Sprache: Deutsch

Internet-Selbsthilfe Forum
des Landesverbandes

DGBS Deutsche Gesellschaft
fiir Bipolare Storungen e.V.
Sprache: Deutsch

www.bipolar-forum.de

DNB Die Neue Basis e.V.
Landesverband Niedersachsen
(Sucht, Alkoholabhdngigkeit)

Felicitas Rose Weg 13
29328 Fassberg Miiden

Bernd Merz

Tel: (05053) 903837
52 dnb@gmx.net

Sprache: Deutsch

www.Die-Neue-Basis.de

Elternhilfe fiir Kinder mit Rett-Syndrom
in Deutschland Landesverband

Niedersachsen / Bremen e. V.
(Nervensystem-Erkrankungen)

Vechtaer Hof 44
49088 Osnabriick

Stefanie Ballinger
Tel: (o5 41) 18141 85
52y Niedersachsen@rett.de

Sprache: Deutsch

www.rett.de

Deutsche Vereinigung Morbus Bechterew

Landesverband Niedersachsen e.V. DVMB

(Rheumatische Erkrankungen) Elternselbsthilfegruppe UNIKAT

Diabetiker Niedersachsen e. V.

(Psychische Erkrankungen)

Auf der Mothe 36 Cranachstrafie 83
31711 Luhden 38300 Wolfenbiittel
Riidiger Schmidt Arnfred Stoppok Angelika Kromer
Tel: (05722)9 050067 Tel: (05337)9484717 Tel: (0511) 9734417
Fax: (057 22) 98 24 11 5% kontakt@diabetiker-nds.de 5y unikatgruppe@gmx.de

52y Vorsitz@dvmb-nds.de

Sprechzeiten: Mo-Do 9:00-13:00,
Mi, Do 14:00-18:00,
Fr 9:00-12:00 Uhr

Sprache: Deutsch

Sprache: Deutsch www.unikatfamilien.de

www.dvmb-nds.de
Sprache: Deutsch und Englisch

www.diabetiker-nds.de
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FASD Siidniedersachsen

(Fetales Alkoholsyndrom)

Tiedexer Tor 2
37574 Einbeck

Irm Wills
Tel: (05561) 98 28 67
Fax: (0 55 61) 98 28 66

5oy irmwills@fasd-suedniedersachsen.de

Sprache: Deutsch und Englisch

www.fasd-suedniedersachsen.de

Frauenselbsthilfe Krebs Landesverband

Niedersachsen /Bremen /Hamburg e.V. FSH

Wiilfersweg 1
28844 Weyhe

Heide Lakemann

Tel: (04203)7098 44
52y h.lakemann@frauenselbsthilfe.de

Sprache: Deutsch

www.frauenselbsthilfe.de

Freundeskreise fiir Suchtkrankenhilfe

Landesverband Niedersachsen e.V.
(Sucht, Alkoholabhdngigkeit)

Dorfesch 8
49733 Haren Ems

Alfred Hinrichs

Tel: (05932)3790
52y LV-Niedersachsen@web.de

Sprechzeiten: Mo-Fr 18:00-20:00 Uhr
Sprache: Deutsch

www.freundeskreise-niedersachsen.de

GBS CIDP Selbsthilfe Niedersachsen e. V.
(Nervensystem-Erkrankungen)

Rubenkamp 8
31675 Biickeburg

Sabine Nett
Tel: (05722)917209
5% s.nett@gbs-selbsthilfe.org

Sprache: Deutsch
gbs-selbsthilfe.org

Gehorlosenverband Niedersachsen e. V.
(Horbehinderungen)

Miinzstrafie 9
38100 Braunschweig

Dagmar Mavaddat
Tel: (o5 31) 86 6149 36
Fax: (o5 31) 86 6149 38

i gehoerlosenverband-nds@t-online.de

Sprache: Deutsch, Deutsche Gebdrdensprache DGS
und Lautsprachbegleitende Gebarden-
sprache LBG

www.gehoerlosenverband-niedersachsen.de

Gemeinsame Elterninitiative Plotzlicher
Sduglingstod GEPS Deutschland e. V.

Bundesgeschiftsstelle

Fallingbosteler Strafie 20
30625 Hannover

Simone Beardi

Tel: (o511) 838 6202
Fax: (o511) 8 38 62 02
i info@geps.de

Sprache: Deutsch

www.geps.de

Guttempler in Deutschland, Landesverband

Niedersachsen und Sachsen-Anhalt e. V.
(Sucht, Alkoholabhdngigkeit)

KiebitzstraBe 16
27318 Hoya

Angela Kafka
Tel: (04251)62-95
Fax: (0 4251) 62-96

5% niedersachsen@guttempler.de

Sprechzeiten: Mo-Do 9:00-14:00 Uhr
Sprache: Deutsch

www.guttempler-nds.de

Haarzell-Leukdamie-Hilfe e. V.
(Krebs)

Postfach 3001
38630 Goslar

Nadine Jirse
Tel: (0172) 6 65 77 29 (mobil)
iy info@haarzell-leukaemie.de

Sprechzeiten: Anfragen per E-mail:
jirse@haarzell-leukaemie.de

Sprache: Deutsch und Tiirkisch

www.haarzell-leukaemie.de

Hannoversche Cochlea-Implantat-
Gesellschaft HCIG e. V.
(Horbehinderungen)

LavesstraBe 5
31137 Hildesheim

Roland Vollkopf

Tel: (0160) 4 47 12 92 (mobil)
Fax: (03212) 4 4712 92

52 roland.voellkopf@email.de

Sprechzeiten: Mi10:00-12:00, 13:00-14:30 Uhr
Ab 14:30 Uhr nach Vereinbarung
Deutsches Horzentrum (DZH) MHH
Karl-Wiechert-Allee 3
30625 Hannover

Sprache: Deutsch

www.hcig.de

HERZKIND e. V.

(Herzerkrankungen)

Husarenstrafie 70
38102 Braunschweig

Sandra Kécher

Tel: (0531)22066-0
Fax: (0531) 22066 - 22
5oy info@herzkind.de

Kathrin Borsutzky

Tel: (0531)22066-12

Fax: (0531) 22066 - 22

52y ahf-beratung@email.de

Ina Schneider

Tel: (0531)22066-12

Fax: (0531) 22066 -22

52y ahf-beratung@email.de
Sprechzeiten: Mo-Fr 9:00-15:00 Uhr
Sprache: Deutsch

www.herzkind.de

Initiative Regenbogen

»Gliicklose Schwangerschaft“ e. V.
Niedersachsen Nord

Heidlohallee 7
21255 Tostedt

Gertrud Trieb-Gau
Tel: (0172) 4 42 29 75 (mobil)
iy gesi.ok@web.de

Sprache: Deutsch und Englisch

www.initiative-regenbogen.de
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Initiative zur Férderung Interessenverband Contergangeschadigter Kreuzbund Niedersachsen Landesverband der Elternkreise
Rechenschwacher Kinder e. V. IFRK Niedersachsen e.V. CoNi (Sucht, Alkoholabhdngigkeit) Drogenabhangiger und -gefdhrdeter
Landesvertretung Niedersachsen Niedersachsen e.V. LED
(Lernbehinderungen, Dyskalkulie) Jornshof 6 Bramscher Strae 158 (Sucht, Abhdngigkeit)
30655 Hannover 49088 Osnabriick
Steinbrinker Strafle 8 Grupenstrafie 4
31603 Diepenau Thorsten Albrecht Miriam Miissen 30159 Hannover
Tel: (o511) 54168 01 Tel: (0541) 643-39
Jiirgen Rosener 5% igconi@t-online.de Fax: (05 41) 6 43-35 Ursula Schaffhausen
Tel: (05777) 290 52 info@kreuzbund-os.de Tel: (0511) 393030
Fax: (05777) 96 19 38 Sprache: Deutsch Fax: (0o511) 62 97 83
ioy ifrk-niedersachsen@t-online.de Sprechzeiten: Di, Fr 9:00—12:00 Uhr iy info@led-nds.de

www.contergan.de
Sprache: Deutsch und Englisch

Sprache: Deutsch

Pierre Bischof

Tel: (0511) 393030
Fax: (0o511) 62 97 83
iy info@led-nds.de

www.kreuzbund.de

intakt — Norddeutscher Verband der Interessenvertretung Selbstbestimmt La Leche Liga Region Niedersachsen
Selbsthilfe bei sozialen Angsten e.V. Leben ISL Landesverband Niedersachsen (Stillberatung) Sprache: Deutsch
(Angststorungen, Psychische Erkrankungen) (Behinderungen)
HauptstraBBe 36 www.led-nds.de
Wendenring 4 c/o Selbstbestimmt Leben Hannovere.V. 38165 Lehre
Briefkasten 93 Herrenstrafle 8
38114 Braunschweig 30159 Hannover Katharina Irmer E-Mail-Beratung des Landesverbandes
iy katharina.irmer@lll-team.de
Julian Kurzidim Sigrid Liibbers Landesverband der Elternkreise Drogenabhangiger
Tel: (0531) 349 6518 Tel: (0511) 3522521 . und -gefdhrdeter Niedersachsen e.V. LED
5oy intakt-ev@schuechterne.org Fax: (0511) 2 7162 15 Sprache: Deutsch
iy verein@slh-ev.de www.lalecheliga.de iy beratung@led-nds.de

Sprache: Deutsch

Sprache: Deutsch Sprache: Deutsch
www.schuechterne.org

www.isl-ev.de

INTENSIVkinder Niedersachsen e. V. Intergeschlechtliche Menschen Landesverband der Selbsthilfe

(Eltern von Kindern mit Schwerst- Landesverband Niedersachsen e. V. Soziale Phobie Niedersachsen-Bremen-

erkrankungen zu Hause) (Geschlecht und Sexualitdt) Sachsen-Anhalt (VSSP) e. V.

(Angststorungen, Psychische Erkrankungen)
Heinrich-Heine-StraBBe 29 c/oQNNe.V.
30952 Ronnenberg Volgersweg 58 Krahenbergweg 15
30175 Hannover 29229 Celle

Rotraut Schiller-Specht

Tel: (0511) 434 08 67 N. N. Johannes Peter Wolters

52y intensivkinder.nds@gmx.de Tel: (0176) 79 75 47 15 (mobil) Tel: (05141) 9662782

5% vorstand@im-nds-ev.de sy info@vssp-niedersachsen

Sprache: Deutsch -bremen-sachsen-anhalt.de

www.intensivkinder-niedersachsen.de Sprache: Deutsch und Englisch
. Sprache: Deutsch
www.im-nds-ev.de

www.vssp-niedersachsen-bremen-sachsen-anhalt.de
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Landesverband der Vereine fiir
Sozialmedizin und Vereinigungen der

Suchtkrankenhilfe Niedersachsen e.V.
LV-VSM
(Sucht, Alkoholabhdngigkeit)

Am Dornbusch 5
30453 Hannover

Pierre Bischof

Tel: (0511) 642099 98

Fax: (05 11) 64 20 15 50

sy info@LV-VSM.de
Sprechzeiten: Mo—-Fr 15:00-18:00 Uhr
Sprache: Deutsch und Englisch

www.lv-vsm.de

Landesverband Kleinwiichsige Menschen

und ihre Familien Niedersachsen /Bremen /
Schleswig-Holstein /Hamburg e.V. LKMF

Pracherdamm 107
25436 Uetersen

Timo Meier
Tel: (0151) 25 23 01 37 (Mobil)
52y timo.meier@bkmf.de

Daniel Kiihnemund
Tel: (0176) 21 54 42 96 (mobil)
52 daniel.kuehnemund@bkmf.de

Nicole Withake
Tel: (04491933365

Sprache: Deutsch

www.lkmf-nord.de
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Landesverband Legasthenie und Dyskal-

kulie Niedersachsen e.V. Geschiftsstelle
(Lernbehinderungen, Dyskalkulie)

Miihlenkampstrafie 12
31515 Wunstorf

Marianne Biingel

Tel: (05031939897
@ gs@legasthenie-verband.de

Sprache: Deutsch

www.legasthenie-verband.de

Landesverband Niere

Niedersachsen LNNi e. V.

Hallerstrafle 11 a
30161 Hannover

Geschiftsstelle

Tel: (0511) 388994 90
5% info@lnni.de

Peter Stamm

Tel: (05376)1333

iy vorstand@lnni.de

Thomas Ménnicke

Tel: (0176) 31 22 01 80 (mobil)

5% vorstand@lnni.de
Sprechzeiten der Geschiftsstelle: Di, Do 9:00-13:00 Uhr
Sprache: Deutsch

www.lnni.de

Landesverband Pravention, Rehabilitation

und Selbsthilfe fiir Osteoporose
Niedersachsen LPR-SHO Nds. e. V.

Marie-von-der-Decken-Straf3e 5
27356 Rotenburg Wiimme

Gisela Flake
Tel: (04261) 62898
iy gflake@t-online.de
Sprechzeiten: Mo 9:00-11:00, Mi 8:00—9:30 Uhr

Sprache: Deutsch

Landesverband Psychiatrie-Erfahrener
Niedersachsen e.V. LPEN

(Psychische Erkrankungen)

Sommerstraie 17
31246 llsede

Maria Matzel
Tel: (0151) 68 16 54 82 (mobil)
52y vorstand@lpen-online.de

Norbert Arndt
Tel: (0176) 87 17 85 54 (mobil)
52y vorstand@lpen-online.de

Sprache: Deutsch, Englisch und Franzésisch

www.lpen-online.de

Lebenshilfe Landesverband

Niedersachsen e.V.
(Geistige Behinderungen)

Nordring 8 g
30163 Hannover

Frank Steinsiek

Tel: (0511) 909257-00

Fax: (0511) 9092 57-11

52 landesverband@lebenshilfe-nds.de

Sprache: Deutsch

www.lebenshilfe-nds.de

Lebertransplantierte Deutschland e. V.

Alter Postweg 2 a
30938 Burgwedel

Egbert Trowe

Tel: (05139)9827930

52 egbert.trowe@lebertransplantation.de

Sprache: Deutsch

www.lebertransplantation.eu

Lymphselbsthilfe e. V.

Landesverband Niedersachsen-Bremen

Am Sportheim 1
29308 Winsen (Aller) OT Walle

Katja Wagner
Tel: (05143)6742

52y niedersachsen@lymphselbsthilfe.de
Sprechzeiten: Mo-Fr 18:00-19:30 Uhr
Sprache: Deutsch

www.lymphselbsthilfe.de

Moebius Syndrom Deutschland e.V.

Postfach 4109
30041 Hannover

Falco Schleier

Tel: (0511)98453-55
52 info@moebius-syndrom.de

Andreas Stein

Tel: (0511)98453-55
sy info@moebius-syndrom.de

Sprache: Deutsch

moebius-syndrom.de

Morbus Wilson e.V. Niedersachsen

(Stoffwechselerkrankungen)

52 info@morbus-wilson.de

Sprache: Deutsch

morbus-wilson.de

63


http://moebius-syndrom.de
http://morbus-wilson.de

64

Mukoviszidose e.V. Bundesverband

Cystische Fibrose (CF) Regionalgruppe
(Stoffwechselerkrankungen)

Piusstrafie 4 a
49134 Wallenhorst

Daniela Herbers
Tel: (054 07) 860217

oy cf.selbsthilfe.osnabrueck@gmail.com

Sprache: Deutsch

www.muko.info

Netzwerk-ME/CFS

(Nervensystem-Erkrankungen)

Grof3-Buchholzer Strafle 36 b
30655 Hannover

Nicole Kriiger
Tel: (o511) 27067 51
5oy selbsthilfegruppe@netzwerk-cfs.de

Sprache: Deutsch

www.netzwerk-cfs.de

Niedersachsisches Netzwerk

fiir Frauen mit Behinderungen

Heike Menzel
Tel: (0o511)1711-0
52y menzelheike@web.de

Sprache: Deutsch

PFAD-Niedersachsen e.V.
Landesverband der Pflege- und
Adoptivfamilien in Niedersachsen

Korndorffweg 1 b
29277 Celle

Nevim Kriiger
Tel: (0800) 0 82 72 92 kostenfrei
sy info@pfad-niedersachsen.de

Sprache: Deutsch und Englisch

www.pfad-niedersachsen.de

Pflege- und Adoptivfamilien -

Unabhéangiger Landesverband
Niedersachsen (PAUL Niedersachsen) e. V.

DorfstraBe 39
29331 Lachendorf

Silke Hagen-Bleuel
Tel: (05145) 9394143
Fax: (0 5145) 939 4142

52 Hagen-Bleuel@paul-niedersachsen.de

Sprechzeiten: Mo—Fr 17:00-20:00 Uhr
Sprache: Deutsch

www.paul-niedersachsen.de

Prader Willi Syndrom Vereinigung
Deutschland Landesgruppe
Niedersachsen /Bremen

Jerstedter StraBe 1
38644 Goslar

Jorg Matzke
Tel: (05321) 80632

iy JoMatzke@aol.com

Sprache: Deutsch

pulmonale hypertonie (ph) e.V.
Landesverband Niedersachsen /Bremen

i info@phev.de

Sprache: Deutsch

www.phev.de

Queeres Netzwerk
Niedersachsen e.V. QNN

(Geschlecht und Sexualitit)

Volgersweg 58
30175 Hannover

Nico Kerski

Tel: (o511) 33 658120

Fax: (o5 11) 33 65 8121

5% info@gnn.de
Sprechzeiten: Siehe Internetseite

Sprache: Deutsch

www.gnn.de

Rheuma-Liga Niedersachsen e. V.

RotermundstrafBe 11
30165 Hannover

Hans-Joachim Metzig

Tel: (0511)13374
Fax: (0511) 159 84
5% info@rheuma-liga-nds.de

Sabine Bode
Tel: (0511)13374

Fax: (0511) 159 84
52 Sabine.Bode@rheuma-liga-nds.de
Sprechzeiten: Mo-Do 8:00-16:00, Fr 8:00-13:00 Uhr

Sprache: Deutsch

www.rheuma-liga-nds.de

Schilddriisen-Liga Deutschland e.V.

Niedersachsen

Kahlenweg 3
29339 Wathlingen

Hans-Werner Otto

Tel: (05144)2207
Sprechzeiten: 19:00-21:00 Uhr
Sprache: Deutsch

www.SchilddruesenLiga.de
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Schlaganfall Landesverband

Niedersachsen (SLN) e. V.

Nachtigallenweg 15
31303 Burgdorf

Ullrich Weber
Tel: (05136)8 2727
5y schlaganfall-niedersachsen@arcor.de

Joachim Krohn

Tel: (04793)1614
5% joachim.krohn@ewetel.net

Manfred Garbade
Tel: (05161) 910419
52y magarbade@web.de

Sprache: Deutsch

www.schlaganfall-niedersachsen.de

Biiro Burgdorf

Schlaganfall Landesverband Niedersachsen (SLN) e.V.

SLN Schlaganfallbiiro Niedersachsen

c/o Region Hannover — SPN Burgdorfer Land
Hannoversche Neustadt 53
31303 Burgdorf

Marzena Fiedler
Tel: (0173) 8 04 00 35 (Mmobil)
52y schlaganfallbuero-niedersachsen@web.de

Ullrich Weber
Tel: (0173) 8 04 00 35 (mobil)
52y schlaganfall-niedersachsen@arcor.de

Sprechzeiten: Bitte um telefonische Voranmeldung:
4. Di, Mi und Do im Monat
11:00-15:00 Uhr

Sprache: Deutsch und Polnisch

www.schlaganfall-niedersachsen.de

Beratung Walsrode

Schlaganfall Landesverband Niedersachsen (SLN) e.V.

SLN Schlaganfallberatung Walsrode

c/o Ev. Luth. Kirchengemeinde Gemeindehaus
Am Kloster 1 (Ludwig-Harms-Raum)
29664 Walsrode

Manfred Garbade
Tel: (0152) 28 65 51 30 (Mobil)

iy magarbade@web.de

Sprechzeiten: Bitte um telefonische Voranmeldung:

Tel: (0 51 61) 9104 19
1. Mo im Monat 9:00-12:00 Uhr

Sprache: Deutsch

www.schlaganfall-niedersachsen.de

SchmerzLOS e.V.
Unabhdngige Vereinigung aktiver

Schmerzpatienten in Deutschland UVSD
Landesvertretung Niedersachsen

c/o DIAKOVERE Friederikenstift
Humboldtstrafie 5
30169 Hannover

Dr. med. Nicolas Jakobs

Tel: (0511) 1292876

Fax: (0511) 129 27 47

52y drjakobs@schmerzlos-ev.de
Sprechzeiten: Anfragen per E-mail
Sprache: Deutsch

www.schmerzlos-ev.de

Selbsthilfe Ataxie Niedersachsen
fiir Menschen mit Ataxie und
deren Zugehorigen
(Nervensystem-Erkrankungen)

Tanja Holzapfel-Petersen
Tel: (0152) 07 3591 71 (mobil)
52 sh.ataxie.nds@gmail.com

Sprache: Deutsch

Selbsthilfe Ichthyose e. V.

Regionalleitung Niedersachsen

Heike Niemeyer

Tel: (0157) 55 03 52 36 (mobil)

52 h.niemeyer@ichthyose.de
Sprache: Deutsch

www.ichthyose.de

Selbsthilfegruppen der
Kehlkopfoperierten im Landesverband

Niedersachsen / Bremen e.V.
(Krebs)

Geschiftsstelle

c/o Deister Weser Kliniken
Deisterallee 40

31848 Bad Miinder

Postanschrift

Z. H. Hansgert Wiist
Postfach 1124
31519 Neustadt

Hansgert Wiist
Tel: (0173) 562 10 65 (mobil)

52 Hansgert.Wuest@gmx.de

Sprache: Deutsch

www.kehlkopfoperiert.de

Selbsthilfevereinigung fiir
Lippen-Gaumen-Fehlbildungen e. V.

Wolfgang Rosenthal Gesellschaft
Niedersachsen

Kathy Konig
5 kathy.koenig@lkg-selbsthilfe.de

Sprache: Deutsch
www. lkg-selbsthilfe.de

Sklerodermie Selbsthilfe e.V. Niedersachsen
(Rheumatische Erkrankungen)

Heike Scheike

Tel: (0157) 54 23 01 54 (mobil)
52y  Braunschweig@sklerodermie-sh.de

Sprache: Deutsch

www.sklerodermie-selbsthilfe.de

Special Olympics Deutschland
in Niedersachsen e.V. SP NDS

(Geistige und mehrfache Behinderungen)

Emdenstraie 2
30167 Hannover

Sabine Schmitz
Tel: (0511)353979-98

5% info@specialolympics-nds.de

Sprache: Deutsch

www.specialolympics-nds.de
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Stottern & Selbsthilfe Nord e.V.
Bremen, Hamburg, Niedersachsen,

Schleswig-Holstein und
Mecklenburg-Vorpommern

Sielfeldstrafie 5
27318 Hoya

Klaus Liebisch

Tel: (04251)983990

Fax: (0 4251 983991

52 shg@stottern-nord.de

Fiir Niedersachsen Ost
Kurt Lemke
Tel: (0176) 37 00 57 29 (mobil)

iy shg@stottern-nord.de

Sprache: Deutsch

www.stottern-nord.de

Verband alleinerziehender Miitter und

Vdter Landesverband Niedersachsen e. V.
(VAMV)

Arndtstrafie 29
49080 Osnabriick

Lena Plog

Tel: (0541) 25584

Fax: (05 41) 2 02 38 85

i info@vamv-niedersachsen.de
Sprechzeiten: Mo-Fr9:00-12:30 Uhr
Sprache: Deutsch und Englisch

www.vamv-niedersachsen.de

Familienerholung

Verband alleinerziehender Miitter und Viter
Landesverband Niedersachsen e. V. (VAMV)

Arndtstrafie 29
49080 Osnabriick

Judith Potdevin
Tel: (0541) 2023886

5oy familienerholung@vamv-niedersachsen.de

Sprechzeiten: Mo-Fr9:00-12:30 Uhr
Sprache: Deutsch und Englisch

www.vamv-niedersachsen.de

Verein fiir Hirn-Aneurysma-Erkrankte

»Der Lebenszweig* e.V. Zweigbiiro Nord

Klattenhofstrafie 5
26215 Wiefelstede

Gerd Janf3en

Tel: (044 56) 899182

Fax: (0 44 56) 918105

5y info@hirn-aneurysma-nord.de

Gloria Janf3en

Tel: (044 56) 899182

Fax: (0 44 56) 91 8105

52y info@hirn-aneurysma-nord.de
Sprechzeiten: Mo—-Frab 14:00 Uhr
Sprache: Deutsch

www.hirn-aneurysma-nord.de

Verein Lichen sclerosus Deutschland e. V.
LSDE
(Dermatosen)

Herta Kiihn
Tel: (0177) 3 44 81 25 (mobil)
52y kontakt@lichensclerosus-deutschland.de

Sprache: Deutsch

www.lichensclerosus-deutschland.de

E-Mail-Beratung und Chat
des Landesverbandes

Verein Lichen sclerosus Deutschland e. V.
LSDE Vulvodynie

52 kontakt@vulvodynie-deutschland.de

Sprache: Deutsch

www.vulvodynie-deutschland.de

Vereinigung Akustikus Neurinom e.V.

(Horbehinderungen)

Manuela Schmahlfeldt

Tel: (05109) 689319

Fax: (0 5109) 68 93 20

52 manuela.schmahlfeldt@akustikus.de
Sprache: Deutsch

www.akustikus.de

wir pflegen - Interessenvertretung und

Selbsthilfe pflegender Angehoriger e.V.
Landesvertreter*in

Wilhelmstrafle 19
49078 Osnabriick

Dr. Gisela Lohberg

Tel: (0541) 41789
5oy niedersachsen@wir-pflegen.net

Sprache: Deutsch

www.wir-pflegen.net
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Index der Themen der Selbsthilfeorganisationen

Thema Seite
A
Abduzenz Parese => Moebius 63
Abgebende Miitter => Adoptiv 64
Abhdngigkeit 49,50,57,58,59,61,62
Achondrodisplasie => VKM 51
Achondroplasie => VKM 51
ADHS 48
AD(H)S => ADHS 48
AD(H)-Syndrom => ADHS 48
Adoption => Adoptiv 64
Adoptiveltern => Adoptiv 64
Adoptivfamilien 64
Adoptivfamilien und Pflegefamilien von Kindern

mit FASD 58
Adoptivkinder => Adoptiv 64
Adoptivfamilien und Pflegefamilien 64
ADS => ADHS 48
Angstlich-vermeidende Personlichkeitsstorung

=> Angst 61
Afrikanische Selbsthilfe 49
Ahornsirupkrankheit (MSUD) => PKU 55
AIDS => s. a. baobab 48,49
Akustikus Neurinom 69
Alkohol 49,50,57,59,61,62

Alkoholabhéangigkeit 49,50,57,59,61,62
Alkoholabhéngigkeit und

Medikamentenabhdngigkeit 57,58
Alkoholembryopathie => FASD 58
Alkoholismus 49,50,57,58,61,62
Alleinerziehende 68
Alleinschwangere 68
Alltagssiichte => BKE 49
Alpha1-antitrypsinmangel => DEG 53
ALS Amyotrophe Lateralsklerose => DEG 53
Altersverwirrtheit => Alzheimer 48
Alzheimer, Morbus 48
Amyotrophe Lateralsklerose (ALS) => DEG 53
Anfallserkrankung => Epilepsie 53
Angeborene Hauterkrankungen => Ichthyose 67
Angeborene Herzfehler 59
Angeborene Pankreasfehlbildungen => AdP 48
Angeborene Stoffwechselerkrankungen 55
Angeborene Stoffwechselkrankheiten 55
Angehorige und Zugehorige von Menschen

mit Ataxie 48,67
Angehorige von Alkoholabh&dngigen und

Medikamentenabhangigen 57,58
Angehorige von Kindern mit Lebererkrankungen

=>BDO 52

Thema Seite

Angehorige von Menschen mit Depressionen

=> AANB 48
Angehdrige von Menschen mit geistigen

Behinderungen => Anthropoi 53
Angehdorige von Menschen mit

Mehrfachbehinderungen => Anthropoi 53
Angehorige von Menschen mit

Nierenerkrankungen => Niere 62
Angehorige von Menschen mit psychischen

Erkrankungen 48
Angehdorige von Menschen nach Verkehrsunfall 55
Angststdrungen 53,60,61
Antidiskriminierung Psychiatrie Erfahrener => LPEN 63
Apoplex => Schlaganfall 66
Asperger-Autismus => Autismus 49
Asperger-Syndrom => Autismus 49
Atemwegserkrankungen => DEG 53
Aufmerksamkeitsdefizit-Hyperaktivitatsstorung

=> ADHS 48
Augenerkrankungen => BVN 50
Autismus 49
Axiale Spondyloarthritiden => DVMB 56
B
Barrierefreiheit => BVN, bbe 50,51
Basedow, Morbus 56
Bauchspeicheldriisenentziindung => AdP 48
Bauchspeicheldriisenerkrankungen => AdP 48
Bauchspeicheldriisen OP => AdP 48
Beatmete und tracheotomierte Kinder zu Hause

=> INTENSIV 60
Bechterew, Morbus 56
Behindertensport => BVN 50
Behinderte Pflegekinder 51
Behinderte s. Behinderungen
Behinderte und chronisch kranke Eltern 51

Behinderungen

49,50,52,53,55,56,58,59,60,62,63,64,67,69
Behinderungen, Behinderte und chronisch

kranke Eltern 51
Behinderungen, Eltern 51
Behinderungen, Frauen => s. a. bbe 51,64
Behinderungen, geistige 53,63,67
Behinderungen, pflegebediirftige Kinder

zu Hause => INTENSIV 60
Behinderungen, Pflegekinder 51
Beschneidung (FGM) => baobab 49
Beziehungsabhangigkeit => BKE 49
Beziehungssucht => BKE 49

Thema Seite

Bindegewebsaufbaustérung => EDS 53
Bindungsstérungen bei Kindern und

Jugendlichen mit FAS => PAUL 64
Bipolare affektive Storung => DER RING, DGBS 53,57
Bipolare Stérung => DER RING, DGBS 53,57
Bisexualitat 65
Blasenkrebs => ILCO 54
Blindheit => BVN 50
Blutwasche => Niere 62
Borreliose 50
C
CF Cystische Fibrose => Mukoviszidose 64
CFS (Chronic-Fatigue-Syndrom) Chronisches

Miidigkeitssyndrom (CFS) => EDS, CFS 53,64
Chondrodystrophie => VKM 51
Chorea Huntington 54

Chromosomenaberrationen => VKM, Anthropoi,

EDS, Moebius, Prader, Ichthyose  51,53,63,64,67
Chromosomenschaddigungen => VKM, Anthropoi,

EDS, Moebius, Prader, Ichthyose 51,53,63,64,67
Chronic-Fatigue-Syndrom => Chronisches

Midigkeitssyndrom (CFS) => EDS, CFS 53,64
Chronische Schmerzen => EDS 53,66
Chronisches Erschopfungssyndrom => EDS, CFS 53,64
Chronisches-Fatigue-Syndrom (CFS) => EDS, CFS 53,64
Chronisches Miidigkeitssyndrom (CFS)

=> EDS, CFS 53,64
Chronisches Schmerzsyndrom => EDS 53,66
Chronisch inflammatorische demyelinisierende

Polyneuropathie (CIDP) 58
Chronisch kranke Eltern 51
Chronisch obstruktive Lungenerkrankung (COPD)

=>BDO, DEG 52,53
CIDP Chronisch inflammatorische

demyelinisierende Polyneuropathie 58
Cl-Trager*innen => Hérbehinderungen 50,56,59
Clusterkopfschmerz 51
Co-Abhdngigkeit => LV-VSM 62
Cochlea-Implantat => Horbehinderungen 50,56,59
Cochlea-Implantat-Trdger*innen

=> Horbehinderungen 50,56,59
Cochlear-Implant => Hérbehinderungen 50,59
Colitis ulcerosa => s. a. ILCO 54
Colostomie => ILCO 54
Conterganschadigungen 60
COPD => BDO, DEG 52,53
Crohn, Morbus => s. a. ILCO 54

CRPS => Complex regional pain syndrome (CRPS)
=> Komplexes Regionales Schmerzsyndrom (CRPS)
=> Morbus Sudeck (CRPS) => Schmerzen 66
Cystische Fibrose => Mukoviszidose 64

Thema Seite
D
Darmkrebs => ILCO 54
Defibrillatorentrager*innen => BDO 52
Demenz => Alzheimer 48
Depressionen 53
Dermatosen => Ichthyose, Lichen 67,69
Diabetes mellitus => s. a. BVN 50,57
Diabetes mellitus nach Pankreas OP

(pankreopriver Diabetes) => AdP 48
Dialyse => Niere 62
Diastrophie => VKM 51
Doppeldiagnosen Sucht und psychische

Erkrankung (DRA) => DNB 57
Down-Syndrom => Anthropoi 53

Drogenabhangigkeit => s. a. BKE, BKD, DNB,
Freundeskreise, LED, LV-VSM 49,50,57,58,61,62
Drogengefdhrdung => s. a. LV-VSM 61,62
DSD => Differences of sex development (DSD)
=> Unterschiede / Varianten der Geschlechts-

entwicklung (DSD) => Geschlecht 60
Dyskalkulie 60,62
Dysmelie => VKM 51
E
Ehlers-Danlos-Syndrome EDS 53
Einseitige Taubheit => Horbehinderungen 69
Elternassistenz => bbe 51
Eltern, behinderte und chronisch kranke 51
Eltern mit Behinderungen und chronischen

Erkrankungen 51
Eltern schwer behinderter und pflegebediirftiger

Kinder zu Hause => INTENSIV 60
Eltern von Drogenabhdngigen 61
Eltern von Kindern mit AD(H)-Syndrom 48

Eltern von Kindern mit Augenerkrankungen => BVN 50
Eltern von Kindern mit Behinderungen und

chronischen Erkrankungen => Anthropoi 53
Eltern von Kindern mit Blindheit => BVN 50
Eltern von Kindern mit Cochlea-Implantat

=> Horbehinderungen 50
Eltern von Kindern mit Diabetes mellitus

=>s.a. BVN 50,57

Eltern von Kindern mit Down-Syndrom => Anthropoi 53
Eltern von Kindern mit geistigen Behinderungen 53

Eltern von Kindern mit Glaukom => BVN 50
Eltern von Kindern mit Herzerkrankungen

=>s.a.BDO 52,59
Eltern von Kindern mit Horbehinderungen 50,56
Eltern von Kindern mit Kérperbehinderungen

und geistigen Behinderungen => Anthropoi 53
Eltern von Kindern mit Mehrfachbehinderungen

=> Anthropoi 53
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Thema Seite

Eltern von Kindern mit Nierenerkrankungen =>BDO 52
Eltern von Kindern mit Schwersterkrankungen zu

Hause => INTENSIV 60
Eltern von Kindern mit verschiedenen

Behinderungen => Anthropoi 53
Eltern von Kindern und Jugendlichen mit

Lungenerkrankungen => DEG 53
Eltern von Kindern und Jugendlichen mit

Muskelerkrankungen 54
Emphysem, Lunge 53
Entzlindliche Hauterkrankungen

=> Lichen sclerosus 69
Entziindliche Polyneuropathie CIDP 58
Enzephalomyelitis, myalgische (ME) => CFS 64
Enzephalopathie, myalgische (ME) => Myalgische

Enzephalomyelitis (ME) => CFS 64
Enzymmangel => AdP 48
Epilepsie 53
Erkrankung des Bindegewebssystems

=> Sklerodermie 67
Erkrankung des Gehirnwasserkreislaufes

=> Spina Bifida 49
Erkrankungen der Leber 63
Erndhrung bei Pankreaserkrankungen => AdP 48
Ertaubte => Horbehinderungen 56,59
Erworbene Ataxien => Ataxie 48,67
Ess-Stérungen => BKE 49
F

Facialisparese => Moebius, Hérbehinderungen 63,69
FAE Fetaler Alkoholeffekt => s. a. FAS, PFAD, PAUL 58,64
Familienfreizeit => VAMV 68
FAS Fetales Alkoholsyndrom => s. a. PFAD, PAUL 58,64
FASD Fetal Alcohol Spectrum Disorders

=»s. a. PFAD, PAUL 58,64
Fatigue-Syndrom = Chronisches Miidigkeits-
syndrom (CFS) => EDS, CFS 53,64

Fazialisparese => Moebius, Horbehinderungen 63,69
Fazialis Parese => Moebius, Horbehinderungen 63,69

Fehlgeburt 59
Fetale Alkoholspektrum-Stérungen => FASD 58
Fetaler Alkoholeffekt => FASD 58
Fetales Alkoholsyndrom FASD => s. a. PFAD, PAUL 58,64
Finanzielle Anspriiche => VAMV 68
FGM weibliche Genitalverstimmelung => baobab 49
Fibromyalgie => s. a. Schmerz 54,66
Forderung und Forderung der Teilhabe der
afrikanischen Community => baobab 49

Frauen mit Alkoholabhdngigkeit, Medikamenten-
abhédngigkeit und Drogenabhéangigkeit=>DNB 57

Frauen mit Behinderungen 64

Frauen nach Krebs 58

Thema Seite
Friedreich Ataxie => Ataxie 48,67
Frithkindlicher Autismus — Kanner-Syndrom
=> Autismus 49
FSME (Frihsommer-Meningoenzephalitis) 50
G
Gangunsicherheit => Horbehinderungen 69
Geburtshilfeschadigung 50
Gehorlos => Horbehinderungen 50,58,59
Gehorlose => Horbehinderungen 50,58,59
Gehorlosigkeit => Horbehinderungen 50,58,59
Geistige Behinderungen 53,63,67
Geistige und mehrfache Behinderungen 67
Genfehler => VKM 51
Genitalverstimmelung (FGM) => baobab 49
GEPS Gemeinsame Elterninitiative Plotzlicher
Sduglingstod 58
Geschlechtliche Variante 60
Geschlechtskrankheiten => AIDS, s. a. baobab 48,49
Geschlecht und Sexualitat 60,65
Gesundheit und Teilhabe in der afrikanischen
Community 49
Glasknochen => Osteogenesis 54
Glaukom => BVN 50
Gleichgewichtsstérungen => Horbehinderungen 69
Gliicksspiel => BKE 49
Griiner Star => BVN 50
Guillain-Barré-Syndrom 58
Gummihaut => EDS 53
H
Haarzell-Leukdmie (HCL) 59
Hauterkrankungen => Ichthyose, Lichen 67,69
HCL Haarzell-Leukdmie 59
HD Huntington's Disease => DHH 54
Hepatitis C => AIDS, BDO 48,52
Heredoataxie => Ataxie 48,67
Heredo-Ataxie => Ataxie 48,67
Herzerkrankungen =>s. a. BDO 52,59
Herzerkrankungen, angeborene 59
Herzerkrankungen, in der Kindheit erworbene 59
Herzfehler, angeborene 59
Herzschrittmachertrager*innen und
Defibrillatorentrager*innen => BDO 52
Herztransplantationen 52
Herztransplantierte 52
Herz und Psyche => BDO 52
Herzunterstiitzungssysteme (Kunstherz) =»BDO 52
Hirn-Aneurysma 69
Hirn-Angiom 69
Hirnschddigungen, erworbene => s. a. Schlaganfall 66
HIV => AIDS, s. a. baobab 48,49

Thema

HIV-Infektion => AIDS, s. a. baobab

Horbehinderungen

Horbehinderungen, Kinder

Horminderung

Horschadigungen

Horbehinderungen und Sehbehinderungen

Homocystinurie => PKU

Homozystinurie => PKU

Hormonstdrung => VKM

Huntington-Krankheit

Huntington, Morbus

Hydrocephalus => Spina Bifida

Hyperaktivitdt => ADHS

Hyperkinetisches Syndrom => ADHS

Hypermobilitdt => EDS

Hyperthyreose

Hypertonie, Pulmonale

Hypochondroplasie => VKM

Hypophysdrer Kleinwuchs => VKM

Hypophysenerkrankungen und Nebennieren-
erkrankungen => VKM

|

Ichthyose

ILCO

Ileostomie => ILCO

Illegale Drogen => Freundeskreise
Impulsivitdat => ADHS

Inklusion => Geistige Behinderungen
Intensiv-pflegebediirftige Kinder zu Hause

Interessen und Rechte pflegender Angehdriger

Intergeschlechtlichkeit
Intersexualitdt => Geschlecht

)

Jodallergie

Seite
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50,56,58,59,69

50
59

50,56,58,59,69

50
55
55
51
54
54
49
48
48
53
56
65
51
51

51

67
54
54
58
48
63
60
69
60

60,65

56

Jugendliche, Psychische Erkrankungen => UNIKAT 57

Junge Erwachsene, Psychische Erkrankungen
=> UNIKAT

K

Kanner-Syndrom => Autismus
Kehlkopfkrebs

Kehlkopflose

Kehlkopfoperierte
Kinderbetreuungsmdéglichkeiten => VAMV
Kinderlahmung => Poliomyelitis
Kinderlosigkeit

Kinder mit Herzerkrankungen

Kinder, Psychische Erkrankungen => UNIKAT
Kinderwunsch, unerfiillter

Kindstod, plotzlicher => GEPS

57

49
67
67
67
68
52
59
59
57

59
58

Thema

Kleinhirnatrophie => Ataxie
Kleinhirnatrophie mit Ataxie => Ataxie
Kleinwuchs => s. a. Osteogenesis
Korperbehinderungen
Kontaktschwierigkeiten => Angst
Kreative Trauerarbeits-Workshops
Krebs =>s. a. ILCO
Krebserkrankungen => s. a. ILCO
Krebs, Frauen

Kiinstliche Niere => Niere
Kiinstlicher Blasenausgang => ILCO
Kiinstlicher Darmausgang => ILCO
Kunstherz => BDO

L
La Leche Liga
Lebendspende => BDO, Leber
Lebererkrankungen =>s. a. BDO
Lebertransplantationen
Lebertransplantierte
Legasthenie
Lernbehinderungen
Lernstdrungen
Lesbische Sexualitadt
Lese-Rechtschreib-Behinderung
=> Lernbehinderungen
Leserechtschreibschwdche LRS
=> Lernbehinderungen
Lese-Rechtschreibschwéche LRS
=> Lernbehinderungen
Lese-Rechtschreib-Schwadche LRS
=> Lernbehinderungen
Leserechtschreibschwierigkeiten LRS
=> Lernbehinderungen
Lese-Rechtschreibschwierigkeiten LRS
=> Lernbehinderungen
Lese-Rechtschreib-Schwierigkeiten LRS
=> Lernbehinderungen
Leserechtschreibstérung LRS
=> Lernbehinderungen
Lese-Rechtschreibstorung LRS
=> Lernbehinderungen
Lese-Rechtschreib-Stérung LRS
=> Lernbehinderungen
Lichen sclerosus
Lipddeme => Lymph
Lippen-Gaumen-Fehlbildungen
Lippen-Kiefer-Gaumen-Fehlbildungen
=> Lippen-Gaumen-Fehlbildungen
Lippen-Kiefer-Gaumenspalte (LKGS)
=> Lippen-Gaumen-Fehlbildungen
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Thema

LKGS Lippen-Kiefer-Gaumenspalte
=> Lippen-Gaumen-Fehlbildungen
LRS Lese-Rechtschreib-Stérung
=> Lernbehinderungen
Lungenemphysem
Lungenerkrankungen => BDO
Lungenfibrose => BDO
Lungentransplantationen
Lungentransplantierte
Luxationen der Gelenke => EDS
Lymphodeme und Lipodeme

M

Makula-Degeneration => BVN

Manisch-Depressive => Bipolare Storung

MCDS Metaphysdre Chondrodysplasie
Typ Schmid => VKM

Seite

67

62
53
52
52
52
52
53
63

50
57

51

ME => Myalgische Enzephalomyelitis (ME) => CFS 64

ME/CFS => Myalgische Enzephalomyelitis (ME) /

Chronisches Mudigkeitssyndrom (CFS) => CFS 64

Medienabhdngigkeit => Sucht
Medikamentenabhangigkeit => BKE, DNB

und Freundeskreise
Mehrfachabhédngigkeit
Mehrfachbehinderungen => Anthropoi
Meniére, Morbus => Hérbehinderungen
Menschen mit Beeintrachtigungen

=> Geistige Behinderungen

61

49,57,58

57,61
53,67
56

63

Metaphyséare Chondrodysplasie Typ Schmid (MCDS)

=> VKM
Migrdne => Schmerz
Moebius Sequenz
Moebius-Syndrom
Mobius-Syndrom
Morbus Alzheimer
Morbus Basedow
Morbus Bechterew
Morbus Crohn => s, a. ILCO
Morbus Huntington
Morbus Meniére => Hérbehinderungen
Morbus Parkinson
Morbus Sudeck (CRPS) =» Schmerzen
Morbus Wilson
MS => Multiple Sklerose (MS)
MSUD Maple syrup urine disease => PKU
Miidigkeitssyndrom, chronisches (CFS)
=) EDS, CFS
Mukoviszidose
Multiple Sklerose (MS)
Multisystematrophie => Ataxie
Multisystemerkrankung => Ataxie
Muskelatrophie, spinale => DEG

51
66
63
63
63
48
56
56
54
54
56
55
66
63
55
55

53,64
64
55
48,67
48,67
53

Thema Seite
Muskeldystrophie => DGM 53
Muskelerkrankungen 54,55
Myalgische Enzephalomyelitis (ME) => CFS 64
Myalgische Enzephalopathie (ME) => Myalgische

Enzephalomyelitis (ME) => CFS 64
Myasthenia gravis pseudoparalytica => s. a. DGM 54,55
Myasthenie => s. a. DGM 54,55
N

Nervensystem-Erkrankungen

=> Poliomyelitis, Epilepsie, DHH,

DMSG, dPV, Rett, GBS, CFS 52,53,54,55,57,58,64
Neuralrohrfehlbildung => Spina Bifida 49
Neurologische Bewegungsstorungen => Ataxie 48,67
Neurologische Erkrankungen siehe

Nervensystem-Erkrankungen
Neuromuskuldre Erkrankungen => Poliomyelitis 52
Neurotransmitterstérungen (NTS) => PKU 55
Nichtketotische Hyperglycinamie (NKH) => PKU 55
Nicht tuberkulose Mykobakterien (NTM) => DEG 53

Nierenerkrankungen =>s. a. BDO 52,62
Nierentransplantationen 52,62
Nierentransplantierte 52,62
Nikotinabhdngigkeit => BKE 49
NKH Nichtketotische Hyperglycindmie => PKU 55
NTM Nicht tuberkulése Mykobakterien => DEG 53
NTS Neurotransmitterstérungen => PKU 55
0

Organoaciddamien (OA) => PKU 55
Organoazidamien (OA) => PKU 55
Organtransplantationen => s. a. Niere 52,62
Organtransplantierte => s. a. Niere 52,62
Orthopadische Erkrankungen => LPR-SHO 62
Osteogenesis imperfecta => s. a. Kleinwuchs 51,54
Osteoporose 50,62
P

Pankreas anulare => AdP 48
Pankreas divisum => AdP 48
Pankreasresektion => AdP 48
Pankreastransplantationen 52
Pankreastransplantierte 52
Pankreatektomie => AdP 48
Pankreatektomierte 48
Pankreatitis => AdP 48
Pankreopriver Diabetes => AdP 48
Parkinson, Morbus 55
Parkinson-Syndrom 55
Pflegebediirftige Kinder zu Hause => INTENSIV 60
Pflegeeltern => Pflegefamilien 64
Pflegeeltern behinderter Kinder 51

Thema

Pflegeeltern von Kindern mit Behinderungen

Pflegefamilien

Seite

51
64

Pflegefamilien, Adoptivfamilien und, von Kindern

mit FASD
Pflegekinder => Pflegefamilien
Pflegekinder, behinderte
Pflegekinder mit Behinderungen
Pflegende Angehdrige => s. a. Ataxie
Pflegende Zugehdrige => Ataxie
Pflegefamilien und Adoptivfamilien
Phenylketonurie PKU
Pierre-Robin-Sequenz => Lippen-Gaumen-
Fehlbildungen
PKU Phenylketonurie
Plotzlicher Kindstod => GEPS
Plotzlicher Sauglingstod GEPS
Polio => Poliomyelitis
Poliomyelitis
Polyneuropathie, entziindliche => CIDP
Post-Polio-Syndrom (PPS) => Poliomyelitis

58
64
51
51
48,69
48
64
55

67
55
58
58
52
52
58
52

PPS => Post-Polio-Syndrom (PPS) => Poliomyelitis 52

Prader Willi Syndrom
Pseudoachondroplasie => VKM
Psychiatrie-Erfahrene
Psychische Erkrankungen
Psychische Erkrankungen von Kindern,

64
51
63

48,53,54,57,60,61,63

Jugendlichen und jungen Erwachsenen => UNIKAT 57

Psychisch, neurologische Erkrankung des
Nervensystems => DHH

Psychosoziale Hilfen

Pulmonale Hypertonie

Q

Queere Menschen

R

Rechenschwache => Dyskalkulie
Rechenstorungen => Dyskalkulie
Rechte pflegender Angehoriger
Resilienz Psychiatrie Erfahrener => LPEN
Retinitis pigmentosa => BVN
Retinopathia pigmentosa => BVN
Rett-Syndrom

Rheumatische Erkrankungen

S

Sduglingstod, plotzlicher => GEPS
Sarkoidose
Sauerstofflangzeittherapie => BDO
Schadensersatz bei Verkehrsunfall

54
53
65

65

60,62
60,62
69
63
50
50
57
56,65

58
56
52
55

Schilddriisenerkrankungen =>s.a.Hyperthyreose 56,65

Schlafapnoe

49

Thema Seite
Schlafstérungen => Schlafapnoe 49
Schlaganfall 66
Schmerzen, chronische => EDS, LSDE 53,69
Schmerzsyndrom, chronisch => s. a. EDS 53,66
Schiichternheit => Angst 60,61
Schwerhorige => Horbehinderungen 56,59,69
Schwerhdrigkeit => Horbehinderungen 56,59,69
Schwerstkranke Kinder zu Hause

(Elterngruppe) => INTENSIV 60
Schwule Sexualitat 65
Seelische Krisenprophylaxe Psychiatrie

Erfahrener => LPEN 63

Seelische Krisen Psychiatrie Erfahrener=> LPEN 63
SEDC (Spondylo-epiphysére Dysplasie

congenitdrer Typ) => VKM 51
Sehbehinderungen => BVN 50
Selbstbestimmt leben => bbe 51,60
Selbstvertretung => Geistige Behinderungen 63
Sexuell ibertragbhare Krankheiten

=> AIDS, s. a. baobab 48,49
Silver-Russel-Syndrom => VKM 51
Sklerodermie 67
Skoliose 52
Skoliose bei Kindern 52
Skoliose OP 52
Soziale Phobien => Angst 60,61
Spadtbehinderte Erwachsene => bbe 51
Spatfolgen von Kinderldhmung (PPS)

=> Poliomyelitis 52
Spaltwirbel => Spina Bifida 49
Spielsucht => Sucht 49,50,57,61
Spina Bifida 49
Spinale Muskelatrophie => DEG 53
Spinocerebelldre Ataxie => Ataxie 48,67
Spinocerebellare Ataxie => Ataxie 48,67
Spondylitis ankylosans => DVMB 56
Spondyloarthritiden, axiale => DVMB 56
SRS (Silver-Russel-Syndrom) => VKM 51
Stille Geburt 59
Stillgruppen 61

Stoffwechselerkrankungen => BVN, Diabetiker,
Wilson, Mukoviszidose 50,57,64

Stoffwechselerkrankungen, angeborene 55

Stoffwechselerkrankung mit abnormer Knochen-
briichigkeit und Kleinwuchs => Osteogenesis 54

Stoffwechselkrankheiten, angeborene 55
Stoma => ILCO 54
Stottern 68
Sucht 49,50,57,58,59,61,62
Sudeck, Morbus (CRPS) => Schmerzen 66
Sugarkids => BVN, Diabetiker 50,57
Syphilis => AIDS 48
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Thema Seite
T
Tabakabhdngigkeit => BKE 49
Taubblindheit => BVN 50
Taubheit => Horbehinderungen 50,56,58,59
Taubheit, einseitig => Hérbehinderungen 69
Technik fiir hdrgeschadigte Menschen

=> Horbehinderungen 56,59
Teilerziehende => Alleinerziehende 68
Teilleistungsstérungen im Lesen

=> Lernbehinderungen 62
Teilleistungsstérungen im Lesen, Schreiben

oder Rechnen => Lernbehinderungen 62
Teilleistungsstérungen im Rechnen

=> Dyskalkulie 60,62
Teilleistungsstérungen im Schreiben

=> Lernbehinderungen 62
Tinnitus => Horbehinderungen 56,69
Tracheotomierte Kinder zu Hause => INTENSIV 60
Transplantationen => s. a. Niere 52,62,63
Transplantierte => s. a. Niere 52,62,63
Trans*sexualitat 65
Trauer =>s. a. VAMV 68
Trauerarbeits-Workshops, kreative 53
Trauernde Eltern 53
Trauer ums Baby 59
Trauma FAS Kinder => PAUL 64
Tyrosinose => PKU 55
U
Uberaktive Kinder => ADHS 48
Uberaktivitdt => ADHS 48
Ullrich-Turner-Syndrom => VKM, Geschlecht 51,60
Urostomie => ILCO 54
Vv
Verdauungssystemerkrankungen => AdP 48
Verkehrsunfallopfer und Angehdrige 55
Verwaiste Eltern 53

Vestibularis-Schwannom => Horbehinderungen 69
Vorgeburtliche Schadigung durch Alkohol in der

Schwangerschaft => FASD 58
Vulvodynie 69
w
Wachstumsstorung => VKM 51
Weibliche Genitalverstimmelung (FGM) => baobab 49
Wilson, Morbus 63
Winkelfehlsichtigkeit => BVN 50
Wirbelsaulenerkrankte => Skoliose 52
Wirbelsdulengeschéadigte => Skoliose 52
Wirbelsdulenversteifung => Skoliose 52
Wirbelspalt => Spina Bifida 49

Thema

y 4

Zappelphilipp => ADHS

Zerebelldre Ataxie => Ataxie
Zerebellare Ataxie => Ataxie
Zuckerkrankheit => Diabetiker
Zugehorige von Menschen mit Ataxie
Zwange

Zwangserkrankungen
Zwangsstorungen

Zystische Fibrose => Mukoviszidose
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Themen von Selbsthilfegruppen in Niedersachsen

Die Daten des Verzeichnisses werden jahrlich durch
eine Befragung der niedersachsischen Selbsthilfe-
Kontaktstellen erhoben. Sie geben einen Einblick in
die Themen, zu denen sich Menschen in unserem
Bundesland in Selbsthilfegruppen treffen. Dieser
Uberblick ist représentativ fiir das landesweite
Selbsthilfespektrum und dient als Arbeitshilfe fiir die
Selbsthilfe-Unterstiitzung in Niedersachsen.

Der erste Abschnitt des Verzeichnisses listet die
Themen auf, zu denen Selbsthilfegruppen arbeiten.
Gemeint sind hier nicht einzelne Themen, die wah-
rend der Gruppentreffen bearbeitet werden und sehr
vielfdltig sein kdnnen, sondern die Grundthemen der
jeweiligen Selbsthilfegruppen. Die Auflistung erfolgt
tabellarisch nach dem gangigen Selbsthilfegruppen-
Thema und den Selbsthilfe-Kontaktstellen, die das
jeweilige Thema angegeben haben. Medizinische
Themen werden gemaf den korrekten medizinischen
Bezeichnungen benannt. Themen aus dem Sozial-
bereich nach der allgemein iiblichen oder haufigsten
Bezeichnung. Angehdrigengruppen und weitere nach
Zusammensetzung der Selbsthilfegruppe differen-
zierte Themen sind unter dem jeweiligen Grundthema
zu finden.

,—\—\,

Der zweite Abschnitt besteht aus einem Suchver-
zeichnis. Hier finden sich alphabetisch geordnet
Synonyme und unterschiedliche Bezeichnungen fiir

die Selbsthilfegruppen-Themen sowie gangige Abkiir-

zungen. Ein Seitenverweis ermoglicht eine gezielte
Suche.

Konnen Sie Ihr Thema nicht in der Auflistung finden,
wenden Sie sich bitte an eine Selbsthilfe-Kontaktstelle
in lhrer Nahe. Moglicherweise wurde hierzu mittler-
weile eine Selbsthilfegruppe gegriindet oder die
Selbsthilfe-Kontaktstelle ist bei der Griindung einer
neuen Gruppe behilflich. Die aktuelle Anschriftenliste
der Selbsthilfe-Kontaktstellen finden Sie im Kapitel
»Niedersdchsische Kontakt- und Beratungsstellen im
Selbsthilfebereich*.

Wir bedanken uns!

Dieses Verzeichnis hadtte nicht erstellt werden kénnen
ohne die Mitarbeit der Kolleginnen und Kollegen aus
den niedersachsischen Selbsthilfe-Kontaktstellen.
Daher bedanken wir uns an dieser Stelle ganz herz-
lich fiir die sehr gute Zusammenarbeit.

,f*_.o. Wir bewegen —
() /f /\ ‘l[ )\Tl

Selbsthilfegruppen in Niedersach:s e |

v ) was uns verbindet

Leichte Sprache

Hinweis:

Dieser Text ist fiir alle Menschen.

Nicht nur Manner und Frauen.

Alle Menschen sollen sich angesprochen fiihlen.
Deswegen verwenden wir beim Schreiben das Sternchen *.
Zum Beispiel bei Biirger*in.

Damit sind alle Menschen gemeint.

Themen von Selbsthilfe-Gruppen
in Niedersachsen

Jedes Jahr befragen wir die Kontaktstellen fiir Selbsthilfe in Niedersachsen.
Dann kommen die aktuellen Informationen in diese Liste.

In dieser Liste schreiben wir:

Zu diesen Themen gibt es Selbsthilfe-Gruppen in Niedersachsen.

So kdnnen Sie das ganze Angebot in Niedersachsen in einer Liste sehen.

Der 1. Abschnitt

Der 1. Abschnitt geht von Seite 82 bis Seite 117.

Im 1. Abschnitt ist eine Liste mit allen Themen von den Selbsthilfe-Gruppen.

Damit meinen wir aber nicht:

Alle Themen, die innerhalb einer Selbsthilfe-Gruppe besprochen werden.
Sondern alle grundsadtzlichen Themen, zu denen es eine Gruppe gibt.
Beispiele fiir solche Themen sind:

Lungen-Erkrankungen
Blindheit und Seh-Behinderung
Abhangigkeit von Alkohol

Links stehen alle Themen fiir Selbsthilfe-Gruppen.

Die Themen sind von A bis Z sortiert.

Oben stehen alle Kontaktstellen fiir Selbsthilfe in Niedersachsen.
Die Kontaktstellen sind von A bis Z nach den Stadte-Namen sortiert.
Bietet eine Kontaktstelle das Thema an?

Dann sehen Sie einen Punkt in dem Kdstchen,

in dem sich Thema und Kontaktstelle treffen.

Medizinische Themen stehen mit dem richtigen medizinischen Namen in der Liste.
Themen aus dem Sozial-Bereich stehen mit ihrem iiblichen Namen in der Liste.
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Leichte Sprache

Manchmal sind die Selbsthilfe-Gruppen fiir bestimmte Personen.
Zum Beispiel fiir Angehdrige.

Oder fiir Personen in einem bestimmten Alter.

Das steht bei dem Thema dann dabei.

Der 2. Abschnitt

Der 2. Abschnitt geht von Seite 118 bis Seite 157.

Der 2. Abschnitt hilft Ihnen bei der Suche nach Threm Thema.
Einige Leute haben andere Namen fiir die Themen.

Im 2. Abschnitt finden Sie eine Liste.

In der Liste stehen andere Namen fiir die Themen.

Und hier stehen auch Abkiirzungen.

Die Liste ist von A bis Z sortiert.

Sie kdonnen in der Liste nach lhrem Thema suchen.

Dann sehen Sie:

Auf dieser Seite in der Liste steht Ihr Thema.

Sie finden Ihr Thema nicht in der Liste?

Dann kénnen Sie bei den Kontaktstellen nachfragen.

Vielleicht gibt es zu diesem Thema mittlerweile eine Selbsthilfe-Gruppe.
Oder die Kontaktstelle hilft lhnen dabei, selbst eine Selbsthilfe-Gruppe
zu diesem Thema zu griinden.

Die aktuelle Anschriftenliste der Selbsthilfe-Kontaktstellen

finden Sie im Kapitel ,,Niedersachsische Kontakt- und Beratungsstellen
im Selbsthilfebereich®.

Wir sagen vielen Dank!

Die Kolleg*innen aus den Kontaktstellen fiir Selbsthilfe in Niedersachsen
haben uns bei dieser Liste geholfen.

Ohne ihre Mitarbeit hatten wir die Liste nicht machen kdnnen.

Dafiir wollen wir uns hier ganz herzlich

fiir die sehr gute Zusammenarbeit bedanken.

Ubersetzt und gepriift durch das Braunschweiger Biiro

fiir Leichte Sprache © Lebenshilfe Braunschweig

Bilder © Lebenshilfe fiir Menschen mit geistiger Behinderung
Bremen e.V., Illustrator Stefan Albers, Atelier Fleetinsel, 2013
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Liste der Themen im Selbsthilfebereich in Niedersachsen
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Adi-Auf

Adipositas
Adipositas
Adipositas, noch nicht Operierte und bereits Operierte
Adipositas, Betroffene und Angehérige
Adipositaschirurgie
Afrikanische Selbsthilfe (Community)
Gruppen der Afrikanischen Community
AIDS
AIDS
AIDS und HIV-Infektion, Menschen afrikanischer Herkunft
AIDS und HIV-Infektion, Betroffene und Angehdrige
HIV-Infektion
HIV-Infektion, Frauen
HIV-Infektion in Familie und Beruf
HIV-Infektion, Betroffene und Angehdarige
Allergien
Allergien, verschiedene
Eltern von Kindern mit Allergien
Eltern von Kindern mit Allergien, Asthma, Neurodermitis
Amputation (Arm/Bein)
Analphabetismus
Analphabetismus, Erwachsene
Arbeitslosigkeit
Arbeitslosigkeit, allgemein
Hartz IV
Armut
Armut, allgemein
Armut im Alter
Kinderarmut
Arthrogryposis multiplex congenita (AMC)
Atemwegserkrankungen
Atemwegserkrankungen, verschiedene
Asthma
Chronisch obstruktive Lungenerkrankung (COPD)
Lungenemphysem
Lungenerkrankungen
Lungenfibrose
Sauerstofflangzeittherapie
Aufmerksamkeitsdefizit-Hyperaktivitdtsstorung
AD(H)-Syndrom, Eltern mit
AD(H)-Syndrom, Erwachsene
AD(H)-Syndrom, Frauen
AD(H)-Syndrom, junge Erwachsene
Eltern von Kindern mit AD(H)-Syndrom
Eltern von Kindern mit Verhaltensauffalligkeiten (ADH-Syndrom)

Eltern von Kindern mit Verhaltensoriginalitat (ADS / ADH-Syndrom, Autismus)
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Auf-Beh

AD(H)-Syndrom, Gruppen mit allen Beteiligten

AD(H)-Syndrom und FASD, Betroffene und Angehérige
Augenerkrankungen

Augenerkrankungen, verschiedene

Eltern von Kindern mit Augenerkrankungen

Blindheit /Sehbehinderungen

Sehbehinderungen

Sehbehinderungen, junge Erwachsene

Glaukom

Handy-Treffen (bei Fragen rund um das Handy wie Vorlesen, Sprachsteuerung, etc.)

Makula-Degeneration

Retinopathia pigmentosa
Autismus

Autismus, verschiedene

Asperger-Syndrom, Erwachsene

Asperger-Syndrom, Frauen

Asperger-Syndrom, Partner*innen von Asperger-Betroffenen

Asperger-Syndrom, Partner*innen von Asperger-Betroffenen - online-SHG / Internetforum

Eltern von Kindern mit Asperger-Syndrom

Eltern von Kindern mit Autismus

Eltern von Kindern mit Autismus und Entwicklungsverzogerung

Eltern von Kindern mit frithkindlichem Autismus — Kanner-Syndrom

Eltern von Kindern mit Wahrnehmungsbeeintrachtigungen und Autismus

Angehdrige vom Autismus betroffener Erwachsener
Autoimmunerkrankungen

Autoimmunerkrankungen mit positivem Antikorper

Arthrose

Bechterew, Morbus

Kreisrunder Haarausfall (Alopecia areata)

Lupus erythematodes (LE)

Rheumatische Erkrankungen, verschiedene

Eltern von Kindern mit Rheuma

Rheuma Liga Spielkreis

Rheumatoide Arthritis

Rheumatoide Arthritis, Polyarthritis

Sklerodermie, CREST-Syndrom
Behinderungen

Barrierefreiheit

Eltern mit Behinderungen

Erwachsene mit Spatbehinderungen

Frauen mit Behinderungen

Junge Menschen mit Handicap

Junge Menschen mit und ohne Handicap

Menschen mit Behinderungen

Menschen mit und ohne Behinderungen

Menschen mit Behinderungen, chronischen Erkrankungen und Senior*innen

Menschen im Rollstuhl

Aurich
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Brake

Braunschweig
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Beh-Bez

Menschen mit Rollator (Bewegungs- und Kommunikationsgruppe)
Frauen mit Rollator
Mobilitat
Rollstuhlsport
Selbstbestimmt leben
Senior*innen mit Behinderungen
Sport fiir Menschen mit Behinderungen
Stammtisch fiir Menschen mit und ohne Handicap
Studierende mit Behinderungen
Behinderungen, verschiedene, Betroffene und Angehérige
Elterngesprachskreis Inklusion
(Offene) Eltern-Kind-Gruppe
Eltern mit besonderen Kindern z. B. Down-Syndrom, FASD
Eltern von Frithgeborenen mit unterschiedlichen Beeintrachtigungen
Eltern von Kindern mit Behinderungen
Eltern von Kindern mit Behinderungen oder Problemen
Eltern von Kindern mit Behinderungen und chronischen Erkrankungen
Eltern von Kindern mit Schwersterkrankungen zu Hause
Eltern von Kindern mit und ohne Behinderungen
Eltern von Kindern mit und ohne Behinderungen, Russisch sprechende
Eltern von Kindern mit verschiedenen Behinderungen
Familien mit Kindern mit verschiedenen Behinderungen
Angehorige, erwachsene Geschwister von Menschen mit Behinderungen
Miitter von Kindern mit Behinderungen
Pflegeeltern von Kindern mit Behinderungen
Geistige Behinderungen
Eltern von Kindern mit geistigen Behinderungen
Angehdrige von Menschen mit geistigen Behinderungen
Integration von Menschen mit Behinderungen, allgemein
Hilfen zur Forderung und Betreuung von Kindern mit Behinderungen und ihren Familien
Teilhabe von Kindern mit Behinderungen in Schule, Freizeit und Ausbildung
Eltern fiir ein regionales Integrationskonzept Barrierefrei ERIK
Eltern fiir Integration von Kindern mit Behinderungen in Regelschulen
Korperbehinderungen
Eltern von Kindern mit Korperbehinderungen
Eltern von Kindern mit Kdrperbehinderungen und geistigen Behinderungen
Angehorige von Menschen mit Kérperbehinderungen
Mehrfachbehinderungen
Eltern von Kindern mit Mehrfachbehinderungen
Angehdrige von Menschen mit Mehrfachbehinderungen
Beschneidung (FGM)
Beschneidung (FGM), Frauen, Subsaharische Sprachen
Betreuung, rechtliche
Ehrenamtliche Betreuer*innen und Interessierte
Beziehungen
Beziehungen, Freund*innen finden
Beziehungen, positive (Beziehungsstorungen)
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Bez-Dem

Beziehungen, schadliche
Beziehungen, toxische
Gesprachsfiihrung easy talk
Gesprachskreis Liebe und Partner*innenschaften
Polyamorie
SHG Kuscheln
Vernetzungsgruppe mit Freizeitcharakter
Blutgerinnungsstorung, medikamentenbedingt
Borreliose
Brandverletzungen
Menschen mit Brandverletzungen
Chiari Malformation und Syringomyelie
Chromosomenaberrationen
Eltern von Kindern mit Chromosomenschéadigungen
Down-Syndrom
Down-Syndrom, Betroffene und Angehorige
Eltern von Kindern mit Down-Syndrom
Fragiles-X-Syndrom
Hereditare spastische Spinalparalyse (HSP)
Ichthyose
Klinefelter-Syndrom
Moebius-Syndrom
Neurofibromatose
Phelan-McDermid-Syndrom (PMS)
Prader-(Labhart)-Willi-Syndrom
Tubertse Sklerose
Chronische Erkrankungen
Chronische Erkrankungen, junge Menschen (18 bis 35 Jahre)
Cannabis Patient*innenbhilfe
Selbstheilungskrafte aktivieren
Cluster-Kopfschmerzen
Covid 19
Einsam durch Corona
Genesene mit Spatfolgen (= Long Covid)
Genesene mit Spatfolgen (= Long Covid) Online-SHG
Genesene mit Spatfolgen (= Long Covid), Betroffene und Angehérige
Krank nach der Corona-Impfung (= Post-Vac-Syndrom)
Lockdown physische und psychische Folgen
Personliche Probleme durch die Pandemie - fir ungeimpfte, geimpfte u. genesene Menschen
Demenz
Alzheimer, Morbus
Angehdrige von Menschen mit Morbus Alzheimer
Demenz in der Anfangsphase (beginnende Demenz)
Angehorige, Pflegende von Menschen mit Demenz
Angehorige, Tochter und S6hne von Menschen mit Demenz
Angehdrige von Menschen mit Demenz
Angehorige von Menschen mit Frontotemporaler Demenz
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Dem-Fam

Demenz und Morbus Alzheimer, Betroffene und Angehérige
Angehorige von Menschen mit Demenz und Morbus Alzheimer
Angehdorige von Menschen mit Demenz und Morbus Alzheimer, Russisch sprechende

Dermatosen

Akne inversa

Hauterkrankungen

Lichen Sclerosus

Eltern von Kindern mit Lichen Sclerosus
Neurodermitis atopica

Eltern von Kindern mit Neurodermitis
Neurodermitis und Hauterkrankungen
Pemphigus/Pemphigoid

Psoriasis

Urtikaria

Vitiligo

Eigenverantwortung und Resilienz als Aufstellungsteilnehmende
Entwicklungsstorungen

Eltern fiir Integration und Forderung entwicklungsverzégerter Kinder

Erektile Dysfunktion
Erwerbsunfahigkeit

Wertvolle Menschen — Erwerbsunfahig

Familien

Adoptiveltern und Pflegeeltern

Pflegeeltern

Alleinerziehende

Alleinerziehende, Frauen

Alleinerziehende, Teilerziehende

Alleingeborene Zwillinge

Alleinschwangere

Bi-nationale Partner*innenschaften

Eltern, deren Kinder den Kontakt abgebrochen haben
Eltern in herausfordernden Situationen (Erziehung)
Entsorgte Eltern (die keinen Umgang mit ihrem Kind haben diirfen, aufgrund von Gerichtsentscheiden)
(Verlassene) Eltern, die von ihren Kindern zuriickgewiesen werden
Elternschule

Grof3eltern, die ihre Enkel nicht sehen diirfen
Familien, Russisch sprechende

Eltern von Frilhgeborenen

Gesprdchskreis nach Kaiserschnitt
Mehrlingsgeburten

Drillingseltern

Zwillingseltern

Generationeniibergreifendes Wohnen

Heimkinder, ehemalige

Kinderwunsch, unerfiillter

Kindheit im zweiten Weltkrieg

Kriegsenkel
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Fam-Ges

Kriegsfolgen, generationeniibergreifend
Miittergruppen
Muttergruppen, Tagesmiitter
Mutter und Kind, Gesundheit und Wohlergehen (Familiengesundheit im 1. Lebensj. (nur fiir Miitter / Schwangere))
Tagesmiitter
Pflegende Angehorige
Pflegende Angehdrige, Russisch sprechende
Pflegende Eltern
Pflegende Frauen ab 50
Pflegende Madnner
Pflege / Wohngemeinschaften Angehdorige, (die speziell auch Demenz)erkrankte begleiten
Schwangerschaftsabbruch (Austausch, Erfahrungen, belast. Situationen, Grund des Abbruchs ist nicht Thema)
Singles
Sorgerecht
Stiefmitter
Stillgruppen
Trennung
Trennung, Entfremdete Vater (Mutter beschrankt oder verbietet Umgang)
Trennung, Frauen
Trennung, Menschen, die von Partner*innen verlassen wurden
Trennung von Partner*innen mit psychischen Erkrankungen
Trennung/Scheidung
Trennung, Vater und Scheidung
Unterhaltspflichtige Miitter / Vater
Unternehmungslustige
Verschickungskinder
Vatergruppen
Fibromyalgie
Freizeitaktivititen
Eisbaden
Gemeinsame sportliche Bewegungsaktivitaten (Gesund und Fit)
Gemeinsam Lesen (Lesekreis)
Kochen fiir Alleinstehende (Verwitwete oder Singles)
Offener Treff fiir junge Erwachsene
Spielegruppe (Kartenspiele und Brettspiele)
Geburtshilfeschadigungen
GefaBlerkrankungen
Aortenaneurysma oder Aortendissektion
Periphere arterielle Verschlusskrankheit / Schaufensterkrankheit

Venenerkrankungen
Geschlecht und Sexualitat
Bisexualitdt

Homosexualitdt, allgemein
Homosexualitdt und Kirche
Coming-out, Frauen

Lesben

Freundeskreis Regenbogen-Menschen
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Ges-Her

Aurich

Regenbogen-Familien, schwule, lesbische und transidente Paare mit Kindern
Regenbogen-Kindergruppe fiir lesbische Miitter und ihre Kinder
Schwule
Schwule, Lesben und Trans mit Migrationskontext
Schwule Vater
Vélklinger Kreis, schwule Fiihrungskréfte
Eltern von Kindern, die homosexuell leben
Freund*innen und Angehdrige von Menschen, die homosexuell leben
Intergeschlechtlichkeit, allgemein
Eltern von Kindern mit Intergeschlechtlichkeit
LSBTI (lesbisch, schwul, bi, trans, inter) °
LGBTTIQ (lesbian, gay, bi, transsexuell, transgender, inter, queer) ®
"Ich bin einer von wir" geschiitzter Raum fiir Geoutete u. Ungeoutete, die lesbisch, schwul, bi, trans o. asexuell sind
"Snack & talk" offener Treff fiir Geoutete u. Ungeoutete, die lesbisch, schwul, bi, trans oder asexuell sind
Transgender, Betroffene und Angehdorige ®
Transidentitdt, allgemein
Transidentitat, Frauen
Transidentitdt, junge Menschen
Transidentitat, Betroffene und Angehorige o
Eltern von Kindern mit Transidentitdt (Trans-Parents)
Deutsche Gesellschaft fiir Transidentitdt und Intersexualitat
Eltern von queeren Kindern
Gewalt
Gewalt gegen Frauen, betroffene Frauen
Opfervon Gewalttaten
Psychische und emotionale Gewalt
Sexuelle Gewalt an Frauen
Sexuelle Gewalt an M@nnern
Sexuelle Gewalt, Betroffene, Partner*innen und Gegner*innen
Sexuelle Gewalterfahrungen in der Kindheit
Sexuelle Gewalterfahrungen in der Kindheit, Frauen
Sexuelle Gewalterfahrungen in der Kindheit, Manner
Inzestkinder / Menschen aus Vergewaltigung (MELINA)
Glaubensgemeinschaften
Alevitische SHG
Gynadkologische Erkrankungen
Endometriose
Polyzystisches Ovarialsyndrom (PCO)
Vulvodynie — Vestibulitis
Wechseljahre, frithe (Online-SHG)
Herzerkrankungen
Herzerkrankungen, verschiedene
Herzerkrankungen, Frauen
Herzfehlern, Jugendliche und Erwachsene mit angeborenen (Jemah)
Eltern von Kindern mit Herzerkrankungen
Herzklappenpatient*innen
Herz-Kreislauf-Trainingsgruppe
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Her-Ink

Braunschweig
Biickeburg

Celle
Delmenhorst

Aurich
Barnstorf
Brake
Cloppenburg
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Emden
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Hameln
Hannover
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Hildesheim
Holzminden
Leer

Herzschrittmachertrager*innen und Defibrillatorentrdager*innen
Herzsportgruppen, ambulant
Herz und Psyche
Kunstherz (VAD) °
Peripartale Kardiomyopathie (PPCM) (Mutterherz fiir Mitter mit PPCM)
Hirn-Aneurysma ° o
Hochbegabung
Hochbegabte, Erwachsene o
Eltern von Kindern mit Hochbegabung ° e o o o
Horbehinderungen
Akustikus Neurinom °
Cochlea-Implantat-Trager*innen ° ° e o o
Cochlea-Implantat Cl-Café
Cochlea-Implantat Cl — junge Menschen in Ausbildung und Studium
Eltern von Kindern mit Cochlea-Implantat L
Gebdrdensprache-Frauentreff °
Gebardentreff fiir Familien
Gehorlose Senior*innen
Gehorlosigkeit /Taubheit
Horbehinderungen
Horbehinderungen, Berufstatige
Horbehinderungen, junge Menschen °
Eltern von Kindern mit Hérbehinderungen o o o
Horen ohne Barriere
Horgeschaddigten-Sport und Horgeschadigten-Freizeit ° °
Schwerhorigkeit ° ° ° o o
Tinnitus [ ° e o o ° ° °

Tinnitus und Hyperakusis ° °
Hypertonie
Hypertonie, verschiedene ]
Hypertonie, Subsaharische Sprachen o
Hypertonie /Gefalerkrankungen
Hypophysenerkrankungen und Nebennierenerkrankungen
Hypophysenerkrankungen und Nebennierenerkrankungen, verschiedene o
Nebennierenrinden-Insuffizienz als Nebenwirkung won krebstherapie, Krebsmedikamenten)
Impfinformationen
Eltern fiir Impfinformationen
Inklusion (siehe Index)
Inklusion, allgemein ° ° °
Afghanische Selbsthilfe (Community) L]
Fliichtlingsberatung, unabhadngige o
Frauen fiir Frauen (altersunabhangig und nationalitdtsunabhéngig) °
Frauengruppe, Asiatisch °
Frauengruppe, Vietnamesische Frauen o
Integration, allgemein ° °
Integration Russischer Mithiirger*innen ° °
Interkulturelle Frauengruppe ° ° ° °
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Interkulturelle Frauensportgruppe
Kopf frei mit Hilfe der Natur
Osteuropdische Menschen
Seelische und korperliche Gesundheit durch Bewegung °
Selbstlaufer Lauftreff zur Verbesserung der seelischen Balance
Stress lass nach — Austausch {iber Stress im Alltag
Trommelgruppe (Trommeln fiir die Seele und Gesundheit)
Ukraine Stammtisch
Inkontinenz
Harninkontinenz
Insolvenz
Junge Selbsthilfe
Soziale Beziehungen
Stammtisch (Themeniibergreifend) o o
Kleinwuchs °
Kreativgruppe
Austausch aller SHG-Mitglieder durch kreative Tatigkeiten
Krebs
Krebserkrankungen, verschiedene
Krebserkrankungen, verschiedene, Frauen °
Krebserkrankungen, verschiedene, Frauen und Angehorige
Krebserkrankungen, verschiedene, junge Erwachsene
Krebserkrankungen, verschiedene, Manner
Krebserkrankungen, verschiedene, Betroffene und Angehorige o
Menschen nach Krebserkrankungen ° °
Erwachsene nach Krebs im Kindesalter
Frauen mit Tumor
Frauen nach Krebs ° o o
Eltern von Kindern mit Krebs o o
Angehdrige von Menschen mit Krebs o
Partner*innen von Menschen mit Krebserkrankungen
Krebsnachsorge, Betroffene und Angehorige
Sport in der Krebsnachsorge
Blasenkrebs °
Brustkrebs ° o
Brustkrebs und Eierstockkrebs
Brustkrebs und gynadkologische Krebserkrankungen o °
Manner mit Brustkrebs
Darmkrebs °
Eierstockkrebs
Haarzell-Leukdmie (HCL)
Hautkrebs
Hodgkin, Morbus
Kehlkopfkrebs °
Kehlkopfkrebs und Kehlkopflose o ®
Kehlkopflose
Kopf-Hals-Mund-Krebs
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Kre-Ner

Leukdmien, maligne Lymphome, Plasmozytome
Leukdmien und Lymphome
Lungenkrebs
Nierenkrebs
Pankreaskrebs
Prostatakrebs
Schilddriisenkrebs
Vulvakrebs
Lahmung
Plotzlich gelahmt
Lernbehinderungen
Lernbehinderungen, verschiedene
Dyskalkulie
Legasthenie

AVWS (Abk. siehe Index), Betroffene und Eltern betroffener Kinder

Eltern von Kindern mit LRS (Abk. siehe Index)

Eltern von Kindern mit LRS (Abk. siehe Index) / Dyskalkulie

Lippen-Kiefer-Gaumenspalte (LKGS)

Lippen-Kiefer-Gaumenspalte (LKGS), Betroffene und Angehorige
Eltern von Kindern mit Lippen-Kiefer-Gaumenspalte (LKGS)

Luftemphysem
Lympherkrankungen
Lympherkrankungen, verschiedene
Lipédeme und Lymphddeme
Mastzellaktivierungserkrankungen (MCAD)
Mastozytose
Mastzellaktivierungssyndrom (MCAS)
Meniére, Morbus
Messie-Syndrom
Messie-Syndrom
Angehorige von Menschen mit Messie-Syndrom
Migrdne
Migrant*innen
Mobbing
Mobbing, allgemein
Krank durch Mobbing am Arbeitsplatz
Mobbing und Bossing
Muskelerkrankungen
Muskelerkrankungen, verschiedene

Eltern von Kindern und Jugendlichen mit Muskelerkrankungen

Muskeldystrophie

Myasthenia gravis pseudoparalytica
Myeloproliferative Neoplasien (MPN)
Nervensystem-Erkrankungen

Nervensystem-Erkrankungen, verschiedene

Eltern von Kindern mit Nervensystem-Erkrankungen

Amyotrophe Lateralsklerose (ALS)
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Ner-Pro

Angehorige von Menschen mit Apallischem Syndrom
Aphasie
Aphasie, junge Menschen
Aphasie, Betroffene und Angehorige
Angehorige von Menschen mit Aphasie
Apoplex
Apoplex, Betroffene und Angehdrige
Angehdrige von Menschen mit Apoplex
Apoplex und Aphasie
Apoplex und Aphasie, Betroffene und Angehdorige
Eltern von Kindern mit Apoplex und anderen Hirnverletzungen
Ataxie, zerebellare
Angehorige Ataxie vernetzt auf Draht
Chorea Huntington
Chorea Huntington, Betroffene und Angehorige
Dystonie, neurovegetative
Epilepsie
Eltern von Kindern mit Epilepsie
Guillain-Barré-Syndrom (CIDP)
Hirntumore
Multiple Sklerose (MS)
Multiple Sklerose (MS), junge Menschen
Multiple Sklerose (MS), Betroffene und Angehérige
Angehdrige von Menschen mit Multipler Sklerose (MS)
Myalgische Enzephalomyelitis (ME) / CFS, Betroffene und Angehérige
Neuroendokrine Tumore
Parkinson-Syndrom
Parkinson-Syndrom, junge Menschen
Parkinson-Syndrom, Tischtennis (PingPongParkison)
Parkinson-Syndrom, Betroffene und Angehdrige
Poliomyelitis
Poliomyelitis Spatfolgen
Polyneuropathie
Rett-Syndrom
Nierenerkrankungen und Harnwegserkrankungen
Nierenerkrankungen, verschiedene
Nierenerkrankungen, verschiedene, Betroffene und Angehorige
Eltern von Kindern mit Nierenerkrankungen
Dialyse
Interstitielle Cystitis
Nierenerkrankte, Dialysepatient*innen und Transplantierte
Organtransplantationen
Organtransplantationen, verschiedene
Lebertransplantierte
Nierentransplantierte
Osteoporose
Prostataerkrankungen
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Pro-Psy

Prothesentragende

Psychische Erkrankungen
Psychische Erkrankungen, verschiedene
Psychische Erkrankungen, Eltern
Psychische Erkrankungen, Frauen
Psychische Erkrankungen, Frauen, Afghanische
Psychische Erkrankungen, junge Menschen
Psychische Erkrankungen, verschiedene, nach der Tagesklinik
Psychische Erkrankungen, Betroffene und Angehdorige
TRIALOG Betrof‘fene, Angehdrige und beruflich Helfende von Menschen mit psychischen Erkrankungen
Eltern von Kindern mit psychischen Erkrankungen
Angehorige, junge Erwachsene mit einem psychisch erkrankten Elternteil
Angehorige, junge Erwachsene von psychisch Beeintrachtigten
Angehorige von Jugendlichen mit psychischen Erkrankungen
Angehorige von Menschen mit psychischen Erkrankungen
Beschwerdestelle fiir Menschen mit psychischen Erkrankungen (von Angehérigen)
Partner*innen von Menschen mit psychischen Erkrankungen
Angststorungen, verschiedene
Angststorungen, verschiedene, junge Menschen (18 bis 29 Jahre)
Angststorungen, ab 50 Jahren
Angststorungen, verschiedene, Betroffene und Angehorige
Angststorungen, generalisiert
Angststorungen, (Menschen mit) psychischen Schwachen
Angststorungen, Soziale Phobien
Angststorungen, Soziale Phobien / Schiichternheit
Angststérungen, Sprechangst und Redeangst
Angststorungen und Depressionen, nach der Tagesklinik
Angststorungen, soziale und Depressionen
Angststorungen, Depressionen, Stress, Erschopfung
Angststorungen, Depressionen und Zwangsstdrungen, Frauen
Angststorungen und Panik
Angststérungen, Panik und Depressionen
Angststorungen, Panik und Depressionen, Frauen
Angststérungen und Zwangsstorungen
Bipolare affektive Stérung
Angehdrige von Menschen mit bipolarer affektiver Stérung
Burnout-Syndrom
Burnout-Syndrom und Depressionen
Burnout-Syndrom und Uberlastung
Depressionen, verschiedene
Depressionen, junge Menschen bis 35 Jahre
Depressionen, dltere Menschen ab 35 Jahren
Depressionen, 30 bis 50 Jahre
Depressionen, U 40
Depressionen, ab 50 Jahren
Depressionen, dltere Menschen, Russisch sprechende
Depressionen, Frauen
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Psy-Riic

Depressionen, Altere Frauen (70+)
Depressionen, Frauen mit Migrationshintergrund
Depressionen, Frauen, Tiirkisch sprechende
Depressionen, Mdnner
Depressionen, postpartale, junge Miitter
Kochgruppe und Gartengruppe bei Depressionen
Sport gegen Depressionen
Wandergruppe bei Depressionen
Angehorige von Menschen mit Depressionen
Angehdrige von Kindern und Jugendlichen mit Depressionen Lichtblick
Depressionen und Angststorungen
Depressionen und Angststérungen, junge Menschen (18 bis 30 Jahre)
Depressionen und Angststérungen, junge Frauen (18 bis 30 Jahre)
Depressionen und / oder Angststérungen, Regulierung durch Cannabis
Depressionen, Angststorungen und bipolarer affektiver Storung, junge Erwachsene
Depressionen, Angststérungen und Burnout-Syndrom (SHG Regenbogen 2000)
Depressionen, Angststorungen und Panik, Betroffene und Angeharige
Depressionen, Panik und Angststérungen (Kraft schopfen)
Info-Café fiir Menschen mit Depressionen, Angststorungen und Panik
Dermatillomanie
Dissoziative Identitdtsstorung
Gesangsgruppe fiir psychisch Erkrankte (Lieder des Herzens)
Panik
(Ex)Partner*innen von Menschen mit Personlichkeitsstérungen
Borderline-Syndrom
Borderline-Syndrom, junge Menschen
Angehorige von Menschen mit Borderline-Syndrom
Opfer von narzisstischem Missbrauch
Opfervon narzisstischem Missbrauch, Frauen
Prokrastination
Psychiatrie-Erfahrene
Psychosen
Psychosen und Schizophrenie
Schizophrenie (sinnerfiilltes Leben fiihren)
Seelische Gesundheit
Seelische Gesundheit (EA)
Stimmenhoren
Zwangsstorungen
Zwangsstorungen, junge Erwachsene
Psychosomatische Erkrankungen
Psychosomatische Erkrankungen, verschiedene
Ehemalige Patient*innen der Heiligenfeld-Kliniken
Restless-Legs-Syndrom (RLS)
Riickenbeschwerden und Riickenerkrankungen
Riickenschadigung
Skoliose
Wirbelsaulenerkrankungen, verschiedene
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Sar-Sto

Sarkoidose
Schadel-Hirn-Verletzungen
Schéadel-Hirn-Verletzungen
Schadel-Hirn-Verletzungen, Betroffene und Angehdrige
Angehorige von Menschen mit Schadel-Hirn-Verletzungen
Angehdrige von Menschen mit Schadel-Hirn-Verletzungen und Wachkoma
Schilddriisenerkrankungen
Schilddriisenerkrankungen, verschiedene
Hashimoto
Schlafstorungen
Schlafstorungen, verschiedene
Narkolepsie
Schlafapnoe
Schlafapnoe, Betroffene und Angehorige
Schlafapnoe, Betroffene und pflegende Angehdrige
Schmerzen
Schmerzsyndrom
Morbus Sudeck (CRPS)
Schmerzen und Depressionen
Selbstfindung
Frauengesprachskreis (alle Erkrankungen, soziale Probleme)
Frauen in stark belasteten Lebenssituationen
Selbstfindung, Frauen ab 50
F.0.R.T Frauen organisieren radikale Therapie
Kreis der Manner — MKP Deutschland e. V.
M.R.T Mdnner organisieren radikale Therapie
Selbstfindung, Manner
Selbstfindung, Frauen und Mdnner gemischt
Selbsthilfechor
Senior*innen
Altere Mitbiirger*innen
Menschen ab 5o
Aktive Frauen ab 50
Frauen ab 60
Senior*innen ab 60
Singles 55+
Computer Senior*innen Club
Gemeinschaftliches Wohnen im Alter
Lange aktiv bleiben
Nachbarschaftshilfe im Alter
PC & Handy Senior*innen
Senior*innenbiiros
Solidarisches Gesundheitswesen
Stoffwechselerkrankungen
Adrenogenitales Syndrom (AGS), Betroffene und Eltern
Alpha 1-Antitrypsinmangel
Diabetes mellitus, verschiedene Typen
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Sto-Suc

Aurich

Diabetes mellitus Typ 1
Diabetes mellitus Typ 2
Diabetes mellitus Typ 1 und Typ 2, Betroffene und Angehérige
Diabetes, Eltern-Kind-Gruppe
Diabetes, Nordic Walking Treff
Insuliner*innen
Insulinpumpentrager*innen
Eltern von Kindern mit Diabetes mellitus
Fructoseintoleranz
Galaktosdamie
Histamin-Intoleranz
Laktoseintoleranz
Laktoseintoleranz und andere Lebensmittelunvertraglichkeiten
Phenylketonurie (PKU)
Zoliakie, Erwachsene
Zoliakie, Jugendliche
Zbliakie, Betroffene und Angehdrige
Eltern von Kindern mit Zéliakie
Zystische Fibrose °
Zystische Fibrose, Betroffene und Angehorige
Eltern von Kindern mit zystischer Fibrose
Stoma
Stomatrdger*innen, verschiedene Stomata
Stomatrager*innen (ILCO), junge und berufstatige Menschen
Stomatrager*innen (ILCO), Betroffene und Angehorige
Ileostomie/Colostomie (ILCO)
Colostomie
Urostomie
Stottern
Stottern
Stottern, junge Menschen (Flow)
Stottern, Betroffene und Angehorige
Studierende
Gesprdchskreis Studierende mit Beeintrachtigungen (versch. psychische bzw. psychosoziale Themen)
Sucht
Sucht, verschiedene, (Offenes) Café fiir Menschen mit Sucht
Sucht, versch., Suchtkrankenhelfer*innen (Menschen mit Selbsterfahrung i. e. Abhéngigkeitserfahrung) | @
Sucht, versch., Verschiedene Suchtformen in einer Gruppe o
Sucht, versch., Verschiedene Suchtformen in einer Gruppe, Betroffene und Angehorige  ®
Sucht, versch., verschiedene Suchtformen in einer Gruppe, Betroffene, Angehérige, Gefihrdete und Zugehérige
Sucht, VEI’SCh., Vers. Suchtf. i. e. Gruppe, Betroffene, Angehorige, Gefahrdete u. Zugehorige, Anlaufst. f.ehem. Patient*innen
Sucht, versch. (Alkohol und andere stoffgebundene Siichte), Nachsorgegruppe
Angehorige, erwachsene Kinder von suchtkranken Eltern
Angehdorige Frauen von Partner*innen mit Sucht
Angehorige von Abhdngigen, verschiedene Suchtformen in einer Gruppe
Angehorige und Gefahrdete, verschiedene Suchtformen in einer Gruppe
Alkoholembryopathie (FAS), Betroffene
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Eltern von Kindern mit Alkoholembryopathie (FAS) ° ° ° ° °
Eltern, Angehdrige und Zugehorige (siehe Index) von Kindern mit Alkoholembryopathie (FAS) °
(Pflege)eltern von Kindern mit Alkoholembryopathie (FAS) ° ° L] o
Angehorige traumatisierter und alkoholgeschadigter Kinder °
Alkoholabhidngigkeit o o e o o e o o ° e o () o o o o o o ° e o o
Alkoholabhangigkeit, Christlich °
Alkoholabhangigkeit, Deutsch und Englisch sprechende Betroffene ] L]
Alkoholabhéngigkeit, Farsi und Persisch sprechende Betroffene °
Alkoholabhangigkeit, Frauen [ ] o o ° ° ° ° ° e o o o °
Alkoholabhangigkeit, Homosexuelle °
Alkoholabhangigkeit, kontrolliertes Trinken °
Alkoholabhangigkeit, Lehrer*innen °
Alkoholabhangigkeit, Polnisch sprechende Betroffene ° °
Alkoholabhéngigkeit, Russisch sprechende Betroffene °
Anonyme Alkoholiker*innen (AA) [ ) ) () o o ) e o o o o e o o [ ® ©6 6 6 o o6 o6 o o o o o o o e o o o
Alkoholabhangigkeit, Betroffene und Angehdrige ° o o ° o o o o o [ © 06 06 0 0 0 0 0 o o e o o o o o o °
Angehdorige von Alkoholabhangigen ° ° ° ° ° ° e o o e o ° ) °
Angehorige und Freund*innen von Alkoholabhangigen (AL-ANON) ° o o e o o o o ° o o e o o o ° o o ° e o
Angehorige, Kinder von Alkoholabhdngigen °
Angehorige, erwachsene Kinder von Alkoholabhéngigen ° ° ° o o °
Alkoholabhingigkeit und Medikamentenabhangigkeit e o o (] ° ° ° o o o ° o o ° ° °
Alkoholabhangigkeit und Medikamentenabhangigkeit, Senior*innen 50+ ° °
Alkoholabhéngigkeit und Medikamentenabhangigkeit, Betroffene und Angehorige ° o o o o o o o o o o o o °
Angehorige von Alkoholabhdngigen und Medikamentenabhdngigen o ° ° ° ° ° ° °
Alkoholabhangigkeit, Medikamentenabhéangigkeit und legale Drogen, Betroffene, Angehorige und Gefahrdete ® L] L] (]
Alkoholabhéangigkeit, Drogenabhangigkeit, Medikamentenabhéangigkeit, Spielsucht o
Medikamentenabhdngigkeit ° ° ° ° °
Mehrfachabhdngigkeit, interkulturell ° o
Verlust FS durch Alkohol, Medikamente, Drogen / MPU °
Beziehungsabhangigkeit Anonyme Co-Abhédngige (CoDA) ° [ ] °
Beziehungsabhadngigkeit, Co-Abhdngigkeit ° °
Beziehungsabhangigkeit/Trennungsangste °
Frauen (in der / ihrer Mitte) — ohne Beziehungsabhangigkeit leben ° ° °
Doppeldiagnosen Sucht und psychische Erkrankungen (DRA) [ °
Dreifachdiagnosen Depressionen, Alkohol, Spielsucht (DAS) ° °
Drogenabhdngigkeit, Abhdngigengruppen ° ° °
Drogenabhangigkeit, Abhdangige, Substituierte, Ehemalige o [ ° ° ° °
Drogenabhangigkeit, Mehrfachabhangigkeit ° ° ° °
Ehemals Drogenabhdngige ° ° e o
Narcotics Anonymous (NA) ° ° L ) ° ° ° ° o o °
Narcotics Anonymous (NA) Farsi und Persisch sprechende Betroffene °
Eltern von Drogenabhdngigen ° ° ° ° °
Eltern von drogengefdahrdeten und drogenabhdngigen Jugendlichen ° ° ° °
Ess-Storungen, verschiedene e o o ° () ° ° ° ° ° °
Eltern von Kindern mit Ess-Stérungen ° ° e o ° °
Angehdrige von Menschen mit Ess-Stérungen ° ° ° ° °
Abnehmen (positiv gestalten) ° ° ° ° °
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Suc-Tra

Aurich

Anonyme Esssiichtige in Genesung (FA)

Anorexia nervosa

Eltern und Angehdrige von Menschen mit Anorexia nervosa

Binge Eating Disorder (BED)

Bulimia nervosa

Bulimie und Magersucht, Betroffene und Angehdrige

Esssucht

Overeaters Anonymous (0A)

Kaufsucht °

Angehdorige von Menschen mit Mediensucht (Computer., Intemet-, Fernseh- und Rollenspielsucht)

Onlinespielsucht und Computerspielsucht

Spielsucht °

Spielsucht, abstinente Betroffene

Spielsucht, Frauen

Spielsucht, Betroffene und Angehorige

Angehdrige von Menschen mit Spielsucht

Anonyme Sexsiichtige (AS)

Sexsucht

Angehdrige von Menschen mit Sexsucht

Onlinesexsucht

Sexsucht und Liebessucht

Anonyme Sexsucht, Liebessucht und Beziehungssucht (SLAA)

Verhaltenssiichte / Stoffungebundene Siichte (online-, Spiel-, Liebes-Beziehungs-, Kaufsucht)
Suizidalitat
Trauer

Trauer, allgemein °

Trauercafé

Trauerkochgruppe

Trauernde Eltern (Kind durch Fehl-, Friihgeburt oder Stille Geburt, Abbruch oder kurz nach Geburt verloren)
Trauernde Eltern von Sternenkindern (stille Geburt u. Ettern, die ihr Kind kurz nach Geburt oder spiiter verloren haben)
Trauernde Jugendliche und junge Erwachsene (Trauer um nahestehenden Menschen)
Trauernde junge Frauen

Trauernde junge Menschen (nicht nur nach Tod, auch Trennung, Verlust, Kontaktabbruch ...)
Trauernde Kinder

Trauernde Manner

Trauernde Manner, Kochtreff

Trauernde Partner*innen

Trauernde / verwaiste Eltern

Trauernde / verwaiste Eltern erwachsener Kinder

Trauernde / verwaiste Geschwister

Trauernde Verwitwete

Trauernde verwitwete Miitter und Vater (Kinder ohne Altersbegrenzung)
Trauernde Verwitwete 55+

Trauernde junge Verwitwete

Trauernde junge Verwitwete mit Kindern

Fehlgeburt, Stille Geburt

Kindstod (Fehlgeburt, Stille Geburt, pl6tzlicher Kindstod)

Barnstorf
Brake

Braunschweig
Biickeburg
Celle

Cloppenburg

Cuxhaven

Delmenhorst

Edewecht
Emden

Gifhorn

Gottingen
Goslar

Hameln

Hannover

Helmstedt

Hildesheim

Holzminden

Leer

Liichow

Liineburg
Meppen

Nienburg
Nordhorn

Northeim
® Oldenburg
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Salzgitter
Stade

Uelzen
Varel

Vechta

Verden

Walsrode

Wildeshausen

Wilhelmshaven
Winsen Luhe

Wolfenbiittel
Wolfsburg
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Tra-Ver

Plotzlicher Kindstod
Plotzlich unerwartet Verstorbene
Trauer nach dem Suizid
Trauer nach dem Suizid eines Kindes
Angehorige von Menschen nach Suizid
Trauer um das verstorbene Haustier
Hospiz (Initiativen)
Sterbebegleitung
Trauma
Posttraumatische Belastungsstérungen (PTBS)
Posttraumatische Belastungsstorungen (PTBS), junge Frauen
Komplexe posttraumatische Belastungsstorungen (KPTBS)
Traumaerfahrungen, Frauen
Tremor
Umweltbedingte Erkrankungen
Asbestose
Chronisches Miidigkeitssyndrom (CFS)
Chronisches Mudigkeitssyndrom (CFS) und Multiple Chemical Sensitivity (MCS)
Hochsensible (HSP)
Hochsensible (HSP), meditativer Spaziergang (fiir Hochsensible)
Eltern von Kindern mit Hochsensibilitat
Hochsensitive Menschen (HSM)
Unfallopfer
Reitunfalle — Reiten ohne Angst
Verkehrsunfallopfer
Vegane Erndhrung
Veganer Treff
Verdauungssystemerkrankungen
Bauchspeicheldriisenerkrankungen und Pankreatektomie
Colitis ulcerosa
Colitis ulcerosa und Morbus Crohn
Colitis ulcerosa und Morbus Crohn, Betroffene und Angehorige
Crohn, Morbus
Crohn, Morbus, Betroffene und Angehdrige
Leaky-Gut-Syndrom, Mastozytose, MCAS
Leben ohne Magen
Lebererkrankungen
Pankreatektomie
Schluckbeschwerden
Vereinsamung
Alleinsein, Frauen
Alleinsein, Gemeinsam statt einsam
Einsamkeit und Depressionen
Isolation, Einsamkeit
Ungewollt einsam
Verdanderung, Einsamkeit
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Index der Themen

A

AA => Anonyme Alkoholiker *innen (AA) => Sucht 112
Abbruch => Trauernde Eltern, die ein Kind durch

Fehlgeburt, Friihgeburt oder Totgeburt, Abbruch

oder kurz nach Geburt verloren haben => Trauer 114
Abduzenz Parese => Moebius-Syndrom

=> Chromosomenaberrationen 88
Abhdngige => Sucht 110,112,114
Abhdngigengruppen, Drogenabhdngigkeit

=> Drogenabhangigkeit, Abhdangigengruppen

=) Sucht 112
Abhdngigkeit => Sucht 110,112,114
Abnehmen (positiv gestalten) => Ess-Stérungen

=> Sucht 112
Abstinente Spielsiichtige => Spielsucht => Sucht 114
Achondrodisplasie => Kleinwuchs 98
Achondroplasie => Kleinwuchs 98
ADHS => Aufmerksamkeitsdefizit-

Hyperaktivititsstorung 82-84
AD(H)S => Aufmerksamkeitsdefizit-

Hyperaktivititsstorung 82-84
ADI[H]S => Aufmerksamkeitsdefizit-

Hyperaktivititsstorung 82-84
AD(H)-Syndrom => Aufmerksamkeitsdefizit-

Hyperaktivititsstorung 82-84

AD(H)S und FASD, Betroffene und Angehorige
=> Aufmerksamkeitsdefizit-

Hyperaktivititsstorung 84
Adipositas 82
Adipositas, noch nicht Operierte und bereits

Operierte => Adipositas 82
Adipositaschirurgie => Adipositas 82
Adoption => Adoptiveltern und Pflegeeltern

=) Familien 90
Adoptiveltern => Adoptiveltern und Pflegeeltern

=> Familien 90
Adoptivfamilien => Adoptiveltern und Pflegeeltern

=> Familien 90
Adoptivkinder => Adoptiveltern und Pflegeeltern

=) Familien 90
Adrenogenitales Syndrom (AGS)

=) Stoffwechselerkrankungen 108

Adrenogenitales Syndrom (AGS) => s. a. Chromo-
somenaberrationen, Geschlecht und Sexualitiit,
Kleinwuchs, Unterschiede / Varianten der Ge-
schlechtsentwicklung (DSD)

ADS => Aufmerksambkeitsdefizit-
Hyperaktivitdtsstorung 82-84

Altere Frauen (70+) mit Depressionen
=> Depressionen, Altere Frauen (70+)
=> Psychische Erkrankungen 106

Altere Menschen => Senior*innen 108
Altere Menschen

=) s.a. 82,84,86,90,96,104,106,108,112,114
Altere Menschen ab 35 Jahren mit Depressionen

=) Psychische Erkrankungen 104
Altere Menschen, die in Armut leben

=> Armut im Alter => Armut 82

Altere Menschen, Russisch sprechende, mit
Depressionen => Psychische Erkrankungen 104

Altere Mitbiirger*innen => Senior*innen 108
Altere Mitbiirger*innen
=) s.a. 82,84,86,90,96,104,106,108,112,114

Angste =>» Angststdrungen

=) Psychische Erkrankungen
Angste => s. a. Beziehungsabhingigkeit und

Trennungsdngste => Sucht 112
Angstlich-vermeidende Persénlichkeits-

storungen => Angststdrungen

=) Psychische Erkrankungen 104,106
Afghanische Community => Inklusion 96
Afghanische Frauen mit psychischen Erkrankungen

=» Psychische Erkrankungen, Frauen,

Afghanische => Psychische Erkrankungen 104
Afghanische Selbsthilfe (Community) => Inklusion 96
Afrikanische Community 82
Afrikanische Selbsthilfe (Community) 82
Agender benennt Menschen, die sich geschlechts-

los, zu keinem Geschlecht zugehorig oder

geschlechtsneutral fiihlen
AGS => Adrenogenitales Syndrom (AGS)

104,106

=> Stoffwechselerkrankungen 108
Ahornsirupkrankheit (MSUD) => Phenylketonurie
(PKU) => Stoffwechselerkrankungen 110

AIDS (Acquired Immune Deficiency Syndrome) 82
AIDS und HIV-Infektion, Betroffene und

Angehdorige => AIDS 82
AIDS und HIV-Infektion, Menschen

afrikanischer Herkunft => AIDS 82
Akne inversa => Dermatosen 90
Aktive Frauen ab 50 => Senior*innen 108
Akustikus Neurinom => Hérbehinderungen 96
Akustische Halluzination => Stimmenhoren

=) Psychische Erkrankungen 106

AL-ANON (Alcoholics Anonymous)
=> Angehorige und Freund*innen von

Alkoholabhdngigen (AL-ANON) => Sucht 112
Alevitische Selbsthilfegruppe

=) Glaubensgemeinschaften 94
Alkohol => Sucht 110,112
Alkoholabhdngige => Sucht 110,112
Alkoholabhdngigkeit => Sucht 110,112

Alkoholabhdngigkeit, Christlich => Sucht 112
Alkoholabhdngigkeit, Drogenabhdngigkeit, Medi-
kamentenabhadngigkeit, Spielsucht => Sucht 112

Alkoholabhangigkeit, Medikamentenabhangigkeit
und legale Drogen, Betroffene, Gefahrdete und

Angehdrige => Sucht 112
Alkoholabhdngigkeit und Medikamenten-

abhangigkeit => Sucht 112
Alkoholeffekt =» FAE Fetaler Alkoholeffekt

=> Alkoholembryopathie (FAS) => Sucht 110,112
Alkoholembryopathie (FAS) => Sucht 110,112
Alkoholgeschadigter Kinder, Angehorige

traumatisierter und => Sucht 112
Alkoholiker*innen => Sucht 110,112
Alkoholiker*innen (AA), Anonyme => Sucht 112

Alkoholismus => Alkoholabhdngigkeit => Sucht 110,112

Alkohol, Spielsucht (DAS), Dreifachdiagnosen
Depressionen => Dreifachdiagnosen Depres-
sionen, Alkohol, Spielsucht (DAS) => Sucht 112

Alkoholsyndrom (FAS), (embryo)fetales

=> Alkoholembryopathie (FAS) => Sucht 110,112
Alleinerziehende => Familien 90
Alleingeborene Zwillinge => Familien 90
Alleinschwangere => Familien 90
Alleinsein => Vereinsamung 116
Alleinsein =>s. a. Einsam durch Corona => Covid 19 88
Alleinsein, Frauen => Vereinsamung 116
Alleinsein, Gemeinsam statt einsam

=> Vereinsamung 116
Alleinstehende => Singles => Familien 92
Alleinstehende =» s. a. Kochen fiir (Verwitwete

oder Singles) => Freizeitaktivitditen 92
Alleinstehende => s. a. Singles 55+

=> Senior*innen 108
Allergiekrankes Kind => Allergien 82
Allergien 82

Alopecia areata => Kreisrunder Haarausfall
(Alopecia areata) => Autoimmunerkrankungen 84
Alpha 1-Antitrypsinmangel

=) Stoffwechselerkrankungen 108
Alphabetisierung => Analphabetismus 82
ALS => Amyotrophe Lateralsklerose (ALS)

=> Nervensystem-Erkrankungen 100
Alter =» s. a. 82,84,86,90,96,104,106,108,112,114
Altersverwirrtheit => Alzheimer, Morbus

=) Demenz 88,90
Alzheimer, Morbus => Demenz 88,90
Ambulante Herzgruppe => Herz-Kreislauf-

Trainingsgruppe => Herzerkrankungen 94

Ambulante Herzsportgruppen => Herzerkrankungen 96
AMC => Arthrogryposis multiplex congenita (AMC) 82

Amputation (Arm/Bein) 82
Amyotrophe Lateralsklerose (ALS)

=> Nervensystem-Erkrankungen 100
Analphabetismus 82
Aneurysma => Aortenaneurysma

=> Gefifierkrankungen 92

Aneurysma => s. a. Hirn-Aneurysma 96
Anfallserkrankung => Epilepsie

=> Nervensystem-Erkrankungen 102
Angeborene Hauterkrankungen => Ichthyose

=) Chromosomenaberrationen 88
Angeborene Herzfehler => Herzerkrankungen 94

Angeborenen Herzfehlern (Jemah), Jugendliche
und Erwachsene mit => Jugendliche und
Erwachsene mit angeborenen Herzfehlern
(Jemah) => Herzerkrankungen 94
Angeborene Stoffwechselerkrankungen => Phenyl-
ketonurie (PKU) => Stoffwechselerkrankungen 110
Angeborene Stoffwechselkrankheiten => Phenyl-
ketonurie (PKU) => Stoffwechselerkrankungen 110
Angehdrige, erwachsene Geschwister von
Menschen mit Behinderungen => Behinderungen 86
Angehorige, erwachsene Kinder von

Alkoholabhangigen => Sucht 112
Angehdorige, erwachsene Kinder von

suchtkranken Eltern => Sucht 110
Angehdrige Frauen von Partner*innen mit Sucht

=) Sucht 110

Angehorige, junge Erwachsene mit einem

psychisch erkrankten Elternteil

=> Psychische Erkrankungen 104
Angehorige, junge Erwachsene von psychisch

Beeintrachtigten => Psychische Erkrankungen 104
Angehdorige, Kinder von Alkoholabhdngigen

=) Sucht 112
Angehdrige, Pflegende => Pflegende Angehdrige

=> Familien 92
Angehorige, Pflegende von Menschen

mit Demenz => Demenz 88

Angehorige, Pflegende von Menschen mit
Demenz => Pflege / Wohngemeinschaften
Angehorige, (die speziell auch Demenz)erkrankte
begleiten => Pflegende Angehdrige => Familien 92
Angehorige, Tochter und S6hne von Menschen

mit Demenz => Demenz 88
Angehorige traumatisierter und

alkoholgeschddigter Kinder => Sucht 112
Angehorige und Freund*innen von

Alkoholabhdngigen (AL-ANON) => Sucht 112
Angehdrige und Gefdhrdete, verschiedene

Suchtformen in einer Gruppe => Sucht 110

Angehorige und Zugehorige (auch Nachbar*innen,
Freund*innen, beruflich Helfende, alle, die mit
den Betroffenen direkt eine Beziehung haben),
Eltern, von Kindern mit Alkoholembryopathie
(FAS) => Sucht 112
Angehdrige von Abhdngigen => Sucht 110,112,114
Angehorige von Abhangigen, verschiedene
Suchtformen in einer Gruppe => Sucht 110
Angehdrige von Alkoholabhdngigen => Sucht 110,112
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Angehorige von Alkoholabhdngigen und

Medikamentenabhdngigen => Sucht 112
Angehdrige von Covid-Genesenen => Genesene

mit Spatfolgen => Covid 19 88
Angehdrige von genesenen Menschen mit Covid 19

=) Genesene mit Spatfolgen => Covid 19 88

Angehdorige von Jugendlichen mit psychischen
Erkrankungen => Psychische Erkrankungen 104

Angehdorige von Kindern und Jugendlichen mit
Depressionen Lichtblick

=> Psychische Erkrankungen 106
Angehdrige von Menschen, die homosexuell

leben => Geschlecht und Sexualitdt 94
Angehdrige von Menschen, die stottern

=) Stottern 110

Angehorige von Menschen mit AD(H)S und FASD
=> Aufmerksamkeitsdefizit-

Hyperaktivititsstorung 84
Angehdorige von Menschen mit Adipositas

=) Adipositas 82
Angehdorige von Menschen mit AIDS und

HIV-Infektion => AIDS 82
Angehdrige von Menschen mit

Alkoholabhdngigkeit => Sucht 112

Angehorige von Menschen mit Alkoholabhéngig-
keit und Medikamentenabhangigkeit => Sucht 108
Angehdorige von Menschen mit Alkoholabhdngig-
keit, Medikamentenabhdngigkeit und legale
Drogen, Betroffene, Gefahrdete und
Angehorige => Sucht 112
Angehdrige von Menschen mit Angststorungen

=> Psychische Erkrankungen 104,106
Angehorige von Menschen mit Anorexia

nervosa, Eltern und => Sucht 114
Angehdrige von Menschen mit Apallischem

Syndrom => Nervensystem-Erkrankungen 102
Angehdrige von Menschen mit Aphasie

=> Nervensystem-Erkrankungen 102
Angehdorige von Menschen mit Apoplex

=> Nervensystem-Erkrankungen 102
Angehdorige von Menschen mit Apoplex und

Aphasie => Nervensystem-Erkrankungen 102
Angehdrige von Menschen mit Ataxie

=> Nervensystem-Erkrankungen 102

Angehorige von Menschen mit Autismus,
betroffene Erwachsene => Angehdrige vom
Autismus betroffener Erwachsener => Autismus 84
Angehorige von Menschen mit Behinderungen
=) Behinderungen, verschiedene, Betroffene

und Angehdorige => Behinderungen 86
Angehdrige von Menschen mit bipolarer affektiver

Storung => Psychische Erkrankungen 104
Angehdorige von Menschen mit Borderline-

Syndrom => Psychische Erkrankungen 106

Angehdrige von Menschen mit Bulimia nervosa

=> Bulimie und Magersucht => Ess-Stérungen

=> Sucht 114
Angehdorige von Menschen mit Bulimie => Bulimie

und Magersucht => Ess-Storungen => Sucht 114
Angehdrige von Menschen mit Chorea Huntington

=> Nervensystem-Erkrankungen 102
Angehorige von Menschen mit Colitis ulcerosa

und Morbus Crohn => Colitis ulcerosa und Morbus

Crohn => Verdauungssystemerkrankungen 116
Angehdrige von Menschen mit Computerspiel-

sucht => Angehorige von Menschen mit

Mediensucht => Sucht 114
Angehdorige von Menschen mit Computersucht

=> Angehdrige von Menschen mit Mediensucht

=) Sucht 114
Angehorige von Menschen mit Demenz => Demenz 88
Angehdrige von Menschen mit Demenz und

Morbus Alzheimer => Demenz 90
Angehdrige von Menschen mit Demenz und Morbus

Alzheimer, Russisch sprechende =>» Demenz 90
Angehorige von Menschen mit Depressionen

=> Psychische Erkrankungen 106
Angehdrige von Menschen mit Depressionen,

Angststorungen und Panik

=> Psychische Erkrankungen 106
Angehdrige von Menschen mit Diabetes mellitus

Typ 1 und Typ 2 => Stoffwechselerkrankungen 110
Angehdrige von Menschen mit Down-Syndrom

=» Chromosomenaberrationen 88
Angehorige von Menschen mit Ess-Storungen
=> Ess-Stérungen => Sucht 112

Angehdrige von Menschen mit FASD und AD(H)S
=> Aufmerksamkeitsdefizit-
Hyperaktivitdtsstorung 84
Angehdrige von Menschen mit Fernsehsucht
=> Angehdrige von Menschen mit Mediensucht

=> Sucht 114
Angehdrige von Menschen mit Frontotemporaler

Demenz => Demenz 88
Angehdrige von Menschen mit geistigen

Behinderungen => Behinderungen 86

Angehorige von Menschen mit HIV-Infektion => AIDS 82
Angehdrige von Menschen mit Homosexualitat
=) Geschlecht und Sexualitdt 94
Angehorige von Menschen mit Internetspielsucht
=>s. a. Angehorige von Menschen mit
Mediensucht => Sucht 114
Angehorige von Menschen mit Internetsucht
=>s. a. Angehorige von Menschen mit

Mediensucht => Sucht 114
Angehorige von Menschen mit Korper-
behinderungen => Behinderungen 86

Angehdrige von Menschen mit Krebs => Krebs 98

Angehorige von Menschen mit
Krebserkrankungen => Krebs

Angehdrige von Menschen mit Krebsnachsorge
=> Krebs

Angehdorige von Menschen mit Lippen-Kiefer-
Gaumenspalte
=> Lippen-Kiefer-Gaumenspalte (LKGS)

Angehdrige von Menschen mit Long Covid
=> Genesene mit Spatfolgen => Covid 19

Angehdrige von Menschen mit Magersucht
=> Bulimie und Magersucht =» Ess-Storungen
=) Sucht

Angehorige von Menschen mit Medienspielsucht
=>s. a. Angehorige von Menschen mit
Mediensucht => Sucht

Angehdorige von Menschen mit Mediensucht
=) Sucht

Angehorige von Menschen mit Medikamenten-
abhangigkeit, Alkoholabhadngigkeit und
=) Sucht

Angehorige von Menschen mit Mehrfach-
behinderungen => Behinderungen

Angehdrige von Menschen mit Messie-Syndrom
=> Messie-Syndrom

Angehorige von Menschen mit
Morbus Alzheimer => Demenz

Angehdrige von Menschen mit Morbus Crohn
=) Verdauungssystemerkrankungen

Angehdrige von Menschen mit Multipler
Sklerose (MS) => Nervensystem-Erkrankungen

Angehorige von Menschen mit Myalgischer
Enzephalomyelitis (ME) / CFS
=) Nervensystem-Erkrankungen

Angehorige von Menschen mit Myalgischer
Enzephalopathie (ME) / CFS => Angehdorige von
Menschen mit Myalgischer Enzephalomyelitis
(ME) / CFS => Nervensystem-Erkrankungen

Angehorige von Menschen mit Nieren-
erkrankungen => Nierenerkrankungen und
Harnwegserkrankungen

Angehdrige von Menschen mit Onlinespielsucht
=>s. a. Angehdrige von Menschen mit
Mediensucht => Sucht

Angehdrige von Menschen mit Onlinesucht
=>s. a. Angehdrige von Menschen mit
Mediensucht => Sucht

Angehdrige von Menschen mit Panik
=) Psychische Erkrankungen

Angehdrige von Menschen mit Parkinson-
Syndrom => Nervensystem-Erkrankungen

Angehorige von Menschen mit Pflegebediirftigkeit
=) Pflegende Angehorige => Familien

Angehdrige von Menschen mit psychischen

98

98

100

88

114

114

114

112
86
100
88
116

102

102

102

102

114

114
106

102

92

Erkrankungen => Psychische Erkrankungen 104,106

Angehdrige von Menschen mit Rollenspielsucht
=>S. a. Angehdrige von Menschen mit
Mediensucht => Sucht 114
Angehdrige von Menschen mit Schadel-Hirn-
Verletzungen => Schddel-Hirn-Verletzungen 108
Angehorige von Menschen mit Schadel-Hirn-
Verletzungen und Wachkoma

=) Schddel-Hirn-Verletzungen 108
Angehdorige von Menschen mit Schlafapnoe

=) Schlafstérungen 108
Angehdrige von Menschen mit Schlafapnoe,

Pflegende => Schlafstérungen 108

Angehdrige von Menschen mit Sexsucht => Sucht 114
Angehorige von Menschen mit Spielsucht => Sucht 114
Angehorige von Menschen mit Stoma

=) Stomatrdger*innen => Stoma 110
Angehorige von Menschen mit Sucht

=> Sucht 110,112,114
Angehdrige von Menschen mit Transgender

=) Geschlecht und Sexualitdt 94
Angehorige von Menschen mit Transidentitat

=) Geschlecht und Sexualitdt 94
Angehorige von Menschen mit Zoliakie =» Zoliakie

=» Stoffwechselerkrankungen 110

Angehdrige von Menschen mit Zystischer Fibrose
=) Zystische Fibrose

= Stoffwechselerkrankungen 110
Angehdrige von Menschen nach Suizid => Trauer 116
Angiom => Hirn-Aneurysma 96
Angst => Angststorungen

=> Psychische Erkrankungen 104,106
Angst => s. a. Beziehungsabhangigkeit und

Trennungsdngste => Sucht 112
Angst => s. a. Reitunfélle — Reiten ohne Angst

=> Unfallopfer 116

Angststorungen => Psychische Erkrankungen 104,106
Angststorungen => s. a. Beziehungsabhangigkeit

und Trennungsdngste => Sucht 112
Angststorungen => s. a. Depressionen,

Angststérungen und Panik

=> Psychische Erkrankungen 106
Angststorungen => s. a. Depressionen, Panik

und Angststorungen (Kraft schopfen)

=> Psychische Erkrankungen 106
Angststorungen = s. a. Depressionen und

Angststorungen, junge Frauen (18 bis 30 Jahre)

=> Psychische Erkrankungen 106
Angststorungen = s. a. Depressionen und

Angststérungen, junge Menschen

(18 bis 30 Jahre) => Psychische Erkrankungen 106
Angststorungen => s. a. Doppeldiagnosen (DRA)

=> Sucht 112
Angststérungen, ab 50 Jahren
=) Psychische Erkrankungen 104
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Angststérungen, Depressionen, Stress,

Erschopfung => Psychische Erkrankungen 104
Angststérungen, Depressionen und
=) Psychische Erkrankungen 106

Angststorungen, Depressionen und Zwangs-

storungen, Frauen => Psychische Erkrankungen 104
Angststorungen, generalisiert

=) Psychische Erkrankungen 104
Angststorungen, junge Frauen (18 bis 30 Jahre),

Depressionen und => Psychische Erkrankungen 106
Angststorungen, junge Menschen (18 bis 29 Jahre)

=> Psychische Erkrankungen 104
Angststorungen, junge Menschen (18 bis 30 Jahre)

=) Depressionen und Angststérungen

=> Psychische Erkrankungen 106
Angststérungen, Menschen mit psychischen

Schwdchen => Psychische Erkrankungen 104
Angststorungen, Panik und Depressionen

=) Psychische Erkrankungen 104
Angststorungen, Panik und Depressionen,

Frauen => Psychische Erkrankungen 104
Angststérungen, Soziale Phobien

=> Psychische Erkrankungen 104
Angststorungen, Soziale Phobien / Schiichternheit

=> Psychische Erkrankungen 104
Angststérungen, soziale und Depressionen

=> Psychische Erkrankungen 104
Angststorungen, Sprechangst und Redeangst

=> Psychische Erkrankungen 104

Angststorungen und bipolarer affektiver Storung,
junge Erwachsene => Depressionen, Angst-
stérungen und bipolarer affektiver Stérung,
junge Erwachsene => Psychische Erkrankungen 106

Angststorungen und Burnout-Syndrom (SHG
Regenbogen 2000) => Depressionen, Angst-
stérungen und Burnout-Syndrom (SHG Regen-
bogen 2000) => Psychische Erkrankungen 106

Angststérungen und Depressionen, nach der

Tagesklinik => Psychische Erkrankungen 104
Angststorungen und Panik

=) Psychische Erkrankungen 104
Angststorungen und Zwangsstérungen

=) Psychische Erkrankungen 104
Anonyme Alkoholiker *innen (AA) => Sucht 112
Anonyme Beziehungssucht (SLAA), Sexsucht,

Liebessucht und => Sucht 114
Anonyme Co-Abhidngige (CoDA) => Sucht 112
Anonyme Drogensucht => Narcotics

Anonymous (NA) => Sucht 112
Anonyme Esssiichtige in Genesung (FA)

=> Ess-Stérungen => Sucht 114
Anonyme Esssiichtige (Overeaters Anonymous OA)

=) Ess-Storungen => Sucht 114

Anonyme Gruppen
=>s.a.AA, AS, CoDA, DRA, EA, FA, NA, OA, SLAA
Anonyme Liebessucht und Beziehungssucht

(SLAA), Sexsucht => Sucht 114
Anonyme Sexsucht, Liebessucht und

Beziehungssucht (SLAA) => Sucht 114
Anonyme Sexsiichte (AS) => Sucht 114
Anorexia nervosa => Ess-Storungen => Sucht 114
Anorexie => Anorexia nervosa => Ess-Stdrungen

=) Sucht 114

Antidiskriminierung Psychiatrie-Erfahrener
= Psychiatrie-Erfahrene

=) Psychische Erkrankungen 106
Aortenaneurysma oder Aortendissektion

=> Gefdfierkrankungen 92
Aortendissektion => Aortenaneurysma oder

Aortendissektion => Gefdperkrankungen 92

Apallischem Syndrom, Angehdrige => Angehorige
von Menschen mit Apallischem Syndrom

=) Nervensystem-Erkrankungen 102
Aphasie => Nervensystem-Erkrankungen 102
Apoplex => Nervensystem-Erkrankungen 102
Apoplex und Aphasie

=> Nervensystem-Erkrankungen 102

Arbeitsassistenz => Integration von Menschen mit
Behinderungen, allgemein => Behinderungen 86

Arbeitslosigkeit 82
Arbeitsplatz, Mobbing am => Mobbing 100
Armamputation => Amputation (Arm/Bein) 82
Armut 82
Armut im Alter => Armut 82

Arterielle Verschlusskrankheit / Schaufenster-
krankheit, Periphere => Periphere arterielle
Verschlusskrankheit / Schaufensterkrankheit

=> Gefdfierkrankungen 92
Arthritis => Rheumatoide Arthritis

=) Autoimmunerkrankungen 84
Arthrogryposis multiplex congenita (AMC) 82
Arthrose => Autoimmunerkrankungen 84
AS => Anonyme Sexsiichte (AS) => Sucht 114

Asbestose => Umweltbedingte Erkrankungen 116
Asexualitdt => Ich bin einer von wir

=> Geschlecht und Sexualitdt 94
Asexuell => Ich bin einer von wir

=> Geschlecht und Sexualitdt 94
Asiatische Frauengruppe => Frauengruppe,

Asiatisch => Inklusion 96
Asperger-Syndrom => Autismus 84
Asthma => Atemwegserkrankungen 82
Ataxie, zerebellare

=> Nervensystem-Erkrankungen 102
Atemwegserkrankungen 82
Atopisches Ekzem => Neurodermitis atopica

=> Dermatosen 90

Auditive Verarbeitungsstérungen und Wahr-
nehmungsstorungen (AVWS), Betroffene und
Eltern betroffener Kinder => Lernbehinderungen 100

Aufmerksambkeitsdefizit-Hyperaktivitdtsstorung 82-84

Aufmerksamkeitsdefizitsyndrom (ADS)
=> Aufmerksamkeitsdefizit-
Hyperaktivitdtsstorung 82-84

Augenerkrankungen 84

Ausbildung und Studium mit Cochlea-Implantat Cl
=> Cochlea-Implantat Cl — junge Menschen in
Ausbildung und Studium => Horbehinderungen 96

Ausldnder*innen => Migrant*innen 100

Auslander*innen => s. a. Inklusion 96,98

Ausldndisch-deutsche Partner*innenschaften
=> Bi-nationale Partner*innenschaften

=> Familien 90
Austausch aller SHG-Mitglieder durch kreative

Tatigkeiten => Kreativgruppe 98
Autismus 84

Autismus =» s. a. Eltern von Kindern mit Ver-
haltensoriginalitat (ADS / ADHS, Autismus)
=> Aufmerksamkeitsdefizit-

Hyperaktivitdtsstorung 82
Autoimmunerkrankungen 84
Autoimmunerkrankungen mit positivem Antikérper

=> Autoimmunerkrankungen 84

AVWS => Auditive Verarbeitungsstérungen und
Wahrnehmungsstorungen (AVWS), Betroffene
und Eltern betroffener Kinder
=) Lernbehinderungen 100

Balance => Selbstldufer Lauftreff zur Verbesserung

der seelischen Balance => Inklusion 98
Barrierefrei ERIK, Eltern fiir ein regionales

Integrationskonzept => Behinderungen 86
Barrierefreiheit => Behinderungen 84,86
Barrierefreiheit => s. a. Hdrbehinderungen 96

Basedow, Morbus => Schilddriisenerkrankungen 108
Bauchspeicheldriisenerkrankungen

=> Verdauungssystemerkrankungen 116
Bauchspeicheldriisenerkrankungen und Pankrea-

tektomie => Verdauungssystemerkrankungen 116
Beatmete und tracheotomierte Kinder zu Hause

=) Eltern von Kindern mit Schwersterkrankungen

zu Hause => Behinderungen 86
Beatmung => Eltern von Kindern mit Schwerst-
erkrankungen zu Hause => Behinderungen 86

Bechterew, Morbus => Autoimmunerkrankungen 84
BED => Binge Eating Disorder (BED)
=> Ess-Stérungen => Sucht 114
Beeintrachtigungen => Gesprdchskreis Studierende
mit Beeintrachtigungen (verschiedene psychische
bzw. psychosoziale Themen) => Studierende 110

Beeintrachtigungen => s. a. Behinderungen,
Erkrankungen, Schwachen, Schwierigkeiten
oder Storungen

Beginnende Demenz => Demenz in der

Anfangsphase => Demenz 88
Behinderte Eltern => Behinderungen 84
Behinderte Frauen => Behinderungen 84,86
Behinderte Kinder => Behinderungen 86
Behinderte Kinder => s. a. Kinder
Behindertensport => Behinderungen 86,86

Behinderte Pflegekinder => Pflegeeltern von

Kindern mit Behinderungen => Behinderungen 86
Behinderte Senior*innen => Behinderungen 84,86
Behinderte Studierende => Studierende mit

Behinderungen => Behinderungen 86
Behinderte und chronisch kranke Kinder

=) Behinderungen 86
Behinderte und Nichtbehinderte

=) Behinderungen 84,86
Behinderungen 84,86,96,98,100

Behinderungen => s. a. Beeintrachtigungen,

Erkrankungen, Schwdchen, Schwierigkeiten

oder Stérungen
Beinamputation => Amputation (Arm/Bein) 82
Bereitschaftspflege FAS => Alkoholembryo-

pathie (FAS) => Sucht 110,112
Beruf =» s. a. HIV-Infektion in Familie und Beruf

=) AIDS 82
Beruflich Helfende von Menschen mit psychischen

Erkrankungen, TRIALOG Betroffene,

Angehdrige und => Psychische Erkrankungen 104
Berufstdtige mit Horbehinderungen

=) Horbehinderungen, Berufstatige

=) Horbehinderungen 96
Berufstatige mit Stoma => Stomatrédger*innen (ILCO),

junge und berufstdtige Menschen => Stoma 110
Berufstdtige Stomatrager*innen (ILCO)

=> Stomatrager*innen (ILCO), junge und

berufstatige Menschen => Stoma 110
Beschneidung (FGM), Frauen,
Subsaharische Sprachen 86

Beschwerdestelle fiir Menschen mit psychischen

Erkrankungen (von Angehorigen)

=) Psychische Erkrankungen 104
Besonderen Kindern z. B. Down-Syndrom, FASD,

Eltern mit => Eltern mit besonderen Kindern

z. B. Down-Syndrom, FASD => Behinderungen 86
Betreuer*innen => Betreuung, rechtliche 86
Betreuung, rechtliche 86
Betreuung von Kindern mit Behinderungen und

ihren Familien, Hilfen zur Férderung und

=> Hilfen zur Férderung und Betreuung von

Kindern mit Behinderungen und ihren

Familien => Behinderungen 86
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Bewegung => Seelische und korperliche
Gesundheit durch Bewegung => Inklusion 98

Bewegung => s. a. Behinderungen, Bewegungs-
aktivitaten, Beziehungen, Frauensportgruppe,
Freizeitaktivitdten, Freizeit, Herzerkrankungen,
Herzsportgruppen, Horbehinderungen, Inklusion,
Krebs, Meditativer Spaziergang, Nervensystem-
Erkrankungen, Nordic Walking Treff, Psychische
Erkrankungen, Rollstuhlsport, Sport, Stoff-
wechselerkrankungen, Tischtennis,
Umweltbedingte Erkrankungen

Bewegungsaktivitaten => Gemeinsame sportliche
Bewegungsaktivitaten (Gesund und Fit)

=) Freizeitaktivitdten 92
Beziehungen 86,88
Beziehungen, positive => Beziehungen 86
Beziehungen, soziale => Soziale Beziehungen

=) Junge Selbsthilfe 98
Beziehungsabhadngigkeit, Anonyme Co-Abhdngige

(CoDA) => Sucht 112
Beziehungsabhangigkeit, Co-Abhdngigkeit

=5 Sucht 112
Beziehungsabhdngigkeit, Frauen => Sucht 112
Beziehungsabhangigkeit und Trennungsangste

=> Sucht 112
Beziehungsstorungen => Beziehungen 86
Beziehungssucht => Beziehungsabhangigkeit

=> Sucht 112

Beziehungssucht => s. a. Verhaltenssiichte / Stoff-
ungebundene Siichte (Onlinesucht, Spielsucht,
Liebes-Beziehungssucht, Kaufsucht) => Sucht 114

Beziehungssucht (SLAA), Anonyme Sexsucht,
Liebessucht und => Sucht 114

Bi-nationale Partner*innenschaften => Familien 9o

Bindungsstorungen bei Kindern und Jugendlichen
mit FAS => Alkoholembryopathie (FAS)

=> Sucht 110,112
Binge Eating Disorder (BED) => Ess-Storungen
=> Sucht 114

Bing-Horton-Syndrom => Cluster-Kopfschmerzen 88
Bipolare affektive Stérung

=) Psychische Erkrankungen 104,106
Bipolarer affektiver Stérung, junge Erwachsene

=) Depressionen, Angststorungen und bipolarer

affektiver Storung, junge Erwachsene

=> Psychische Erkrankungen 106
Bipolare Stérung => Bipolare affektive Storung

=> Psychische Erkrankungen 104,106
Bipolaritat => Bipolare affektive Stérung

=> Psychische Erkrankungen 104,106
Bisexualitdt => Geschlecht und Sexualitdt 92,94
Bisexuelle Orientierung

=) Geschlecht und Sexualitdt 92,94
Blasenkrebs => Krebs 98

Blindheit und Sehbehinderungen
=> Augenerkrankungen
Blutgerinnungsstoérung, medikamentenbedingt
Bluthochdruck => Hypertonie
Blutwdsche => Dialyse => Nierenerkrankungen
und Harnwegserkrankungen
Boeck, Morbus => Sarkoidose
Borderline-Syndrom => Psychische Erkrankungen
Borderline-Syndrom, junge Menschen
=) Psychische Erkrankungen
Borreliose
Bossing => Mobbing und Bossing => Mobbing
Brandverletzte => Brandverletzungen
Brandverletzungen
Brettspiele => Spielegruppe (Kartenspiele und
Brettspiele) => Freizeitaktivitdten
Bronchialkarzinom => Lungenkrebs => Krebs
Brustkarzinom => Brustkrebs => Krebs
Brustkrebs => Krebs
Brustkrebs und Eierstockkrebs => Krebs
Brustkrebs und gyndkologische
Krebserkrankungen => Krebs
Bulimia nervosa => Ess-Storungen => Sucht
Bulimie => Bulimia nervosa =» Ess-Stérungen
=> Sucht
Bulimie und Magersucht =» Ess-Stérungen
=> Sucht
Burnout => Burnout-Syndrom
=> Psychische Erkrankungen
Burnout-Syndrom => Psychische Erkrankungen
Burnout-Syndrom (SHG Regenbogen 2000)
=) Depressionen, Angststérungen und
Burnout-Syndrom (SHG Regenbogen 2000)
=> Psychische Erkrankungen
Burnout-Syndrom und Depressionen
=> Psychische Erkrankungen
Burnout-Syndrom und Uberlastung
=> Psychische Erkrankungen

C

Café =» s. a. Cochlea-Implantat Cl-Café
=> Horbehinderungen

Café =» s. a. Info-Café fiir Menschen mit
Depressionen, Angststorungen und Panik
=> Psychische Erkrankungen

Café = s. a. Trauercafé => Trauer

Café fiir Menschen mit Sucht, Offenes => Sucht

CAH => Congenital adrenal hyperplasia (CAH)
=> Adrenogenitales Syndrom (AGS)
= Stoffwechselerkrankungen

CAH => Congenital adrenal hyperplasia (CAH)
=> Adrenogenitales Syndrom (AGS)
=) s. a. Intergeschlechtlichkeit
=) Geschlecht und Sexualitdt

84
88
96

102

108
106

106
88
100

88
88

92
100
98
98
98

98
114

114

114

104
104

106

104

104

96

106
114
110

108
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CAH => Congenital adrenal hyperplasia (CAH)
=> Adrenogenitales Syndrom (AGS) => s. a. Kline-
felter-Syndrom, Ullrich-Turner-Syndrom

Cannabis => Depressionen und / oder Angst-
storungen, Regulierung durch Cannabis

=> Psychische Erkrankungen 106
Cannabis Patient*innenhilfe

=) Chronische Erkrankungen 88
CF => Cystische Fibrose =» Zystische Fibrose

=> Stoffwechselerkrankungen 110

CFS => Chronic-Fatigue-Syndrom

=> Chronisches Miidigkeitssyndrom (CFS)

=> Umweltbedingte Erkrankungen 116
CFS => s. a. Myalgische Enzephalomyelitis

(ME) / CFS => Nervensystem-Erkrankungen 102
Chaos => Messie-Syndrom 100
Chemikalienschddigung => Multiple Chemical

Sensitivity (MCS) = Mehrfachchemische

Sensibilitat => Umweltbedingte Erkrankungen 116

Chiari Malformation und Syringomyelie 88
Chondrodystrophie => Kleinwuchs 98
Chorea Huntington

=> Nervensystem-Erkrankungen 102
Christlich => Alkoholabhangigkeit, Christlich

=> Sucht 112
Chromosomenaberrationen 88
Chromosomenabweichungen

=> Chromosomenaberrationen 88
Chromosomenschadigungen

=y Chromosomenaberrationen 88

Chronic-Fatigue-Syndrom (CFS)

=> Chronisches Miidigkeitssyndrom (CFS)

=)> Umweltbedingte Erkrankungen 116
Chronic Obstructive Pulmonary Disease (COPD)

=> Chronisch obstruktive Lungenerkrankung

(COPD) => Atemwegserkrankungen 82
Chronische Angst vor Menschen => Soziale Phobie

=> Angststorungen => Psychische Erkrankungen 104

Chronische Erkrankungen 88
Chronische Erkrankungen
=>S. a. 82,84,86,88,108,116

Chronische Schmerzen => Schmerzsyndrom
=> Schmerzen

Chronisches Erschopfungssyndrom (CFS)
=> Chronisches Miidigkeitssyndrom (CFS)
=> Umweltbedingte Erkrankungen 116

Chronisches-Fatigue-Syndrom (CFS)
=> Chronisches Miidigkeitssyndrom (CFS)

88,108

=> Umweltbedingte Erkrankungen 116
Chronisches Miidigkeitssyndrom (CFS)
=> Umweltbedingte Erkrankungen 116

Chronisches Miidigkeitssyndrom (CFS) und
Multiple Chemical Sensitivity (MCS)
=> Umweltbedingte Erkrankungen 116

Chronisch inflammatorische demyelinisierende
Polyneuropathie (CIDP) => Guillain-Barré-Syndrom

=> Nervensystem-Erkrankungen 102
Chronisch obstruktive Lungenerkrankung (COPD)
=) Atemwegserkrankungen 82

Cl => Cochlea-Implantat => Hérbehinderungen 96
Cl-Café => Cochlea-Implantat CI-Café

=) Horbehinderungen 96
CIDP Chronisch inflammatorische demyelinisierende
Polyneuropathie => Guillain-Barré-Syndrom
=> Nervensystem-Erkrankungen 102
—junge Menschen in Ausbildung und Studium
=) Cochlea-Implantat Cl — junge Menschen in
Ausbildung und Studium => Hérbehinderungen 96
ClTrager*innen => Cochlea-Implantat

C

=) Horbehinderungen 96
Cluster-Kopfschmerzen 88
Co-Abhéngige (CoDA), Anonyme => Sucht 112
Co-Abhdngigkeit =>» Beziehungsabhdngigkeit,

Co-Abhdngigkeit => Sucht 112
Cochlea-Implantat => Hérbehinderungen 96

Cochlea-Implantat Cl — junge Menschen in Aus-
bildung und Studium => Hérbehinderungen 96

Cochlea-Implantat CI-Café => Horbehinderungen 96

Cochlea-Implantat-Trager*innen

=) Horbehinderungen 96
Cochlear-Implant => Cochlea-Implantat
=) Horbehinderungen 96

CoDA => Co-Dependents Anonymous

=> Anonyme Co-Abhédngige (CoDA) => Sucht 112
Colitis ulcerosa => Verdauungssystemerkrankungen 116
Colitis ulcerosa und Morbus Crohn

=> Verdauungssystemerkrankungen 116
Colostomie => Stoma 110
Coming-out, Frauen => Geschlecht und Sexualitit 92
Complex regional pain syndrome (CRPS)

=)» Komplexes Regionales Schmerzsyndrom

(CRPS) => Morbus Sudeck (CRPS) => Schmerzen 108
Computer Senior*innen Club => Senior*innen 108
Computerspielsucht => Onlinespielsucht und

Computerspielsucht => Sucht 114
Computerspielsucht => s. a. Angehdrige von

Menschen mit Mediensucht => Sucht 114
Computersucht => s. a. Angehdrige von

Menschen mit Mediensucht => Sucht 114
Computersucht => s. a. Onlinespielsucht

und Computerspielsucht => Sucht 114

Congenital adrenal hyperplasia (CAH)

=> Adrenogenitales Syndrom (AGS)

=) Stoffwechselerkrankungen 108
Congenital adrenal hyperplasia (CAH)

=> Adrenogenitales Syndrom (AGS)

=>S. a. Intergeschlechtlichkeit

=) Geschlecht und Sexualitdt 94
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Congenital adrenal hyperplasia (CAH) => Adreno-
genitales Syndrom (AGS) => s. a. Klinefelter-
Syndrom, Ullrich-Turner-Syndrom

COPD =» Chronic Obstructive Pulmonary Disease
(COPD) => Chronisch obstruktive Lungener-
krankung (COPD) => Atemwegserkrankungen 82

Corona => Covid 19 88

Corona-Impfung, Krank nach der => Krank nach
der Corona-Impfung (= Post-Vac-Syndrom)
=) Covid 19 88

Covid 19 88

CREST-Syndrom (Calcinosis cutis-Raynaud
phenomenon-Esophageal dysmotility-
Sclerodactyly-Teleangiectasia-syndrome)
=) Sklerodermie, CREST-Syndrom

=) Autoimmunerkrankungen 84
Crohn, Morbus
=> Verdauungssystemerkrankungen 116

Crohn, Morbus => s. a. Colitis ulcerosa und Morbus

Crohn => Verdauungssystemerkrankungen 116
Crohn, Morbus, Betroffene und Angehdrige

=> Verdauungssystemerkrankungen 116
CRPS => Complex regional pain syndrome (CRPS)

=) Komplexes Regionales Schmerzsyndrom

(CRPS) => Morbus Sudeck (CRPS) => Schmerzen 108
Cystische Fibrose =» Zystische Fibrose

=) Stoffwechselerkrankungen 110
Cystitis => Interstitielle Cystitis => Nieren-

erkrankungen und Harnwegserkrankungen 102
Czernin, Morbus => Mastozytose

=> Mastzellaktivierungserkrankungen (MCAD) 100

D

Darmkrebs => Krebs 98
DAS Dreifachdiagnosen Depressionen, Alkohol,
Spielsucht => Dreifachdiagnosen Depressionen,

Alkohol, Spielsucht (DAS) => Sucht 112
Dauerpflege FAS => Alkoholembryopathie (FAS)
=> Sucht 110,112

Defibrillatorentrdager*innen => Herzschritt-
machertrager*innen und Defibrillatoren-

trager*innen => Herzerkrankungen 96
Demenz 88-90
Demenz, beginnende => Demenz in der

Anfangsphase => Demenz 88

Demenzerkrankte begleiten, Pflege / Wohnge-
meinschaften Angehorige, (die speziell auch
=) Pflege / Wohngemeinschaften Angehorige,
(die speziell auch Demenz)erkrankte begleiten

=) Pflegende Angehdrige => Familien 92
Demenz in der Anfangsphase => Demenz 88
Demenz und Morbus Alzheimer => Demenz 90
Depressionen => Psychische Erkrankungen 104,106
Depressionen => s. a. Angststdrungen 104

Depressionen => s. a. Doppeldiagnosen (DRA)

=) Sucht 112
Depressionen =» s. a. Dreifachdiagnosen Depres-

sionen, Alkohol, Spielsucht (DAS) => Sucht 112
Depressionen => s. a. Einsamkeit und

Depressionen => Vereinsamung 116
Depressionen = s. a. Gartengruppe bei Depres-

sionen = Kochgruppe und Gartengruppe bei

Depressionen => Psychische Erkrankungen 106
Depressionen = s. a. Info-Café fiir Menschen mit

Depressionen, Angststorungen und Panik)

=) Psychische Erkrankungen 106
Depressionen => s. a. Kochgruppe und

Gartengruppe bei Depressionen

=) Psychische Erkrankungen 106
Depressionen => s. a. Schmerzen und

Depressionen => Schmerzen 108
Depressionen, 30 bis 50 Jahre

=> Psychische Erkrankungen 104
Depressionen, ab 50 Jahren

=> Psychische Erkrankungen 104
Depressionen, Altere Frauen (70+)

=) Psychische Erkrankungen 106
Depressionen, dltere Menschen ab 35 Jahren

=) Psychische Erkrankungen 104
Depressionen, dltere Menschen, Russisch

sprechende => Psychische Erkrankungen 104

Depressionen, Alkohol, Spielsucht (DAS), Dreifach-
diagnosen => Dreifachdiagnosen Depressionen,

Alkohol, Spielsucht (DAS) => Sucht 112
Depressionen, Angststorungen, Panik und
=) Psychische Erkrankungen 104

Depressionen, Angststorungen und bipolarer
affektiver Storung, junge Erwachsene
=) Psychische Erkrankungen 106
Depressionen, Angststorungen und Burnout-
Syndrom (SHG Regenbogen 2000)

=) Psychische Erkrankungen 106
Depressionen, Angststorungen und Panik

=> Psychische Erkrankungen 106
Depressionen, Burnout-Syndrom und

=) Psychische Erkrankungen 104
Depressionen, Frauen

=) Psychische Erkrankungen 104
Depressionen, Frauen, Altere Frauen (70+)

=) Psychische Erkrankungen 106
Depressionen, Frauen mit Migrationshintergrund

=> Psychische Erkrankungen 106
Depressionen, Frauen, Tiirkisch sprechende

=) Psychische Erkrankungen 106
Depressionen, junge Menschen bis 35 Jahre

=> Psychische Erkrankungen 104
Depressionen, Mdnner

=> Psychische Erkrankungen 106

Depressionen, nach der Tagesklinik, Angst-

storungen und => Psychische Erkrankungen 104
Depressionen, Panik und Angststérungen

(Kraft schopfen) => Psychische Erkrankungen 106
Depressionen, postpartale, junge Miitter

=> Psychische Erkrankungen 106
Depressionen, Schmerzen und => Schmerzen 108
Depressionen, soziale Angststérungen

=» Angststorungen, soziale und Depressionen

=> Psychische Erkrankungen 104
Depressionen, Sport gegen
=> Psychische Erkrankungen 106

Depressionen, Stress, Erschopfung, Angststérun-

gen => Angststérungen, Depressionen, Stress,

Erschopfung => Psychische Erkrankungen 104
Depressionen, U 40 => Psychische Erkrankungen 104
Depressionen und Angststérungen

=) Psychische Erkrankungen 106
Depressionen und Angststorungen, junge Frauen

(18 bis 30 Jahre) => Psychische Erkrankungen 106
Depressionen und Angststérungen, junge Menschen

(18 bis 30 Jahre) => Psychische Erkrankungen 106
Depressionen und / oder Angststérungen,

Regulierung durch Cannabis

=> Psychische Erkrankungen 106
Depressionen und Zwangsstorungen, Frauen, Angst-

storungen und => Psychische Erkrankungen 104
Dermatillomanie => Psychische Erkrankungen 106
Dermatosen 90
Desorganisation => Messie-Syndrom 100

Deutsche Gesellschaft fiir Transidentitdt und
Intersexualitat => Geschlecht und Sexualitit 94
Diabetes, Eltern-Kind-Gruppe
=) Stoffwechselerkrankungen 110
Diabetes mellitus => Stoffwechselerkrankungen 108,110
Diabetes mellitus Typ 1

=) Stoffwechselerkrankungen 110
Diabetes mellitus Typ 1 und Typ 2

=> Stoffwechselerkrankungen 110
Diabetes mellitus Typ 2

=> Stoffwechselerkrankungen 110
Diabetes, Nordic Walking Treff

=> Stoffwechselerkrankungen 110
Dialyse => Nierenerkrankungen

und Harnwegserkrankungen 102
Diastrophie => Kleinwuchs 98

Differences of sex development (DSD)
=> Unterschiede / Varianten der Geschlechts-
entwicklung (DSD) => Intergeschlechtlichkeit
=> Geschlecht und Sexualitdt 94
Differences of sex development (DSD)
=> Unterschiede / Varianten der Geschlechts-
entwicklung (DSD) => s. a. Adrenogenitales
Syndrom (AGS) => Stoffwechselerkrankungen 108

Differences of sex development (DSD)
=) Unterschiede / Varianten der Geschlechts-
entwicklung (DSD) => s. a. Chromosomenaber-
rationen, Geschlecht und Sexualitiit, Kleinwuchs,
Stoffwechselerkrankungen
Differences of sex development (DSD)
=) Unterschiede / Varianten der Geschlechts-
entwicklung (DSD) => s. a. Klinefelter-Syndrom
=> Chromosomenaberrationen 88
Differences of sex development (DSD)
=) Unterschiede / Varianten der Geschlechts-
entwicklung (DSD) => s. a. Ullrich-Turner-Syndrom

=>s. a. Kleinwuchs 98
Dissoziative Identitatsstorung

=) Psychische Erkrankungen 106
Diversitat =>» Geschlecht und Sexualitdt 94
Doppeldiagnosen Sucht und psychische

Erkrankungen (DRA) => Sucht 112

Down-Syndrom => Chromosomenaberrationen 88
Down-Syndrom => s. a. Eltern mit besonderen
Kindern z. B. Down-Syndrom, FASD

=> Behinderungen 86
DRA => Dual Recovery Anonymous (DRA)

=> Doppeldiagnosen (DRA) => Sucht 112
Dreifachdiagnosen Depressionen, Alkohol,

Spielsucht (DAS) => Sucht 112
Drillingseltern => Familien 90
Drogen => Sucht 112

Drogen =>s. a. Alkoholabhdngigkeit, Medikamen-
tenabhangigkeit und legale Drogen, Betroffene,
Gefdhrdete und Angehorige => Sucht 112

Drogenabhdngige => Sucht 112

Drogenabhdngige, ehemalige
=> Drogenabhdngigkeit => Abhdngige,

Substituierte, Ehemalige => Sucht 112
Drogenabhdngige, ehemals => Drogenabhangigkeit

=> Ehemals Drogenabhdngige => Sucht 112
Drogenabhéngigen, Eltern von

= Eltern von Drogenabhangigen => Sucht 112

Drogenabhdngigen Jugendlichen, Eltern von
drogengefahrdeten und => Eltern von drogen-
gefdahrdeten und drogenabhdngigen
Jugendlichen => Sucht 112

Drogenabhidngigkeit => Alkoholabhadngigkeit,
Drogenabhangigkeit, Medikamentenabhédngig-
keit, Spielsucht => Sucht 112

Drogenabhangigkeit, Abhangigengruppen => Sucht 112

Drogenabhdngigkeit, Abhdngige, Substituierte,

Ehemalige => Sucht 112
Drogenabhdngigkeit, Eltern => Eltern von
Drogenabhadngigen => Sucht 112

Drogenabhangigkeit Jugendliche => Eltern von
drogengefdhrdeten und drogenabhdngigen
Jugendlichen => Sucht 110
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Drogenabhdngigkeit, Mehrfachabhangigkeit
=> Sucht

Drogengefdhrdeten und drogenabhdngigen
Jugendlichen, Eltern von => Eltern von drogen-
gefdahrdeten und drogenabhdngigen
Jugendlichen => Sucht

Drogengefdhrdung => Eltern von drogen-
gefdahrdeten und drogenabhdngigen
Jugendlichen => Sucht

DSD => Differences of sex development (DSD)
=) Unterschiede / Varianten der Geschlechts-
entwicklung (DSD) => Intergeschlechtlichkeit
=> Geschlecht und Sexualitdt

DSD => Differences of sex development (DSD)
=) Unterschiede / Varianten der Geschlechts-
entwicklung (DSD) => s. a. Adrenogenitales
Syndrom (AGS) => Stoffwechselerkrankungen

DSD => Differences of sex development (DSD)
=) Unterschiede / Varianten der Geschlechts-
entwicklung (DSD) => s. a. Chromosomenaber-
rationen, Geschlecht und Sexualitdt,
Kleinwuchs, Stoffwechselerkrankungen

DSD => Differences of sex development (DSD)
=» Unterschiede / Varianten der Geschlechts-
entwicklung (DSD) => s. a. Klinefelter-Syndrom
=> Chromosomenaberrationen

DSD => Differences of sex development (DSD)
=) Unterschiede / Varianten der Geschlechts-
entwicklung (DSD) => s. a. Ullrich-Turner-
Syndrom = s. a. Kleinwuchs

Dual Recovery Anonymous (DRA)
=> Doppeldiagnosen (DRA) => Sucht

Dysfunktionale Beziehungen => Toxische
Beziehungen => Beziehungen

Dyskalkulie => Lernbehinderungen

Dysmelie => Kleinwuchs

Dysphagie => Schluckbeschwerden
=) Verdauungssystemerkrankungen

Dystonie, neurovegetative
=> Nervensystem-Erkrankungen

Dystonie, vegetative => Dystonie, neurovegetative
=> Nervensystem-Erkrankungen

E

EA => Emotions Anonymous (EA) => Seelische
Gesundheit (EA) => Psychische Erkrankungen

Easy talk => Gesprachsfiihrung easy talk
=) Beziehungen

Ehemalige Drogenabhdngige => Sucht

Ehemalige Heimkinder => Heimkinder, ehemalige
=) Familien

Ehemalige Patient*innen der Heiligenfeld-Kliniken
=> Psychosomatische Erkrankungen

Ehemals Drogenabhangige => Sucht

112

112

112

94

108

88

98
112

88
100

98
116
102

102

106

88
112

90

106
112

Ehrenamtliche Betreuer*innen und Interessierte

=) Betreuung, rechtliche 86
Eierstockkarzinom => Brustkrebs und

Eierstockkrebs => Krebs 98
Eierstockkarzinom => Eierstockkrebs => Krebs 98
Eierstockkrebs => Krebs 98
Eierstockkrebs = s. a. Brustkrebs und

Eierstockkrebs => Krebs 98
Eigenverantwortung und Resilienz als

Aufstellungsteilnehmende 90
Einheimische Sprue => Zéliakie

=) Stoffwechselerkrankungen 110
Einsam => Alleinsein, Gemeinsam statt einsam

=) Vereinsamung 116
Einsam => Ungewollt einsam => Vereinsamung 116
Einsam durch Corona => Covid 19 88
Einsamkeit => Vereinsamung 116

Einsamkeit => s.a. Einsam durch Corona=>Covid 19 88
Einsamkeit =» s. a. Isolation, Einsamkeit

=> Vereinsamung 116
Einsamkeit => s. a. Veranderung, Einsamkeit
=) Vereinsamung 116

Einsamkeit und Depressionen => Vereinsamung 116
Einseitige Taubheit => Akustikus Neurinom

=> Horbehinderungen 96
Eisbaden => Freizeitaktivitditen 92
Eltern => s. a. Angehdrige, erwachsene Kinder

von suchtkranken Eltern => Sucht 110

Eltern, Angehdrige und Zugehorige (auch Nach-
bar*innen, Freund*innen, beruflich Helfende,
alle, die mit den Betroffenen direkt eine
Beziehung haben) von Kindern mit

Alkoholembryopathie (FAS) => Sucht 112
Eltern, behinderte => Behinderungen 84
Eltern, deren Kinder den Kontakt abgebrochen

haben => Familien 90
Eltern, die von ihren Kindern zuriickgewiesen

werden, (Verlassene) => Familien 90
Eltern fiir ein regionales Integrationskonzept

Barrierefrei ERIK => Behinderungen 86

Eltern fiir Impfinformationen => Impfinformationen 96
Eltern fiir Integration von Kindern mit Behinde-
rungen in Regelschulen => Behinderungen 86
Eltern fiir Integration und Forderung entwicklungs-
verzogerter Kinder => Entwicklungsstorungen 9o
Elterngesprdachskreis Inklusion => Behinderungen 86
Eltern in herausfordernden Situationen
(Erziehung) => Familien 90
Eltern-Kind-Gruppe, Diabetes => Diabetes, Eltern-
Kind-Gruppe => Stoffwechselerkrankungen 110
Eltern-Kind-Gruppe, offene => Behinderungen 86
Eltern mit AD(H)-Syndrom => Aufmerksamkeits-
defizit-Hyperaktivititsstorung 82
Eltern mit Behinderungen => Behinderungen 84

Eltern mit besonderen Kindern z. B. Down-

Syndrom, FASD => Behinderungen 86
Eltern mit psychischen Erkrankungen

=) Psychische Erkrankungen 104
Eltern, pflegende => Pflegende Eltern => Familien 92
Elternschule => Familien 90

Eltern schwer behinderter und pflegebediirftiger
Kinder zu Hause => Eltern von Kindern mit
Schwersterkrankungen zu Hause

=) Behinderungen 86
Eltern suchtkranken => Angehorige, erwachsene
Kinder von suchtkranken Eltern => Sucht 110

Elternteil => Angehdrige, junge Erwachsene mit
einem psychisch erkrankten Elternteil
=) Psychische Erkrankungen 104
Eltern, trauernde => Trauer 114,116
Eltern, Trauernde =» Trauernde Eltern (Kind durch
Fehlgeburt, Friihgeburt oder Stille Geburt,
Abbruch oder kurz nach Geburt verloren)

=> Trauer 114
Eltern, trauernde und verwaiste => Trauernde

und verwaiste Eltern => Trauer 114
Eltern und Angehdorige von Menschen mit

Anorexia nervosa => Sucht 114

Eltern, (Verlassene) => (Verlassene) Eltern, die
von ihren Kindern zuriickgewiesen werden

=) Familien 90
Eltern von Adoptivkindern => Adoptiveltern
=) Familien 90

Eltern von behinderten Pflegekindern
=) Pflegeeltern von Kindern mit Behinderungen

=) Behinderungen 86
Eltern von Drillingen => Drillingseltern => Familien 9o
Eltern von Drogenabhdngigen => Sucht 112
Eltern von drogengefdhrdeten und drogen-

abhangigen Jugendlichen => Sucht 112
Eltern von Friihgeborenen => Familien 90
Eltern von Frithgeborenen mit unterschiedlichen

Beeintrachtigungen => Behinderungen 86

Eltern von Jugendlichen = Eltern von drogen-
gefdhrdeten und drogenabhdngigen

Jugendlichen => Sucht 112
Eltern von Kindern, die homosexuell leben
=> Geschlecht und Sexualitdt 94

Eltern von Kindern mit AD(H)-Syndrom
=> Aufmerksamkeitsdefizit-Hyperaktivititsstorung 82
Eltern von Kindern mit Adrenogenitalem Syndrom
(AGS) => Adrenogenitales Syndrom (AGS)

=> Stoffwechselerkrankungen 108
Eltern von Kindern mit Alkoholembryopathie
(FAS) => Sucht 112

Eltern von Kindern mit Alkoholembryopathie
(FAS) => s. a. (Pflege)eltern von Kindern mit
Alkoholembryopathie (FAS) => Sucht 112

Eltern von Kindern mit Allergien => Allergien 82
Eltern von Kindern mit Apoplex und anderen Hirn-

verletzungen => Nervensystem-Erkrankungen 102
Eltern von Kindern mit Asperger-Syndrom

=) Asperger-Syndrom => Autismus 84
Eltern von Kindern mit Asthma => Eltern von

Kindern mit Allergien, Asthma, Neurodermitis

=> Allergien 82
Eltern von Kindern mit auditiven Verarbeitungs-

storungen und Wahrnehmungsstorungen

(AVWS) => Lernbehinderungen 100
Eltern von Kindern mit Augenerkrankungen

=> Augenerkrankungen 84
Eltern von Kindern mit Autismus => Autismus 84
Eltern von Kindern mit Autismus und

Entwicklungsverzogerung => Autismus 84

Eltern von Kindern mit AVWS => Auditive Verarbei-
tungsstorungen und Wahrnehmungsstérungen

(AVWS) => Lernbehinderungen 100
Eltern von Kindern mit Behinderungen

=) Behinderungen 86
Eltern von Kindern mit Behinderungen oder

Problemen => Behinderungen 86

Eltern von Kindern mit Behinderungen und
chronischen Erkrankungen => Behinderungen 86
Eltern von Kindern mit Chromosomenschadigungen
=) Chromosomenaberrationen 88
Eltern von Kindern mit chronischen Erkrankungen
= Eltern von Kindern mit Behinderungen und
chronischen Erkrankungen => Behinderungen 86
Eltern von Kindern mit Cochlea-Implantat

=> Horbehinderungen 96
Eltern von Kindern mit Diabetes mellitus

=) Stoffwechselerkrankungen 110
Eltern von Kindern mit Down-Syndrom

=)» Chromosomenaberrationen 88
Eltern von Kindern mit Epilepsie

=> Nervensystem-Erkrankungen 102
Eltern von Kindern mit Ess-Stérungen

=) Ess-Stérungen => Sucht 112
Eltern von Kindern mit frilhkindlichem Autismus —

Kanner-Syndrom => Autismus 84
Eltern von Kindern mit geistigen Behinderungen

=> Behinderungen 86
Eltern von Kindern mit Herzerkrankungen

=) Herzerkrankungen 94
Eltern von Kindern mit Hochbegabung

=> Hochbegabung 96
Eltern von Kindern mit Hochsensibilitat

=> Umweltbedingte Erkrankungen 116
Eltern von Kindern mit Hérbehinderungen

=) Horbehinderungen 96
Eltern von Kindern mit Intergeschlechtlichkeit

=> Geschlecht und Sexualitdt 94
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Eltern von Kindern mit Intersexualitat
= Eltern von Kindern mit Intergeschlechtlichkeit

=) Geschlecht und Sexualitdt 94
Eltern von Kindern mit Kérperbehinderungen
=) Behinderungen 86

Eltern von Kindern mit Kérperbehinderungen und
geistigen Behinderungen => Behinderungen 86

Eltern von Kindern mit Krebs => Krebs 98
Eltern von Kindern mit Lichen Sclerosus

=> Dermatosen 90
Eltern von Kindern mit Lippen-Kiefer-Gaumenspalte

=> Lippen-Kiefer-Gaumenspalte (LKGS) 100

Eltern von Kindern mit LRS => Lernbehinderungen 100
Eltern von Kindern mit LRS / Dyskalkulie

=) Lernbehinderungen 100
Eltern von Kindern mit Mehrfachbehinderungen

=> Behinderungen 86
Eltern von Kindern mit Nervensystem-Erkrankungen

=) Nervensystem-Erkrankungen 100
Eltern von Kindern mit Neurodermitis => Dermatosen 90
Eltern von Kindern mit Neurodermitis

=) s. a. Eltern von Kindern mit Allergien,

Asthma, Neurodermitis => Allergien 82
Eltern von Kindern mit Nierenerkrankungen

=> Nierenerkrankungen und

Harnwegserkrankungen 102
Eltern von Kindern mit psychischen Erkrankungen

=> Psychische Erkrankungen 104
Eltern von Kindern mit Rheuma

=) Autoimmunerkrankungen 84

Eltern von Kindern mit Schlaganfall und anderen
Hirnverletzungen =» Eltern von Kindern mit
Apoplex und anderen Hirnverletzungen

=> Nervensystem-Erkrankungen 102
Eltern von Kindern mit Schwersterkrankungen
zu Hause => Behinderungen 86

Eltern von Kindern mit Transidentitat

(Trans-Parents) => Geschlecht und Sexualitit 94
Eltern von Kindern mit und ohne Behinderungen

=) Behinderungen 86
Eltern von Kindern mit Verhaltensauffalligkeiten

(ADHS) => Aufmerksamkeitsdefizit-

Hyperaktivitdtsstorung 82
Eltern von Kindern mit Verhaltensoriginalitat

(ADS / ADHS, Autismus) => Aufmerksamkeits-

defizit-Hyperaktivitdtsstorung 82
Eltern von Kindern mit verschiedenen

Behinderungen => Behinderungen 86
Eltern von Kindern mit Wahrnehmungsbeein-

trachtigungen und Autismus => Autismus 84
Eltern von Kindern mit Zéliakie

=) Stoffwechselerkrankungen 110
Eltern von Kindern mit zystischer Fibrose

=> Stoffwechselerkrankungen 110

Eltern von Kindern und Jugendlichen mit Muskel-

erkrankungen => Muskelerkrankungen 100
Eltern von Mehrlingen => Mehrlingsgeburten
=) Familien 90

Eltern von Pflegekindern => Pflegeeltern

=) Adoptiveltern und Pflegeeltern => Familien 9o
Eltern von Pflegekindern => Pflegeeltern => Familien 90
Eltern von Pflegekindern => s. a. Pflegeeltern von

Kindern mit Alkoholembryopathie (FAS) => Sucht 112
Eltern von Pflegekindern => s. a. Pflegeeltern von

Kindern mit Behinderungen => Behinderungen 86
Eltern von queeren Kindern

=) Geschlecht und Sexualitdt 94
Eltern von Sternenkindern => Trauernde Eltern von

Sternenkindern (Stille Geburt und Eltern, die ihr

Kind kurz nach Geburt oder spater verloren

haben) => Trauer 114
Eltern von Zwillingen => Zwillingseltern => Familien 90
Eltern, zuriickgewiesene => (Verlassene) Eltern,

die von ihren Kindern zuriickgewiesen werden

=) Familien 90
(Embryo)fetales Alkoholsyndrom (FAS)

=> Alkoholembryopathie (FAS) => Sucht 110,112
Emotionale Gewalt, Psychische und => Gewalt 94
Emotions Anonymous (EA) => Seelische

Gesundheit (EA) => Psychische Erkrankungen 106
Emphysem => Lungenemphysem

=) Atemwegserkrankungen 82
Endometriose => Gyndkologische Erkrankungen 94
Englisch und Deutsch sprechende Betroffene,

Alkoholabhangigkeit => Sucht 112
Enkel, Kriegs- => Kriegsenkel => Familien 90
Enkel nicht sehen diirfen, Grof3eltern, die ihre

=> Grof3eltern, die ihre Enkel nicht sehen diirfen

=) Familien 90
Entfremdete Vater => Trennung, Entfremdete Vater

(Mutter beschrankt oder verbietet Umgang)

=) Familien 92
Entsorgte Eltern (Miitter und Vater, die keinen

Umgang mit ihrem Kind haben diirfen, aufgrund

von Gerichtsentscheiden) => Familien 90
Entwicklungsstérungen 90
Entwicklungsverzogerte Kinder

=) Entwicklungsstorungen 90

Entwicklungsverzogerte Kinder => s. a. Eltern von
Kindern mit Autismus und Entwicklungs-
verzogerung => Autismus 84

Entwicklungsverzogerung =» Eltern von Kindern
mit Autismus und Entwicklungsverzégerung
=> Autismus 84

Entziindliche Polyneuropathie => Chronisch
inflammatorische demyelinisierende Polyneuro-
pathie (CIDP) => Guillain-Barré-Syndrom
=> Nervensystem-Erkrankungen 102

Enzephalomyelitis (ME) / CFS, Myalgische

=> Nervensystem-Erkrankungen 102
Enzephalopathie (ME) / CFS, Myalgische

=> Myalgische Enzephalomyelitis (ME) / CFS

=) Nervensystem-Erkrankungen 102
Epilepsie => Nervensystem-Erkrankungen 102
Erektile Dysfunktion 90
Erektionsstérungen => Erektile Dysfunktion 90
ERIK Eltern fiir ein regionales Integrationskonzept

Barrierefrei => Behinderungen 86
Erkrankungen der Leber

=) Verdauungssystemerkrankungen 116
Erkrankungen der Leber = s. a. Lebertrans-

plantierte => Organtransplantationen 102
Erndhrung, vegan=> Vegane Erndhrung 116

Erschopfung => Angststorungen, Depressionen,
Stress, Erschopfung
=> Psychische Erkrankungen 104
Erschépfungssyndrom, Chronisches
=) Chronisches Miidigkeitssyndrom (CFS)

=)> Umweltbedingte Erkrankungen 116
Ertaubte => Horbehinderungen 96
Ertaubung => Hdrbehinderungen 96

Erwachsene, Depressionen, Angststérungen und
bipolarer affektiver Stérung, junge Erwachsene
=) Psychische Erkrankungen 106
Erwachsene, die um einen ihnen nahestehenden
Menschen trauern, Trauernde Jugendliche und
junge => Trauernde Jugendliche und junge
Erwachsene, die um einen ihnen nahestehenden
Menschen trauern => Trauer 114
Erwachsene Geschwister von Menschen mit
Behinderungen, Angehorige => Behinderungen 86
Erwachsene Hochbegabte => Hochbegabung 96
Erwachsene Kinder => s. a. Verwaiste Eltern
=> Trauernde und verwaiste Eltern erwachsener

Kinder => Trauer 114
Erwachsene Kinder von Alkoholabhéngigen,

Angehdorige => Sucht 112
Erwachsene Kinder von suchtkranken Eltern,

Angehdrige => Sucht 110
Erwachsene mit AD(H)-Syndrom => Aufmerksam-

keitsdefizit-Hyperaktivititsstorung 82
Erwachsene mit Analphabetismus

=> Analphabetismus 82
Erwachsene mit Asperger-Syndrom

=) Asperger-Syndrom => Autismus 84

Erwachsene mit einem psychisch erkrankten
Elternteil => Angehorige, junge Erwachsene mit
einem psychisch erkrankten Elternteil

=> Psychische Erkrankungen 104
Erwachsene mit Krebserkrankungen, Junge

=) Krebs 98
Erwachsene mit Krebs, Junge => Krebs 98

Erwachsene mit psychisch beeintrdchtigten
Angehdorigen, Junge => Angehdorige, junge
Erwachsene von psychisch Beeintrdchtigten

=> Psychische Erkrankungen 104
Erwachsene mit Sehbehinderungen, junge

=) Augenerkrankungen 84
Erwachsene mit Spatbehinderungen

=) Behinderungen 84
Erwachsene mit Zéliakie => Zoliakie

=> Stoffwechselerkrankungen 110
Erwachsene mit Zwangsstérungen, Junge

=> Psychische Erkrankungen 106

Erwachsene nach Krebs im Kindesalter => Krebs 98
Erwachsene, Offener Treff fiir junge
=> Freizeitaktivitdten 92
Erwachsener Kinder => s. a. Verwaiste Eltern
=> Trauernde und verwaiste Eltern erwachsener
Kinder => Trauer 114
Erwachsene von psychisch Beeintrdchtigten,
Angehorige, junge => Psychische Erkrankungen 104

Erwerbslosigkeit => Arbeitslosigkeit 82
Erwerbsunfahig => Erwerbsunfihigkeit 90
Erwerbsunfdhigkeit 90
Erziehung => Eltern in herausfordernden

Situationen (Erziehung) => Familien 90
Ess-Brechsucht => Bulimia nervosa

=) Ess-Stérungen => Sucht 114
Essstorungen => Ess-Storungen => Sucht 112,114
Ess-Storungen => Sucht 112,114
Esssucht => Ess-Storungen => Sucht 114
Ess-Sucht =» Ess-Storungen => Sucht 114
Esssiichtige => Ess-Storungen => Sucht 112,114

Esssiichtige in Genesung (FA), Anonyme
=> Ess-Stérungen => Sucht 114
(Ex)Partner*innen von Menschen mit Personlich-
keitsstorungen => Psychische Erkrankungen 106

F

FA => Food addicts in recovery Anonymous (FA)
=> Anonyme Esssiichtige in Genesung (FA)

=) Ess-Storungen => Sucht 114
Facialisparese => Akustikus Neurinom

=) Horbehinderungen 96
Facialisparese => Moebius-Syndrom

=) Chromosomenaberrationen 88

FAE Fetaler Alkoholeffekt => Alkoholembryopathie
(FAS) => Sucht 110,112
Familien 90,92
Familien => s. a. AIDS, Behinderungen, Geschlecht
und Sexualitdt, Horbehinderungen
Familiengesundheit im 1. Lebensjahr (nur fiir Miitter /
Schwangere) => Mutter und Kind, Gesundheit und
Wohlergehen (Familiengesundheit im 1. Lebens-
jahr (nur fiir Miitter / Schwangere)) => Familien 92
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Familien mit Kindern mit verschiedenen
Behinderungen => Behinderungen
Familien, Russisch sprechende => Familien
Farsi und Persisch sprechende Betroffene,
Alkoholabhangigkeit => Sucht
Farsi und Persisch sprechende Betroffene,
Narcotics Anonymous (NA) => Sucht
FAS => Fetales Alkoholsyndrom (FAS)
=> Alkoholembryopathie (FAS) => Sucht
FASD => (Fetal Alcohol Spectrum Disorders)
=) Fetales Alkoholsyndrom (FAS)
=> Alkoholembryopathie (FAS) => Sucht
FASD => s. a. Eltern mit besonderen Kindern

86
90

112

112

110,112

110,112

z. B. Down-Syndrom, FASD => Behinderungen 86

FASD und AD(H)S, Betroffene und Angehorige
=) Aufmerksamkeitsdefizit-
Hyperaktivitdtsstorung

FAS-World => Fetales Alkoholsyndrom (FAS)
=> Alkoholembryopathie (FAS) => Sucht

Fatigue-Syndrom => Chronisches Miidigkeits-
syndrom (CFS) => Umweltbedingte
Erkrankungen

Fazialis Parese => Akustikus Neurinom
=) Horbehinderungen

Fazialis Parese => Moebius-Syndrom
=) Chromosomenaberrationen

Fazialisparese => Akustikus Neurinom
=> Horbehinderungen

Fazialisparese => Moebius-Syndrom
=) Chromosomenaberrationen

Fehlerndhrung => Adipositas

Fehlgeburt => Trauer

Female Genital Mutilation (FGM)
=> Beschneidung (FGM)

84

110,112

116
96
88
96

88
82

114

86

Fernsehsucht => Angehdorige von Menschen mit

Mediensucht => Sucht
Fetal Alcohol Spectrum Disorders (FASD)
=> Fetales Alkoholsyndrom (FAS)
=> Alkoholembryopathie (FAS) => Sucht
Fetale Alkoholspektrum-Storungen (FAS)
=> Alkoholembryopathie (FAS) => Sucht
Fetaler Alkoholeffekt (FAE)
=> Alkoholembryopathie (FAS) => Sucht
Fetales Alkoholsyndrom (FAS)
=> Alkoholembryopathie (FAS) => Sucht
FGM => Female Genital Mutilation (FGM)
=> Weibliche Genitalverstiimmelung
=> Beschneidung (FGM)
Fibromyalgie
Fit, Gesund und => Gemeinsame sportliche
Bewegungsaktivitdten (Gesund und Fit)
=> Freizeitaktivitdten
Flow (fliessend), Stottern, junge Menschen
=) Stottern

114

110,112

110,112

110,112

110,112

86

92

92

110

Fliichtlingsberatung, unabhdngige

=) Inklusion 96
Forderung entwicklungsverzdgerter Kinder,

Eltern fiir Integration und => Eltern fiir Integration

und Férderung entwicklungsverzogerter Kinder

=) Entwicklungsstérungen 90
Forderung und Betreuung von Kindern mit

Behinderungen und ihren Familien, Hilfen zur

=> Behinderungen 86
Food addicts in recovery Anonymous (FA)

=> Anonyme Esssiichtige in Genesung (FA)

=) Ess-Storungen => Sucht 114
F.0.R.T Frauen organisieren radikale Therapie

=) Selbstfindung 108
Fragiles-X-Syndrom => Chromosomenaberrationen 88
Frauen => Selbstfindung 108

Frauen = s. a. AIDS, Aufmerksamkeitsdefizit-
Hyperaktivititsstorung, Autismus, Behinde-
rungen, Beschneidung, Familien, Frauenge-
sprdchskreis, Frauengruppe, Frauensportgruppe,
Frauentreff, Geschlecht und Sexualitit, Gewalt,
Herzerkrankungen, Horbehinderungen, Inklusion,
Krebs, Psychische Erkrankungen, Selbstfindung,
Senior*innen, Sucht, Trauer, Trauma, Vereinsamung

Frauen (18 bis 30 Jahre), Depressionen und Angst-
storungen, junge => Psychische Erkrankungen 106

Frauen ab 50 => Selbstfindung 108
Frauen ab 50 => s. a. Senior*innen 108
Frauen ab 50, Aktive => Senior*innen 108
Frauen ab 50, Pflegende => Pflegende Frauen

ab 50 => Familien 92
Frauen ab 60 => Senior*innen 108
Frauen ab 70 => s. a. Depressionen, Altere

Frauen (70+) => Psychische Erkrankungen 106

Frauen, Afghanische, mit psychischen
Erkrankungen => Psychische Erkrankungen 104

Frauen, Alleinerziehende => Familien 90
Frauen, Alleinsein => Vereinsamung 116
Frauen, Asiatisch => Inklusion 96
Frauen, behinderte => Behinderungen 84,86
Frauen, Beschneidung (FGM) 86

Frauen, Coming-out => Geschlecht und Sexualitit 92
Frauen, die eine oder einen Partner*in verloren
haben => Trauernde Partner*innen => Trauer 114

Frauen, die vereinsamen => Vereinsamung 116
Frauen fiir Frauen (altersunabhéngig und

nationalitatsunabhangig) => Inklusion 96
Frauengesprachskreis (alle Erkrankungen,

soziale Probleme) => Selbstfindung 108
Frauen, Gewalt gegen => Gewalt gegen Frauen

=) Gewalt 94
Frauengruppe => Selbstfindung 108
Frauengruppe, Asiatisch => Inklusion 96
Frauengruppe, Interkulturelle => Inklusion 96

Frauengruppe, Vietnamesische Frauen

=) Inklusion 96
Frauen (in der / ihrer Mitte) — ohne Beziehungs-

abhdngigkeit leben => Sucht 112
Frauen in stark belasteten Lebenssituationen

=) Selbstfindung 108
Frauen, Interkulturelle => Interkulturelle

Frauengruppe => Inklusion 96
Frauen (in Trennung) => Trennung, Frauen

=) Familien 92
Frauen mit AD(H)-Syndrom => Aufmerksamkeits-

defizit-Hyperaktivititsstorung 82
Frauen mit Alkoholabhangigkeit => Sucht 112

Frauen mit Angststérungen, Depressionen und

Zwangsstorungen => Psychische Erkrankungen 104
Frauen mit Angststorungen, Panik und

Depressionen => Psychische Erkrankungen 104
Frauen mit Asperger-Syndrom

=> Asperger-Syndrom => Autismus 84
Frauen mit Behinderungen => Behinderungen 84,86
Frauen mit Beziehungsabhangigkeit => Sucht 112
Frauen mit Depressionen

=> Psychische Erkrankungen 104
Frauen mit Depressionen, Altere

=> Depressionen, Altere Frauen (70+)

=> Psychische Erkrankungen 106
Frauen mit Depressionen, mit Migrationshinter-

grund => Depressionen, Frauen mit Migrations-

hintergrund => Psychische Erkrankungen 106
Frauen mit Depressionen und Angststérungen,

junge Frauen (18 bis 30 Jahre)

=) Psychische Erkrankungen 106
Frauen mit Gewalterfahrung => Gewalt 94
Frauen mit Herzerkrankungen

=) Herzerkrankungen 94

Frauen mit Krebs (Krebserkrankungen) => Krebs 98
Frauen mit psychischen Erkrankungen

=) Psychische Erkrankungen 104,106
Frauen mit Rollator => Behinderungen 86
Frauen mit sexuellen Gewalterfahrungen

=) Sexuelle Gewalt an Frauen => Gewalt 94

Frauen mit sexuellen Gewalterfahrungen in der
Kindheit => Sexuelle Gewalterfahrungen in
der Kindheit, Frauen => Gewalt 94
Frauen mit Spielsucht => Spielsucht => Sucht 114
Frauen mit Transidentitat

=> Geschlecht und Sexualitdt 94
Frauen mit Traumaerfahrungen => Trauma 116
Frauen mit Tumor => Krebs 98
Frauen nach Krebs => Krebs 98
Frauen Opfer von narzisstischem Missbrauch,

Frauen => Psychische Erkrankungen 106
Frauen organisieren radikale Therapie (F.O.R.T)

=) Selbstfindung 108

Frauen, Pflegende => Pflegende Frauen ab 50
=> Familien 92
Frauen, Posttraumatische Belastungsstérungen
(PTBS) => Posttraumatische Belastungs-

storungen (PTBS), junge Frauen => Trauma 116
Frauen, Selbstfindung, Frauen und Manner

gemischt => Selbstfindung 108
Frauen, sexuelle Gewalt an => Gewalt 94
Frauensportgruppe => Interkulturelle Frauen-

sportgruppe => Inklusion 98
Frauen, Trauernde => Trauer 114,116
Frauen, trauernde junge => Trauer 114
Frauentreff => s. a. Gebardensprache-Frauentreff

=> Horbehinderungen 96
Frauen, Tiirkisch sprechende, Depressionen

=> Psychische Erkrankungen 106
Frauen, Vietnamesische Frauen =» Inklusion 96
Frauen von Partner*innen mit Sucht, Angehorige

=) Sucht 110
Freizeit => Vernetzungsgruppe SHG mit

Freizeitcharakter => Beziehungen 88
Freizeitaktivitditen 92

Freizeitaktivitaten => s. a. Behinderungen,
Bewegung, Beziehungen, Herzerkrankungen,
Horbehinderungen, Inklusion, Krebs, Nerven-
system-Erkrankungen, Psychische Erkrankungen,
Sport, Stoffwechselerkrankungen, Umwelt-

bedingte Erkrankungen
Freundeskreis Regenbogen-Menschen

=) Geschlecht und Sexualitdt 92
Freund*innen finden => Beziehungen,

Freund*innen finden => Beziehungen 86

Freund*innen und Angehorige von Menschen, die
homosexuell leben => Geschlecht und Sexualitit 94
Freund*innen und Angehdrige von Menschen mit
Homosexualitdt => Geschlecht und Sexualitit 94
Freund*innen von Alkoholabhangigen (AL-ANON)
=> Angehdrige und Freund*innen von

Alkoholabhdngigen (AL-ANON) => Sucht 112
Frontotemporaler Demenz, Angehorige von
Menschen mit => Demenz 88

Fructoseintoleranz => Stoffwechselerkrankungen 110
Friihe Wechseljahre => Wechseljahre, friihe
(Online-SHG) => Gyndkologische Erkrankungen 94
Friihgeborenen, Eltern von = Eltern von
Friihgeborenen => Familien 90
Frithgeborenen mit unterschiedlichen
Beeintrdchtigungen, Eltern von = Eltern von
Frithgeborenen mit unterschiedlichen
Beeintrachtigungen => Behinderungen 86
Friihgeburt => Eltern von Friihgeborenen => Familien 9o
Frithgeburt => s. a. Eltern von Friihgeborenen mit
unterschiedlichen Beeintrachtigungen
=) Behinderungen 86
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Frithgeburt => s. a. Trauernde Eltern, die ein Kind

durch Fehlgeburt, Frilhgeburt, Totgeburt,

Abbruch oder kurz nach Geburt verloren haben

=> Trauer 114
Frithkindlichem Autismus => Eltern von Kindern

mit friihkindlichem Autismus — Kanner-Syndrom

=> Autismus 84
Flihrungskrafte, schwule => Vélklinger Kreis,

schwule Fiihrungskrafte

=) Geschlecht und Sexualitdt 94
Galaktosamie => Stoffwechselerkrankungen 110
Gangunsicherheit => s. a. Akustikus Neurinom

=) Horbehinderungen 96

Gartengruppe => Kochgruppe und Gartengruppe
bei Depressionen => Psychische Erkrankungen 106
Gebdrdensprache-Frauentreff
=) Horbehinderungen 96
Gebadrdentreff fiir Familien => Horbehinderungen 96
Geburt => s. a. Fehlgeburt, Stille Geburt => Trauer 114
Geburt => s. a. Kaiserschnitt, Mehrlingsgeburten,
Trauer
Geburt => s. a. Kindstod (Fehlgeburt, Stille Geburt,
plotzlicher Kindstod) => Trauer 114
Geburt = s. a. Plotzlicher Kindstod => Trauer 116
Geburt => s. a. Trauernde Eltern, die ein Kind durch
Fehlgeburt, Friihgeburt, Stille Geburt, Abbruch
oder kurz nach Geburt verloren haben => Trauer 114
Geburt => s. a. Trauernde Eltern von Sternenkindern
(Stille Geburt und Eltern, die ihr Kind kurz nach
Geburt oder spater verloren haben) => Trauer 114
Geburtshilfeschddigungen 92
Gefahrdete =» Alkoholabhangigkeit, Medikamenten-
abhdngigkeit und legale Drogen, Betroffene,
Gefdhrdete und Angehdrige => Sucht 112
Gefdhrdete => Angehorige und Gefdhrdete,
verschiedene Suchtformen in einer Gruppe

=) Sucht 110
Gefahrdete Menschen => Sucht 110,112
Gefiperkrankungen 92
Gefaflerkrankungen => Hypertonie/

GefaBerkrankungen => Hypertonie 96
Gefiihle, sehr starke => Hochsensible (HSP)

=)> Umweltbedingte Erkrankungen 116
Gefiihle, sehr starke => Hochsensibilitat

=)> Umweltbedingte Erkrankungen 116

Gefiihle, sehr starke =» s. a. Hochsensitive

Menschen (HSM)

=> Umweltbedingte Erkrankungen 116
Gegner*innen => Sexuelle Gewalt, Betroffene,

Partner*innen und Gegner*innen => Gewalt 94
Gehorlos => Harbehinderungen 96
Gehorlose => Horbehinderungen 96

Gehorlose Senior*innen => Horbehinderungen 96

Gehorlosigkeit => Horbehinderungen 96
Gehorlosigkeit und Taubheit => Horbehinderungen 96
Geistige Behinderungen => Behinderungen 86

Geistigen Behinderungen, Eltern von Kindern mit
Korperbehinderungen und => Behinderungen 86
Gemeinsame sportliche Bewegungsaktivitdten
(Gesund und Fit) => Freizeitaktivitéiten 92
Gemeinsam Lesen (Lesekreis) => Freizeitaktivititen 92
Gemeinsam statt einsam => Alleinsein,
Gemeinsam statt einsam => Vereinsamung 116
Gemeinschaftliches Wohnen im Alter

=) Senior*innen 108
Generalisierte Angststérungen => Angststorungen,
generalisiert => Psychische Erkrankungen 104

Generationeniibergreifende Kriegsfolgen
=> Kriegsfolgen, generationeniibergreifend

=> Familien 92
Generationeniibergreifendes Wohnen => Familien 9o
Genesene mit Spatfolgen => Covid 19 88

Genesene mit Spatfolgen Online-SHG => Covid 19 88
Genetische Variation

=> Chromosomenaberrationen 88
Genfehler =>» Chromosomenaberrationen 88
Genfehler => s. a. Kleinwuchs 98
Genitalverstimmelung => Beschneidung (FGM) 86
Geoutete => Geschlecht und Sexualitdt 94
Gesangsgruppe fiir psychisch Erkrankte (Lieder

des Herzens) => Psychische Erkrankungen 106

Geschlechtliche Determinierung => Unterschiede /

Varianten der Geschlechtsentwicklung (DSD)
Geschlechtliche Differenzierung => Unterschiede /

Varianten der Geschlechtsentwicklung (DSD)
Geschlechtsinkongruenz =» Transidentitat

=) Geschlecht und Sexualitdt 92,94
Geschlecht und Sexualitdt 92,94
Geschwister, trauernde und verwaiste

=5 Trauernde und verwaiste Geschwister

=) Trauer 114
Geschwister von Menschen mit Behinderungen,

Erwachsene => Angehorige, erwachsene

Geschwister von Menschen mit Behinderungen

=) Behinderungen 86
Gesetzliche Betreuer*innen

=) Betreuung, rechtliche 86
Gesprdchsfiihrung easy talk => Beziehungen 88
Gesprdchskreis Liebe und Partner*innenschaften

=) Beziehungen 88

Gesprdchskreis nach Kaiserschnitt => Familien 9o
Gesprdchskreis Studierende mit Beeintrachti-
gungen (verschiedene psychische bzw.

psychosoziale Themen) => Studierende 110
Gesundheit => Seelische Gesundheit
=) Psychische Erkrankungen 106

Gesundheit =» Seelische Gesundheit (EA)

=> Psychische Erkrankungen 106
Gesundheit => Trommelgruppe (Trommeln fiir
die Seele und Gesundheit) => Inklusion 98

Gesundheit durch Bewegung => Seelische und
korperliche Gesundheit durch Bewegung

=) Inklusion 98
Gesundheitswesen, solidarisches
=» Solidarisches Gesundheitswesen 108

Gesundheit und Wohlergehen (Familiengesundheit
im 1. Lebensjahr (nur fiir Miitter / Schwangere)),
Mutter und Kind, => Familien 92
Gesund und Fit => Gemeinsame sportliche
Bewegungsaktivitdaten (Gesund und Fit)

=> Freizeitaktivitdten 92
Gewalt 94
Gewalt gegen Frauen => Gewalt 94
Glaubensgemeinschaften 94
Glaukom => Augenerkrankungen 84
Gleichgewichtsstorungen =» Akustikus Neurinom

=) Horbehinderungen 96
Gliicksspiel =» Spielsucht => Sucht 112,114
Glutenunvertraglichkeit => Zoliakie

=) Stoffwechselerkrankungen 110
Grof3eltern, die ihre Enkel nicht sehen diirfen

=) Familien 90

Griiner Star => Glaukom => Augenerkrankungen 84
Guillain-Barré-Syndrom (CIDP)

=> Nervensystem-Erkrankungen 102
Gyndkologische Erkrankungen 94
Gyndkologische Erkrankungen = s. a. Krebs 98

Gynadkologische Krebserkrankungen => Krebs 98

H

Haarausfall, Kreisrunder (Alopecia areata)

=> Autoimmunerkrankungen 84
Haarzell-Leukdmie (HCL) => Krebs 98
Halluzination, Akustische => Stimmenhoren

=> Psychische Erkrankungen 106
Hals-Mund-Krebs => Kopf-Hals-Mund-Krebs

=> Krebs 98
Handicap => Behinderungen 84,86
Handy Senior*innen => PC & Handy Senior*innen

=) Senior*innen 108

Handy-Treffen fiir Menschen mit Augenerkran-
kungen (bei Fragen rund um das Handy wie
Vorlesen, Sprachsteuerung, etc.)

=) Augenerkrankungen 84
Harninkontinenz => Inkontinenz 98
Hartz IV => Arbeitslosigkeit 82
Hashimoto => Schilddriisenerkrankungen 108
Haustier => Trauer um das verstorbene Haustier

=> Trauer 116
Hauterkrankungen => Dermatosen 90

Hauterkrankungen => s. a. Krebs 98
Hautkrebs => Krebs 98
HCL => Haarzell-Leukdmie (HCL) => Krebs 98
Heiligenfeld-Kliniken => Ehemalige Patient*innen

der Heiligenfeld-Kliniken

=> Psychosomatische Erkrankungen 106
Heimkinder, ehemalige => Familien 90
Hereditdre Netzhautdystrophie => Retinopathia

pigmentosa => Augenerkrankungen 84
Hereditdre spastische Spinalparalyse (HSP)

=> Chromosomenaberrationen 88
Herzerkrankungen 94,96
Herzfehler, angeborene => Herzerkrankungen 94
Herzfehlern, Jugendliche und Erwachsene mit

angeborenen (Jemah) => Herzerkrankungen 94
Herzklappenerkrankungen => Herzerkrankungen 94
Herzklappenpatient*innen => Herzerkrankungen 94
Herz-Kreislauf-Trainingsgruppe

=> Herzerkrankungen 94
Herzneurose => Angststérungen

=) Psychische Erkrankungen 104,106
Herzschrittmachertrager*innen

=> Herzerkrankungen 96
Herzsportgruppen => Herzerkrankungen 96
Herz und Psyche => Herzerkrankungen 96
Herzunterstiitzungssystem => Kunstherz (VAD)

=) Herzerkrankungen 96
Hilfen zur Férderung und Betreuung von Kindern

mit Behinderungen und ihren Familien

=) Behinderungen 86
Hirn-Aneurysma 96
Hirn-Angiom => Hirn-Aneurysma 96
Hirngeschddigte => Schddel-Hirn-Verletzungen 108
Hirnschadigungen => Schddel-Hirn-Verletzungen 108
Hirnschddigungen, erworbene => s. a. Apoplex

=> Nervensystem-Erkrankungen 102
Hirnschddigungen, erworbene

=>S. a. Schddel-Hirn-Verletzungen 108
Hirntumore => Nervensystem-Erkrankungen 102
Hirnverletzte => Schddel-Hirn-Verletzungen 108
Hirnverletzungen, Eltern von Kindern mit Apoplex

und anderen => Nervensystem-Erkrankungen 102
Histamin-Intoleranz

=> Stoffwechselerkrankungen 110
HIV => HIV-Infektion (Human Immunodeficiency

Virus) => AIDS 82
HIV-Infektion => AIDS 82
HIV-Infektion (Human Immunodeficiency Virus)

=>AIDS 82
HIV-Infektion in Familie und Beruf => AIDS 82
Hochbegabte =» Hochbegabung 96
Hochbegabung 96
Hochsensibilitat

=> Umweltbedingte Erkrankungen 116

135



136

Hochsensibilitat, Eltern von Kindern mit Hoch-

sensibilitdt => Umweltbedingte Erkrankungen 116
Hochsensible (HSP)

=> Umweltbedingte Erkrankungen 116
Hochsensible (HSP), meditativer Spaziergang

(fiir Hochsensible)

=> Umweltbedingte Erkrankungen 116
Hochsensitive Menschen (HSM)

=)> Umweltbedingte Erkrankungen 116
Hodgkin, Morbus => Krebs 98
Horbehinderungen 96
Horen ohne Barriere => Horbehinderungen 96
Horgeschddigte => Harbehinderungen 96
Horgeschddigten-Sport und Horgeschadigten-

Freizeit =>» Horbehinderungen 96
Horminderung => Horbehinderungen 96
Horschadigungen => Horbehinderungen 96
Homocystinurie => Phenylketonurie (PKU)

=) Stoffwechselerkrankungen 110

Homosexualitdt => Geschlecht und Sexualitit 92,94
Homosexualitdt und Kirche

=> Geschlecht und Sexualitdt 92
Homosexuelle mit Alkoholabhdngigkeit => Sucht 112
Homosexuell leben, Eltern von Kindern, die

=) Geschlecht und Sexualitdt 94
Homozystinurie => Phenylketonurie (PKU)

=) Stoffwechselerkrankungen 110
Hormonstorungen => Kleinwuchs 98
Hospiz (Initiativen) => Trauer 116
HSM => Hochsensitive Menschen (HSM)

=> Umweltbedingte Erkrankungen 116
HSP => Hereditdre spastische Spinalparalyse

(HSP) => Chromosomenaberrationen 88
HSP => Hochsensible Person =» Hochsensible

(HSP) =» Umweltbedingte Erkrankungen 116
Huntington => Chorea Huntington

=> Nervensystem-Erkrankungen 102
Hyperaktivitat => Aufmerksamkeitsdefizit-

Hyperaktivitditsstorung 82-84
Hyperakusis => Tinnitus und Hyperakusis

=> Horbehinderungen 96
Hyperkinetisches Syndrom => Aufmerksam-

keitsdefizit-Hyperaktivitditsstorung 82-84
Hyperthyreose => Schilddriisenerkrankungen 108
Hypertonie 96
Hypochondroplasie => Kleinwuchs 98
Hypophysarer Kleinwuchs => Kleinwuchs 98
Hypophysenerkrankungen und

Nebennierenerkrankungen 96

Hypophysenerkrankungen und
Nebennierenerkrankungen => s. a. Kleinwuchs 98
Hyposomie => Kleinwuchs 98

Ich bin einer von wir => Geschlecht und Sexualitit 94

Ichthyose => Chromosomenaberrationen 88
Identitatsstorung => Dissoziative Identitatsstorung

=> Psychische Erkrankungen 106
ILCO => Stoma 110
Ileostomie/Colostomie (ILCO) => Stoma 110
Impfinformationen 96

Info-Café fiir Menschen mit Depressionen,
Angststorungen und Panik
=) Psychische Erkrankungen 106
Inklusion (bedeutet ,,EinschlieBen® - alle gemein-
sam, dabei den individuellen Bediirfnissen
angepasst. Im Unterschied dazu bedeutet
Integration ,,Eingliedern®, gemeinsam aber

nebeneinander) 86,96,98
Inklusion => s. a. Behinderungen 84,86
Inklusion => s. a. Elterngesprachskreis Inklusion

=> Behinderungen 86
Inkontinenz 98
Insolvenz 98
Insulin => Stoffwechselerkrankungen 110

Insuliner*innen => Stoffwechselerkrankungen 110
Insulinpumpentrager*innen
=) Stoffwechselerkrankungen 110
Integration => s. a. Behinderungen,
Entwicklungsstorungen, Inklusion  86,90,96,98
Integration => s. a. Teilhabe von Kindern mit
Behinderungen in Schule, Freizeit und

Ausbildung => Behinderungen 86
Integration Russischer Mitbiirger*innen

=> Inklusion 96
Integrationskonzept Barrierefrei ERIK, Eltern

fiir ein regionales => Behinderungen 86

Integration und Forderung entwicklungs-
verzogerter Kinder, Eltern fiir => Eltern fiir
Integration und Forderung entwicklungs-
verzogerter Kinder => Entwicklungsstérungen 9o

Integration von Kindern mit Behinderungen in
Regelschulen, Eltern fiir => Eltern fiir Integration
von Kindern mit Behinderungen in Regelschulen

=) Behinderungen 86
Integration von Menschen mit Behinderungen,
allgemein => Behinderungen 86

Intensiv-pflegebediirftige Kinder zu Hause
= Eltern von Kindern mit Schwersterkrankungen
zu Hause => Behinderungen 86
Inter*geschlechtliche sind Menschen, bei denen
das korperliche Geschlecht medizinisch jenseits
von eindeutig mannlich und eindeutig weiblich
liegt
Inter*geschlechtliche Variationen =» Unterschiede /
Varianten der Geschlechtsentwicklung (DSD)

Inter*geschlechtlichkeit

=> Geschlecht und Sexualitdt 94
Interkulturelle Frauengruppe => Inklusion 96
Interkulturelle Frauensportgruppe => Inklusion 98
Interkulturelle Mehrfachabhdngige => Mehrfach-

abhdngigkeit, interkulturell => Sucht 112
Internationale Frauengruppe = Interkulturelle
Frauengruppe => Inklusion 96

Internetforum Asperger-Syndrom, Partner*innen
von Asperger-Betroffenen — Online-SHG / Inter-
netforum => Asperger-Syndrom => Autismus 84
Internetspielsucht => s. a. Angehdorige von

Menschen mit Mediensucht => Sucht 114
Internetspielsucht => s. a. Onlinespielsucht

und Computerspielsucht => Sucht 114
Internetsucht =5 s. a. Angehdrige von Menschen

mit Mediensucht => Sucht 114
Internetsucht => s. a. Onlinespielsucht und

Computerspielsucht => Sucht 114
Intersexualitdt => Intergeschlechtlichkeit

=) Geschlecht und Sexualitdt 94

Intersexualitat => Deutsche Gesellschaft fir
Transidentitat und Intersexualitat

=) Geschlecht und Sexualitdt 94
Interstitielle Cystitis => Nierenerkrankungen

und Harnwegserkrankungen 102
Intoleranz => Unvertraglichkeit

=) Stoffwechselerkrankungen 110
Inzestkinder / Menschen aus Vergewaltigung

(MELINA) => Gewalt 94
Isolation, Einsamkeit => Vereinsamung 116

Jemah => Jugendliche und Erwachsene mit angebo-
renen Herzfehlern (Jemah) => Herzerkrankungen 94

Jodallergie => Schilddriisenerkrankungen 108
Jugendliche mit Zoliakie
=) Stoffwechselerkrankungen 110

Jugendlichen, Angehdrige von Kindern und
Jugendlichen mit Depressionen Lichtblick

=) Psychische Erkrankungen 106
Jugendlichen, Eltern von drogenabhdngigen

=> Sucht 112
Jugendlichen, Eltern von drogengefdhrdeten

und drogenabhangigen => Sucht 112

Jugendlichen mit Depressionen Lichtblick,
Angehdrige von Kindern und

=) Psychische Erkrankungen 106
Jugendlichen mit Muskelerkrankungen, Eltern
von Kindern und => Muskelerkrankungen 100

Jugendlichen mit psychischen Erkrankungen,
Angehorige von => Angehdrige von Jugendlichen
mit psychischen Erkrankungen
=) Psychische Erkrankungen 104

Jugendliche und Erwachsene mit angeborenen
Herzfehlern (Jemah) => Herzerkrankungen 94
Jugendliche und junge Erwachsene, die um einen
ihnen nahestehenden Menschen trauern,
Trauernde => Trauer 114
Junge Erwachsene Angehorige von psychisch
Beeintrachtigten => Angehorige, junge
Erwachsene von psychisch Beeintrdchtigten
=> Psychische Erkrankungen 104
Junge Erwachsene, Depressionen, Angststdrungen
und bipolarer affektiver Stérung, junge
Erwachsene => Psychische Erkrankungen 106
Junge Erwachsene, die um einen ihnen nahe-
stehenden Menschen trauern, Trauernde
Jugendliche und => Trauer 114
Junge Erwachsene mit AD(H)-Syndrom
=> Aufmerksamkeitsdefizit-
Hyperaktivitdtsstorung 82
Junge Erwachsene mit einem psychisch erkrankten
Elternteil => Angehdrige, junge Erwachsene mit
einem psychisch erkrankten Elternteil

=> Psychische Erkrankungen 104
Junge Erwachsene mit Krebs => Krebs 98
Junge Erwachsene mit Krebserkrankungen

=> Krebs 98

Junge Erwachsene mit psychisch beeintrachtigten
Angehorigen => Angehorige, junge Erwachsene
von psychisch Beeintrdchtigten

=> Psychische Erkrankungen 104
Junge Erwachsene mit Sehbehinderungen

=> Augenerkrankungen 84
Junge Erwachsene mit Zwangsstérungen

=> Psychische Erkrankungen 106
Junge Erwachsene, Offener Treff fiir

=> Freizeitaktivitdten 92

Junge Frauen (18 bis 30 Jahre), Depressionen und
Angststorungen => Psychische Erkrankungen 106

Junge Frauen, Posttraumatische Belastungssto-
rungen (PTBS) => Posttraumatische Belastungs-

stérungen (PTBS), junge Frauen => Trauma 116
Junge Frauen, trauernde => Trauer 114
Junge Menschen (18 bis 29 Jahre), Angststérungen

=> Psychische Erkrankungen 104

Junge Menschen (18 bis 35 Jahre), Chronische
Erkrankungen => Chronische Erkrankungen 88
Junge Menschen (18 bis 30 Jahre), Depressionen und
Angststorungen => Psychische Erkrankungen 106
Junge Menschen (bis 35 Jahre), Depressionen
=) Psychische Erkrankungen 104
Junge Menschen (Flow), Stottern => Stottern 110
Junge Menschen in Ausbildung und Studium mit
Cochlea-Implantat Cl => Cochlea-Implantat Cl
— junge Menschen in Ausbildung und Studium
=) Horbehinderungen 96
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Junge Menschen mit Aphasie

=> Nervensystem-Erkrankungen 102
Junge Menschen mit Borderline-Syndrom

=> Borderline-Syndrom, junge Menschen

=> Psychische Erkrankungen 106
Junge Menschen mit Handicap => Behinderungen 84
Junge Menschen mit Horbehinderungen

=) Horbehinderungen 96
Junge Menschen mit Multipler Sklerose (MS)
=) Nervensystem-Erkrankungen 102

Junge Menschen mit Parkinson-Syndrom

=) Parkinson-Syndrom

=> Nervensystem-Erkrankungen 102
Junge Menschen mit psychischen Erkrankungen

=) Psychische Erkrankungen 104,106
Junge Menschen mit Transidentitat

=> Geschlecht und Sexualitdt 94
Junge Menschen mit Stoma => Stomatrager*-

innen (ILCO), junge und berufstatige Menschen

=) Stoma 110
Junge Menschen mit und ohne Handicap
=) Behinderungen 84

Junge Menschen, Stomatrager*innen (ILCO)

=) Stomatrager*innen (ILCO), junge und

berufstatige Menschen => Stoma 110
Junge Menschen, Trauernde (nicht nur nach Tod,

auch Trennung, Verlust, Kontaktabbruch ...)

=> Trauer 114
Junge Miitter mit postpartalen Depressionen

=) Depressionen, postpartale, junge Miitter

=> Psychische Erkrankungen 106
Junge Selbsthilfe 98
Junge Verwitwete => Trauernde junge Verwitwete

=> Trauer 114
Junge Verwitwete mit Kindern => Trauernde junge

Verwitwete mit Kindern => Trauer 114
Junkie => Drogenabhdngigkeit => Sucht 112

K

Kahler, Morbus => Plasmozytome => Leukdmien,
maligne Lymphome, Plasmozytome => Krebs 100
Kaiserschnitt, Gesprachskreis nach => Familien 9o
Kanner-Syndrom => Eltern von Kindern mit
frithkindlichem Autismus => Autismus 84
Kardiomyopathie (PPCM) => Peripartale Kardio-
myopathie (PPCM) (Mutterherz fiir Miitter mit

PPCM) => Herzerkrankungen 96
Kartenspiele => Spielegruppe (Kartenspiele und

Brettspiele) => Freizeitaktivititen 92
Karzinom => Krebs 98,100
Kaufsucht => Sucht 114

Kaufsucht =» s. a. Verhaltenssiichte / Stoffunge-
bundene Siichte (Onlinesucht, Spielsucht,
Liebes-Beziehungssucht, Kaufsucht) => Sucht 114

Kehlkopfkrebs => Krebs 98
Kehlkopflose => Krebs 98
Kehlkopfoperierte (= Kehlkopflose) => Krebs 98

Kind durch Fehlgeburt verloren => Trauernde Eltern
(Kind durch Fehlgeburt, Frithgeburt oder Stille
Geburt, Abbruch oder kurz nach Geburt verloren
=) Trauer 114

Kinder => s. a. Erwachsene Kinder

Kinder => s. a. Verwaiste Eltern => Trauernde und
verwaiste Eltern erwachsener Kinder => Trauer 114

Kinder, Angehdrige traumatisierter und

alkoholgeschadigter => Sucht 112
Kinderarmut => Armut 82
Kinder, behinderte => Behinderungen 86
Kinder den Kontakt abgebrochen haben, Eltern,

deren => Familien 90
Kinder, die in Armut leben =» Kinderarmut

=> Armut 82

Kinder, Eltern fiir Integration und Férderung
entwicklungsverzogerter

=> Entwicklungsstorungen 90
Kinder im zweiten Weltkrieg => Kindheit im
zweiten Weltkrieg => Familien 90

Kinder in Adoptivfamilien und Pflegefamilien
=> Adoptiveltern und Pflegeeltern => Familien 90
Kinderlahmung => Poliomyelitis

=> Nervensystem-Erkrankungen 102
Kinderlosigkeit => Kinderwunsch, unerfiillter

=) Familien 90
Kinder mit Behinderungen => Behinderungen 86
Kindern, die homosexuell leben, Eltern von

=> Geschlecht und Sexualitdt 94
Kindern, Eltern von queeren

=> Geschlecht und Sexualitdt 94

Kindern mit AD(H)-Syndrom, Eltern von
=) Eltern von Kindern mit AD(H)-Syndrom
=) Aufmerksamkeitsdefizit-
Hyperaktivitditsstorung 82
Kindern mit Alkoholembryopathie (FAS) => Eltern,
Angehdrige und Zugehdrige (auch Nachbar*-
innen, Freund*innen, beruflich Helfende, alle,
die mit den Betroffenen direkt eine Beziehung
haben) von => Sucht 112
Kindern mit Alkoholembryopathie (FAS)
=) (Pflege)eltern von Kindern mit

Alkoholembryopathie (FAS) => Sucht 112
Kindern mit Alkoholembryopathie (FAS),

Eltern von => Sucht 112
Kindern mit Allergien, Eltern von => Allergien 82

Kindern mit Apoplex und anderen Hirnver-
letzungen, Eltern von

=) Nervensystem-Erkrankungen 102
Kindern mit Asperger-Syndrom, Eltern von
=> Asperger-Syndrom => Autismus 84

Kindern mit Asthma, Eltern von => Eltern von

Kindern mit Allergien, Asthma, Neurodermitis

=) Allergien 82
Kindern mit auditiven Verarbeitungsstérungen

und Wahrnehmungsstérungen (AVWS),

Eltern von => Lernbehinderungen 100
Kindern mit Augenerkrankungen, Eltern von
=> Augenerkrankungen 84

Kindern mit Autismus, Eltern von => Autismus 84
Kindern mit Autismus und Entwicklungsverzoge-

rung, Eltern von => Eltern von Kindern mit

Autismus und Entwicklungsverzogerung

=> Autismus 84
Kindern mit AVWS => Auditive Verarbeitungs-

stérungen und Wahrnehmungsstorungen

(AVWS), Eltern von => Lernbehinderungen 100
Kindern mit Behinderungen => Behinderungen 86
Kindern mit Behinderungen, Eltern von => Eltern von

Kindern mit Behinderungen => Behinderungen 86
Kindern mit Behinderungen in Regelschulen,

Eltern fiir Integration von => Eltern fiir Inte-

gration von Kindern mit Behinderungen in

Regelschulen => Behinderungen 86
Kindern mit Behinderungen in Schule, Freizeit und

Ausbildung, Teilhabe von => Teilhabe von Kindern

mit Behinderungen in Schule, Freizeit und

Ausbildung => Behinderungen 86
Kindern mit Behinderungen, Miitter von

=» Miitter von Kindern mit Behinderungen

=> Behinderungen 86
Kindern mit Behinderungen oder Problemen,

Eltern von => Eltern von Kindern mit Behinde-

rungen oder Problemen => Behinderungen 86
Kindern mit Behinderungen, Pflegeeltern von

=) Pflegeeltern von Kindern mit Behinderungen

=) Behinderungen 86
Kindern mit Behinderungen und chronischen

Erkrankungen, Eltern von => Eltern von Kindern

mit Behinderungen und chronischen

Erkrankungen => Behinderungen 86
Kindern mit Behinderungen und ihren Familien,

Hilfen zur Forderung und Betreuung von

=> Behinderungen 86
Kindern mit Chromosomenschadigungen,
Eltern von => Chromosomenaberrationen 88

Kindern mit chronischen Erkrankungen, Eltern von
= Eltern von Kindern mit Behinderungen und
chronischen Erkrankungen => Behinderungen 86
Kindern mit Cochlea-Implantat, Eltern von

=> Horbehinderungen 96
Kindern mit Diabetes mellitus, Eltern von

=> Stoffwechselerkrankungen 110
Kindern mit Down-Syndrom, Eltern von

=> Chromosomenaberrationen 88

Kindern mit Epilepsie, Eltern von

=) Nervensystem-Erkrankungen 102
Kindern mit Ess-Storungen, Eltern von

=> Ess-Stérungen => Sucht 112
Kindern mit friihkindlichem Autismus — Kanner-

Syndrom, Eltern von => Autismus 84

Kindern mit geistigen Behinderungen, Eltern von
=) Eltern von Kindern mit geistigen

Behinderungen => Behinderungen 86
Kindern mit Herzerkrankungen, Eltern von

=) Herzerkrankungen 94
Kindern mit Hochbegabung, Eltern von

=)> Hochbegabung 96
Kindern mit Hochsensibilitat, Eltern von

=» Umweltbedingte Erkrankungen 116
Kindern mit Horbehinderungen, Eltern von

=) Horbehinderungen 96
Kindern mit Intergeschlechtlichkeit, Eltern von

=> Geschlecht und Sexualitdt 94
Kindern mit Kérperbehinderungen, Eltern von

=> Behinderungen 86

Kindern mit Kérperbehinderungen und geistigen

Behinderungen, Eltern von => Behinderungen 86
Kindern mit Krebs, Eltern von => Krebs 98
Kindern mit Lichen Sclerosus, Eltern von =» Eltern

von Kindern mit Lichen Sclerosus => Dermatosen 9o
Kindern mit Lippen-Kiefer-Gaumenspalte, Eltern

von = Lippen-Kiefer-Gaumenspalte (LKGS) 100
Kindern mit LRS / Dyskalkulie, Eltern von

=> Lernbehinderungen 100
Kindern mit LRS, Eltern von => Lernbehinderungen 100
Kindern mit Mehrfachbehinderungen, Eltern von

=> Behinderungen 86
Kindern mit Nervensystem-Erkrankungen,

Eltern von => Nervensystem-Erkrankungen 100
Kindern mit Neurodermitis, Eltern von

=> Dermatosen 90
Kindern mit Neurodermitis, Eltern von

=>s. a. Eltern von Kindern mit Allergien,

Asthma, Neurodermitis => Allergien 82
Kindern mit Nierenerkrankungen, Eltern von

=> Nierenerkrankungen und

Harnwegserkrankungen 102
Kindern mit Problemen, Eltern von => Eltern von

Kindern mit Behinderungen oder Problemen

=) Behinderungen 86
Kindern mit psychischen Erkrankungen,

Eltern von => Psychische Erkrankungen 104
Kindern mit Rheuma, Eltern von

=> Autoimmunerkrankungen 84

Kindern mit Schlaganfall und anderen Hirnver-
letzungen, Eltern von => Eltern von Kindern mit
Schlaganfall und anderen Hirnverletzungen
=> Nervensystem-Erkrankungen 102
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Kindern mit Schwersterkrankungen zu Hause,
Eltern von => Eltern von Kindern mit Schwerst-

erkrankungen zu Hause => Behinderungen 86
Kindern mit Transidentitét (Trans-Parents),
Eltern von => Geschlecht und Sexualitdt 94

Kindern mit und ohne Behinderungen, Eltern von

=> Eltern von Kindern mit und ohne

Behinderungen => Behinderungen 86
Kindern mit Verhaltensauffalligkeiten (ADHS),

Eltern von => Aufmerksamkeitsdefizit-

Hyperaktivititsstorung 82
Kindern mit Verhaltensoriginalitat (ADS / ADHS,

Autismus), Eltern von =» Eltern von Kindern mit

Verhaltensoriginalitdt (ADS / ADHS, Autismus)

=) Aufmerksambkeitsdefizit-Hyperaktivititsstorung 82
Kindern mit verschiedenen Behinderungen, Eltern

von =) Eltern von Kindern mit verschiedenen

Behinderungen => Behinderungen 86
Kindern mit verschiedenen Behinderungen,

Familien mit => Familien mit Kindern mit ver-

schiedenen Behinderungen => Behinderungen 86
Kindern mit Wahrnehmungsbeeintrachtigungen

und Autismus, Eltern von => Autismus 84
Kindern mit Zéliakie, Eltern von

=) Stoffwechselerkrankungen 110
Kindern mit zystischer Fibrose, Eltern von

=) Stoffwechselerkrankungen 110

Kindern, Regenbogen-Familien,schwule, leshische

und transidente Paare mit => Regenbogen-

Familien, schwule, lesbische und transidente

Paare mit Kindern => Geschlecht und Sexualitit 94
Kindern, Trauernde junge Verwitwete mit

=) Trauernde junge Verwitwete mit Kindern

=> Trauer 114
Kindern und Jugendlichen mit Depressionen

Lichtblick, Angehdrige von

=> Psychische Erkrankungen 106
Kindern und Jugendlichen mit Muskelerkran-

kungen, Eltern von => Muskelerkrankungen 100
Kindern z. B. Down-Syndrom, FASD, Eltern mit

besonderen = Eltern mit besonderen Kindern

z. B. Down-Syndrom, FASD => Behinderungen 86
Kindern zuriickgewiesen werden

=) (Verlassene) Eltern, die von ihren Kindern

zuriickgewiesen werden => Familien 90
Kinder, Pflegeeltern behinderter => Pflegeeltern von

Kindern mit Behinderungen => Behinderungen 86
Kinder, Regenbogen-Kindergruppe fiir lesbische

Miitter und ihre => Geschlecht und Sexualitit 94
Kinder, trauernde => Trauer 114
Kinderverschickung =>» Verschickungskinder

(in den soer bis 7oer Jahren, die wahrend dieser

Kur traumatische Erlebnisse gemacht haben)

=> Familien 92

Kinder von Alkoholabhdngigen, Angehorige

=) Sucht 112
Kinder von Alkoholabhdngigen, Angehorige,

erwachsene => Sucht 112
Kinder von suchtkranken Eltern, Angehorige,

erwachsene => Sucht 110
Kinderwunsch, unerfiillter => Familien 90
Kindes => Trauer nach dem Suizid eines Kindes

=> Trauer 116
Kindesalter => Erwachsene nach Krebs im

Kindesalter =» Krebs 98

Kind, Gesundheit und Wohlergehen (Familien-
gesundheit im 1. Lebensjahr (nur fiir Miitter/

Schwangere)), Mutter und => Familien 92
Kind-Gruppe, Diabetes = Eltern-Kind-Gruppe

=) Stoffwechselerkrankungen 110
Kind-Gruppe, Offene Eltern- => Behinderungen = 86
Kindheit => s. a. Krebs 98
Kindheit im zweiten Weltkrieg => Familien 90

Kindheit, Sexuelle Gewalterfahrungen in der
=> Sexuelle Gewalterfahrungen in der Kindheit
=> Gewalt 94
Kind kurz nach Geburt verloren haben
=> Trauernde Eltern von Sternenkindern
(Stille Geburt und Eltern, die ihr Kind kurz nach
Geburt oder spater verloren haben) => Trauer 114

Kindstod => Trauer 114
Kindstod, plotzlicher => Trauer 116
Kleinwuchs 98
Klimakterium => Wechseljahre, friihe (Online-SHG)

=) Gyndkologische Erkrankungen 94

Klinefelter-Syndrom => Chromosomenaberrationen 88

Klinefelter-Syndrom => s. a. Geschlecht und
Sexualitdt, Kleinwuchs, Stoffwechselerkran-
kungen, Unterschiede / Varianten der
Geschlechtsentwicklung (DSD)

Knochenmarkkrebs => Plasmozytome
=> Leukdmien, maligne Lymphome,

Plasmozytome => Krebs 100
Kochen fiir Alleinstehende (Verwitwete oder

Singles) => Freizeitaktivitdten 92
Kochgruppe und Gartengruppe bei Depressionen

=) Psychische Erkrankungen 106

Kochgruppe => s. a. Trauerkochgruppe => Trauer 114
Kochtreff => s. a. Trauernde Mdnner, Kochtreff

=) Trauer 114
Korperbehinderungen => Behinderungen 86
Kérperliche Gesundheit durch Bewegung

=) Seelische und korperliche Gesundheit

durch Bewegung => Inklusion 98
Komplexe posttraumatische Belastungs-

stérungen (KPTBS) => Trauma 116
Komplexes Regionales Schmerzsyndrom (CRPS)

=> Morbus Sudeck (CRPS) => Schmerzen 108

Kontaktabbruch =» Eltern, deren Kinder den

Kontakt abgebrochen haben => Familien 90
Kontaktabbruch => Trauernde junge Menschen

(nicht nur nach Tod, auch Trennung, Verlust,

Kontaktabbruch ...) => Trauer 114
Kontakt abgebrochen haben, Eltern, deren
Kinder den => Familien 90

Kontaktschwierigkeiten => Angststérungen,
Soziale Phobien => Psychische Erkrankungen 104
Kontaktstérungen => Angststérungen, Soziale

Phobien => Psychische Erkrankungen 104
Kontrolliertes Trinken => Alkoholabhangigkeit,

kontrolliertes Trinken => Sucht 112
Kopf frei mit Hilfe der Natur => Inklusion 98
Kopf-Hals-Mund-Krebs => Krebs 98

Kopfschmerzen, Cluster => Cluster-Kopfschmerzen 88
KPTBS Komplexe posttraumatische Belastungs-
stérungen (KPTBS) => Trauma 116
Kraft schopfen => Depressionen, Panik und
Angststorungen (Kraft schopfen)
=> Psychische Erkrankungen 106
Krankheiten => Statt des Begriffes Krankheiten
(z. B. Herzkrankheiten) wird der Begriff Erkran-
kungen (z. B. Herzerkrankungen) verwendet
Krank nach der Corona-Impfung

(= Post-Vac-Syndrom) => Covid 19 88
Kreativgruppe 98
Krebs 98,100
Krebs => s. a. Nervensystem-Erkrankungen 102
Krebserkrankungen => Krebs 98,100

Krebs im Kindesalter, Erwachsene nach => Krebs 98
Krebsmedikamenten => Nebennierenrinden-
Insuffizienz als Nebenwirkung (von Krebstherapie,
Krebsmedikamenten) => Hypophysenerkrankun-
gen und Nebennierenerkrankungen 96
Krebsnachsorge =»> Krebs 98
Krebstherapie => Nebennierenrinden-Insuffizienz
als Nebenwirkung (von Krebstherapie, Krebs-
medikamenten) => Hypophysenerkrankungen

und Nebennierenerkrankungen 96
Kreis der Mdnner — MKP Deutschland e. V.

=) Selbstfindung 108
Kreislauf-Trainingsgruppe => Herz-Kreislauf-

Trainingsgruppe => Herzerkrankungen 94
Kreisrunder Haarausfall (Alopecia areata)

=) Autoimmunerkrankungen 84
Krieg, Kindheit im zweiten Weltkrieg => Kindheit

im zweiten Weltkrieg => Familien 90
Kriegsenkel => Familien 90
Kriegsfolgen, generationeniibergreifend

=> Familien 92
Kriegskinder => Kindheit im zweiten Weltkrieg

=) Familien 90
Kriminalitdt => Gewalt 94

Kriminalitdtsopfer => Opfer von Gewalttaten

=) Gewalt 94
Kiinstliche Niere => Dialyse => Nierenerkran-

kungen und Harnwegserkrankungen 102
Kiinstlicher Blasenausgang => Stoma 110
Kiinstlicher Darmausgang => Stoma 110
Kiinstliches Herz =» Kunstherz (VAD)

=> Herzerkrankungen 96
Kunstfehler in der Geburtshilfe

=) Geburtshilfeschddigungen 92
Kunstherz (VAD) => Herzerkrankungen 96
Kuscheln => SHG Kuscheln => Beziehungen 88

L

Lactoseintoleranz =» Laktoseintoleranz
=) Stoffwechselerkrankungen 110
Ldhmung 100
Laktoseintoleranz => Stoffwechselerkrankungen 110
Laktoseintoleranz und andere Lebensmittelunver-
traglichkeiten => Stoffwechselerkrankungen 110

Lange aktiv bleiben => Senior*innen 108
Lauftreff => Selbstldaufer Lauftreff zur Verbesserung
der seelischen Balance => Inklusion 98
LE => Lupus erythematodes (LE)
=) Autoimmunerkrankungen 84

Leaky-Gut-Syndrom (l6cheriger oder durch-
ldssiger Darm), Mastozytose, MCAS

=) Verdauungssystemerkrankungen 116
Lebendspende => Lebertransplantierte

=) Organtransplantationen 102
Leben ohne Magen

=) Verdauungssystemerkrankungen 116
Lebensabend-Bewegung => Lange aktiv bleiben

=) Senior*innen 108
Leben, selbstbestimmt => Selbstbestimmt leben

=> Behinderungen 86
Lebensmittelunvertraglichkeiten

=> Stoffwechselerkrankungen 110
Lebererkrankungen

=> Verdauungssystemerkrankungen 116
Lebererkrankungen =» s. a. Lebertransplantierte

=) Organtransplantationen 102
Lebertransplantationen => Lebertransplantierte

=> Organtransplantationen 102

Lebertransplantierte => Organtransplantationen 102

Legale Drogen => Alkoholabhdngigkeit, Medika-
mentenabhadngigkeit und legale Drogen,
Betroffene, Gefdhrdete und Angehorige =>

Sucht 112
Legasthenie => Lernbehinderungen 100
Lehrer*innen mit Alkoholabhangigkeit => Sucht 112
Lernbehinderungen 100
Lernschwdchen => Lernbehinderungen 100
Lernschwierigkeiten => Lernbehinderungen 100
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Lernstérungen => Lernbehinderungen 100
Lesben => Geschlecht und Sexualitdt 92,94
Lesben und Trans mit Migrationskontext,

Schwule, => Geschlecht und Sexualitdt 94

Lesbische Miitter und ihre Kinder, Regenbogen-
Kindergruppe fiir => Geschlecht und Sexualitit 94
Lesbische Orientierung
=) Geschlecht und Sexualitdt 92,94
Lesbische und transidente Paare mit Kindern,
Regenbogen-Familien, schwule

=> Geschlecht und Sexualitdt 94
Lesekreis => Gemeinsam Lesen (Lesekreis)

=> Freizeitaktivitdten 92
Lesen => Gemeinsam Lesen (Lesekreis)

=> Freizeitaktivitdten 92

Lese-Rechtschreib-Behinderungen

=>s. a. Legasthenie => Lernbehinderungen 100
Leserechtschreibschwéachen (LRS)

=) s. a. Legasthenie => Lernbehinderungen 100
Lese-Rechtschreibschwéchen (LRS)

=) s. a. Legasthenie => Lernbehinderungen 100
Lese-Rechtschreib-Schwéachen (LRS)

=>s. a. Legasthenie => Lernbehinderungen 100
Lese-Rechtschreib-Schwierigkeiten (LRS)

=)s. a. Legasthenie => Lernbehinderungen 100
Leserechtschreibstorungen (LRS)

=>s. a. Legasthenie => Lernbehinderungen 100
Lese-Rechtschreibstérungen (LRS)

=>s. a. Legasthenie => Lernbehinderungen 100
Lese-Rechtschreib-Storungen (LRS)

=>s. a. Legasthenie => Lernbehinderungen 100
Leukdmien => Krebs 98,100
LGBTTIQ (lesbian, gay, bi, transsexuell, trans-

gender, inter, queer = lesbisch, schwul, bisexuell,

transsexuell, transgender, intergeschlechtlich

und queer) => Geschlecht und Sexualitdt 94
Lichen Sclerosus => Dermatosen 90
Lichtblick => Angehdrige von Kindern und

Jugendlichen mit Depressionen Lichtblick

=> Psychische Erkrankungen 106
Liebes-Beziehungssucht => s. a. Verhaltens-

siichte / Stoffungebundene Siichte (Online-

sucht, Spielsucht, Liebes-Beziehungssucht,

Kaufsucht) => Sucht 114
Liebessucht => Sucht 114
Liebessiichtige => Sucht 114
Liebe und Partner*innenschaften, Gesprachskreis

=) Beziehungen 88
Lieder => s. a. Selbsthilfechor 108

Lieder des Herzens => Gesangsgruppe fiir
psychisch Erkrankte (Lieder des Herzens)

=> Psychische Erkrankungen 106
Lipédeme und Lymphédeme
=> Lympherkrankungen 100

Lippen-Gaumen-Fehlbildungen

= Lippen-Kiefer-Gaumenspalte (LKGS) 100
Lippen-Kiefer-Gaumen-Fehlbildungen

=> Lippen-Kiefer-Gaumenspalte (LKGS) 100
Lippen-Kiefer-Gaumenspalte (LKGS) 100

LKGS => Lippen-Kiefer-Gaumenspalte (LKGS) 100
Lockdown physische und psychische Folgen

=5 Covid 19 88
Long Covid => Genesene mit Spatfolgen

=) Covid 19 88
Long Covid => Genesene mit Spatfolgen

Online-SHG => Covid 19 88

LRS => Lese-Rechtschreib-Schwachen (LRS)

=)s. a. Legasthenie => Lernbehinderungen = 100
LRS => Lese-Rechtschreib-Schwierigkeiten (LRS)

=)s. a. Legasthenie => Lernbehinderungen =~ 100
LRS => Lese-Rechtschreib-Stérungen (LRS)

=>s. a. Legasthenie => Lernbehinderungen 100
LSBTI (lesbisch, schwul, bi, trans, inter)

=> Geschlecht und Sexualitdt 94
LSBTTIQ (lesbisch, schwul, bisexuell, trans-

sexuell, transgender, intergeschlechtlich und

queer) => LGBTTIQ => Geschlecht und Sexualitidt 94
Luftemphysem 100
Lungenemphysem => Atemwegserkrankungen 82
Lungenerkrankungen => Atemwegserkrankungen 82

Lungenerkrankungen =>s. a. Krebs 100
Lungenfibrose => Atemwegserkrankungen 82
Lungenkrebs => Krebs 100
Lupus erythematodes (LE)

=) Autoimmunerkrankungen 84
Lyme-Krankheit => Borreliose 88

Lymphdriisenkrebs => Maligne Lymphome
=5 Leukdmien, maligne Lymphome,

Plasmozytome => Krebs 100
Lympherkrankungen 100
Lymphddeme => Lympherkrankungen 100
Lymphome => Leukdmien, maligne Lymphome,

Plasmozytome => Krebs 100

Lymphome => Leukdmien und Lymphome => Krebs 100

M

Méanner => s. a. Familien, Gewalt, Krebs,

Psychische Erkrankungen, Selbstfindung, Trauer
Manner => Kreis der Mdanner — MKP

Deutschland e. V. => Selbstfindung 108
Manner, die eine oder einen Partner*in verloren

haben => Trauernde Partner*innen => Trauer 114

Mannergruppen => Selbstfindung 108
Maénner mit Brustkrebs => Krebs 98
Manner mit Depressionen => Depressionen,

Manner => Psychische Erkrankungen 106
Maénner mit Krebs => Krebs 98
Manner mit Krebserkrankungen => Krebs 98

Manner mit sexuellen Gewalterfahrungen
=> Sexuelle Gewalt an Mdnnern => Gewalt 94
Manner mit sexuellen Gewalterfahrungen in der
Kindheit => Sexuelle Gewalterfahrungen in

der Kindheit, Mdnner => Gewalt 94
Manner organisieren radikale Therapie M.R.T

=> Selbstfindung 108
Maénner, pflegende => Pflegende Mdnner

=> Familien 92
Manner, Selbstfindung => Selbstfindung 108
Manner, Selbstfindung, Frauen und Manner

gemischt => Selbstfindung 108
Mannern, sexuelle Gewalt an => Gewalt 94
Manner, Trauernde => Trauer 114
Manner, Trauernde, Kochtreff

=> Trauernde Manner, Kochtreff => Trauer 114
Magen, Leben ohne => Leben ohne Magen

=) Verdauungssystemerkrankungen 116
Magersucht => Anorexia nervosa

=> Ess-Stérungen => Sucht 114
Magersucht => Bulimie und Magersucht

=> Ess-Storungen => Sucht 114

Makula-Degeneration => Augenerkrankungen 84
Maligne Lymphome => Leukdmien, maligne

Lymphome, Plasmozytome => Krebs 100
Mammakarzinom => Brustkrebs =» Krebs 98
Manisch-Depressive => Bipolare affektive Storung

=> Psychische Erkrankungen 106
Marker-X-Syndrom => Fragiles-X-Syndrom

=» Chromosomenaberrationen 88
Martin-Bell-Syndrom => Fragiles-X-Syndrom

=)> Chromosomenaberrationen 88
Mastozytose

=> Mastzellaktivierungserkrankungen (MCAD) 100
Mastozytose = s. a. Leaky-Gut-Syndrom, Masto-

zytose, MCAS => Verdauungssystemerkrankungen 116
Mastzellaktivierungserkrankungen (MCAD) 100
Mastzellaktivierungssyndrom (MCAS)

=) Mastzellaktivierungserkrankungen (MCAD) 100
MCAD (Mast cell activation disorder)

=) Mastzellaktivierungserkrankungen (MCAD) 100
MCAS (Mast cell activation syndrom)

=> Mastzellaktivierungssyndrom (MCAS)

=) Mastzellaktivierungserkrankungen (MCAD) 100
MCAS (Mast cell activation syndrom)

=) s.a. Leaky-Gut-Syndrom, Mastozytose, MCAS

=) Verdauungssystemerkrankungen 116
MCDS =»> Metaphysdre Chondrodysplasie
Typ Schmid (MCDS) => Kleinwuchs 98

MCS => Multiple Chemical Sensitivity (MCS)
= Mehrfachchemische Sensibilitat

=> Umweltbedingte Erkrankungen 116
ME => Myalgische Enzephalomyelitis (ME) / CFS
=> Nervensystem-Erkrankungen 102

ME / CFS => Myalgische Enzephalomyelitis (ME) /
Chronisches Miidigkeitssyndrom (CFS)
=> Nervensystem-Erkrankungen

Medienabhangigkeit (Computersucht, Internet-
sucht, Fernsehsucht und Rollenspielsucht),
Angehorige von Menschen mit => Angehdrige
von Menschen mit Mediensucht => Sucht

Medienspielsucht => s. a. Angehdrige von
Menschen mit Mediensucht => Sucht

Medienspielsucht => s. a. Onlinespielsucht
und Computerspielsucht => Sucht

Mediensucht => s. a. Onlinespielsucht und
Computerspielsucht => Sucht

Mediensucht (Computersucht, Internetsucht,

Fernsehsucht und Rollenspielsucht), Angehorige

von Menschen mit => Angehorige von Menschen
mit Mediensucht => Sucht

Medikamentenabhdngige => Sucht

Medikamentenabhdngigkeit => Sucht

Medikamentenabhdngigkeit => s. a. Alkoholab-
hangigkeit, Drogenabhdngigkeit, Medikamen-
tenabhangigkeit, Spielsucht => Sucht

Medikamentenabhdngigkeit => s. a. Alkoholab-
hangigkeit, Medikamentenabhangigkeit und
legale Drogen, Betroffene, Gefahrdete und
Angehorige => Sucht

Medikamentenabhdngigkeit => s. a. Alkoholab-
hadngigkeit und Medikamentenabhangigkeit
=> Sucht

Meditativer Spaziergang => Hochsensible (HSP),
meditativer Spaziergang (fiir Hochsensible)
=> Umweltbedingte Erkrankungen

Mehrfachabhdngige => Drogenabhdngigkeit,
Mehrfachabhdngigkeit => Sucht

Mehrfachabhdngige => Mehrfachabhangigkeit,
interkulturell => Sucht

Mehrfachabhdngigkeit => Drogenabhangigkeit,
Mehrfachabhangigkeit => Sucht

Mehrfachabhidngigkeit => Mehrfachabhangigkeit,
interkulturell => Sucht

Mehrfachbehinderungen => Behinderungen

Mehrfachchemische Sensibilitat
=> Multiple Chemical Sensitivity (MCS)
=> Umweltbedingte Erkrankungen

Mehrfachliebe => Polyamorie => Beziehungen

Mehrlingsgeburten => Familien

MELINA => Inzestkinder / Menschen aus
Vergewaltigung (MELINA) => Gewalt

Meniére, Morbus

Menschen ab 50 => Senior*innen

Menschen ab 70 => s. a. Depressionen, Altere
Frauen (70+) => Psychische Erkrankungen
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Menschen afrikanischer Herkunft mit AIDS und
HIV => AIDS und HIV, Menschen afrikanischer

Herkunft => AIDS 82
Menschen im Rollstuhl => Behinderungen 84
Menschen im Rollstuhl => s. a. Rohllstuhlsport

=) Behinderungen 84
Menschen mit Beeintrachtigungen => Geistige

Behinderungen => Behinderungen 86

Menschen mit Behinderungen => Behinderungen 84,86
Menschen mit Behinderungen, chronischen Erkran-
kungen und Senior*innen => Behinderungen 84
Menschen mit psychischen Schwachen
=) Angststorungen, Menschen mit psychischen

Schwdchen => Psychische Erkrankungen 104
Menschen mit Rollator => Behinderungen 86
Menschen mit und ohne Behinderungen

=) Behinderungen 84,86
Menschen nach Krebserkrankungen => Krebs 98
Messies => Messie-Syndrom 100
Messie-Syndrom 100
Metaphysare Chondrodysplasie Typ Schmid

(MCDS) => Kleinwuchs 98
Migrine 100
Migrant*innen 82,94,100,106

Migrant*innen => s. a. Afrikanische Selbsthilfe,
AIDS, Geschlecht und Sexualitdt, Inklusion,
Psychische Erkrankungen

Migration => Migrant*innen 82,94,100,106

Migrationshintergrund => Depressionen, Frauen
mit Migrationshintergrund
=> Psychische Erkrankungen 106

Mikrodeletion 22g13.3 => Phelan-McDermid-
Syndrom (PMS) => Chromosomenaberrationen 88

Minderhorigkeit => Horbehinderungen 96

Minderwertigkeitsgefiihle => Angststérungen

=) Psychische Erkrankungen 104,106
Minderwuchs => Kleinwuchs 98
Missbrauch = s. a. Opfer von narzisstischem

Missbrauch => Psychische Erkrankungen 106
Missbrauch, sexueller => Sexuelle Gewalt

=) Gewalt 94
MKP, Kreis der Mdnner — MKP Deutschland e. V.

=) Selbstfindung 108
Mobbing 100
Mobilitat => Behinderungen 86
Moebius Sequenz => Moebius-Syndrom

=) Chromosomenaberrationen 88

Moebius-Syndrom => Chromosomenaberrationen 88
Mobius-Syndrom => Moebius-Syndrom

=) Chromosomenaberrationen 88
Monosomie 22q13 => Phelan-McDermid-

Syndrom (PMS) => Chromosomenaberrationen 88
Morbus Alzheimer => Alzheimer, Morbus

=) Demenz 88,90

Morbus Basedow => Schilddriisenerkrankungen 108
Morbus Bechterew =» Bechterew, Morbus

=> Autoimmunerkrankungen 84
Morbus Boeck => Boeck, Morbus => Sarkoidose 108
Morbus Crohn => Crohn, Morbus

=> Verdauungssystemerkrankungen 116
Morbus Crohn => Crohn, Morbus, Betroffene

und Angehdorige

=) Verdauungssystemerkrankungen 116

Morbus Crohn = s. a. Colitis ulcerosa und Morbus
Crohn => Verdauungssystemerkrankungen 116
Morbus Czernin => Mastozytose
=> Mastzellaktivierungserkrankungen (MCAD) 100
Morbus Hodgkin => Hodgkin, Morbus => Krebs 98
Morbus Kahler => Plasmozytome => Leukdmien,
maligne Lymphome, Plasmozytome => Krebs 100

Morbus Meniére =» Meniére, Morbus 100
Morbus Parkinson => Parkinson-Syndrom

=> Nervensystem-Erkrankungen 102
Morbus Pick => Angehérige von Menschen mit

Frontotemporaler Demenz => Demenz 88
Morbus Recklinghausen => Neurofibromatose

=> Chromosomenaberrationen 88
Morbus Sudeck (CRPS) =» Schmerzen 108

MP => Multiple Personlichkeit (MP) => Dissoziative

Identitatsstdrung => Psychische Erkrankungen 106
MPN => Myeloproliferative Neoplasien 100
MPS => Multiple Personlichkeitsstorung (MPS)

=) Dissoziative Identitatsstorung

=> Psychische Erkrankungen 106
MPU (Medizinisch-Psychologische Untersuchung)

=) Verlust FS (Flihrerscheins) durch Alkohol,

Medikamente, Drogen / MPU => Sucht 112
M.R.T Manner organisieren radikale Therapie

=) Selbstfindung 108
MS => Multiple Sklerose (MS)

=> Nervensystem-Erkrankungen 102

MSUD Maple syrup urine disease => Ahornsirup-
krankheit => Phenylketonurie (PKU)
=) Stoffwechselerkrankungen 110
Miidigkeitssyndrom => Chronisches Miidigkeitssyn-
drom (CFS) => Umweltbedingte Erkrankungen 116
Miitter => s. a. Behinderungen, Familien,
Geschlecht und Sexualitdt, Herzerkrankungen,
Miittergruppen, Mutter, Psychische Erkran-
kungen, Tagesmiitter, Trauer, Stiefmiitter
Miitter => Depressionen, postpartale, junge
Miitter => Psychische Erkrankungen 106
Miitter, die keinen Umgang mit ihrem Kind haben
diirfen, aufgrund von Gerichtsentscheiden, und
Vater => Entsorgte Eltern (Miitter und Viter, die
keinen Umgang mit ihrem Kind haben diirfen, auf-
grund von Gerichtsentscheiden) => Familien 90
Miittergruppen => Familien 92

Miitter, trauernde => Trauernde verwitwete Miitter
und Vater (Kinder ohne Altersbegrenzung)

=) Trauer 114
Miitter und ihre Kinder, Regenbogen-Kindergruppe
fiir lesbische => Geschlecht und Sexualitit 94

Miitter und Schwangere => Mutter und Kind,
Gesundheit und Wohlergehen (Familiengesund-
heit im 1. Lebensjahr (nur fiir Miitter /

Schwangere)) => Familien 92
Miitter, unterhaltspflichtige => Unterhalts-

pflichtige Miitter und Vater => Familien 92
Miitter, Verwaiste => Trauer 114
Miitter von Kindern mit Behinderungen

=> Behinderungen 86
Mukoviszidose =» Zystische Fibrose

=) Stoffwechselerkrankungen 110

Multiple Chemical Sensitivity (MCS) =
Mehrfachchemische Sensibilitat
=> Umweltbedingte Erkrankungen 116
Multiple Personlichkeit (MP) => Dissoziative Iden-
titatsstorung => Psychische Erkrankungen 106
Multiple Personlichkeitsstorung (MPS)
=) Dissoziative ldentitdtsstérung

=> Psychische Erkrankungen 106
Multiple Sklerose (MS)
=> Nervensystem-Erkrankungen 102

Mund-Krebs => Kopf-Hals-Mund-Krebs => Krebs 98
Musik => s. a. Gesangsgruppe fiir psychisch
Erkrankte (Lieder des Herzens)

=> Psychische Erkrankungen 106
Musik => s. a. Selbsthilfechor 108
Muskelatrophie, spinale => Muskelerkrankungen 100
Muskeldystrophie => Muskelerkrankungen 100
Muskelerkrankungen 100

Mutter beschrankt Umgang => Trennung,
Entfremdete Viter (Mutter beschrankt oder
verbietet Umgang) => Familien 92

Mutterherz fiir Miitter mit PPCM => Peripartale
Kardiomyopathie (PPCM) (Mutterherz fiir Miitter
mit PPCM) => Herzerkrankungen 96

Mutter und Kind, Gesundheit und Wohlergehen
(Familiengesundheit im 1. Lebensjahr

(nur fiir Mutter / Schwangere)) => Familien 92
Myalgische Enzephalomyelitis (ME) / CFS
=> Nervensystem-Erkrankungen 102

Myalgische Enzephalopathie (ME) / CFS
=) Myalgische Enzephalomyelitis (ME) / CFS

=> Nervensystem-Erkrankungen 102
Myasthenia gravis => Myasthenia gravis pseudo-

paralytica => Muskelerkrankungen 100
Myasthenia gravis pseudoparalytica

=> Muskelerkrankungen 100
Myasthenie => Myasthenia gravis pseudo-

paralytica => Muskelerkrankungen 100

Myeloproliferative Neoplasien (MPN) (Essentielle
Thrombozythamie, Polycythaemia vera, Primare
Myelofibrose = Osteomyelofibrose, chronisch

myeloische Leukdmie) 100
Myeloproliferatives Syndrom (MPS)

=> Myeloproliferative Neoplasien (MPN) 100
NA => Narcotics Anonymous (NA) => Sucht 112

Nachbarschaftshilfe im Alter => Senior*innen 108
Nach der Tagesklinik => Angststérungen und

Depressionen, nach der Tagesklinik

=) Psychische Erkrankungen 104
Nach der Tagesklinik => Psychische

Erkrankungen, nach der Tagesklinik

=> Psychische Erkrankungen 104
Nachsorgegruppe => Sucht, allg. (Alkohol und

andere stoffgebundene Siichte), Nachsorge-

gruppe => Sucht 110
Narcotics Anonymous (NA) => Sucht 112
Narcotics Anonymous (NA) Farsi und Persisch

sprechende Betroffene => Sucht 112
Narkolepsie => Schlafstorungen 108
Narzissmus => Personlichkeitsstorungen

=) Psychische Erkrankungen 106

Narzisstischem Missbrauch, Opfer von

=> Personlichkeitsstérungen

=) Psychische Erkrankungen 106
Narzisstische Personlichkeitsstorung

=> Personlichkeitsstérungen

=) Psychische Erkrankungen 106
Natur => Kopf frei mit Hilfe der Natur => Inklusion 98
Nebennierenerkrankungen => Hypophysen-

erkrankungen und Nebennierenerkrankungen 96
Nebennierenrinden-Insuffizienz als Nebenwirkung

(von Krebstherapie, Krebsmedikamenten)

=> Hypophysenerkrankungen und

Nebennierenerkrankungen 96
Nebenwirkung => Nebennierenrinden-Insuffizienz

als Nebenwirkung (von Krebstherapie, Krebs-

medikamenten) => Hypophysenerkrankungen

und Nebennierenerkrankungen 96
Neoplasien => Myeloproliferative Neoplasien (MPN) 100

Nervensystem-Erkrankungen 100,102
Nesselsucht => Urtikaria => Dermatosen 90
Netzhautdegeneration, Hereditdre => Retinopathia

pigmentosa => Augenerkrankungen 84
Netzhautdystrophie, Hereditdare => Retinopathia

pigmentosa => Augenerkrankungen 84
Netzhauterkrankungen => Retinopathia

pigmentosa => Augenerkrankungen 84
Neurodermitis => Neurodermitis atopica

=> Dermatosen 90
Neurodermitis atopica => Dermatosen 90
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Neuroendokrine Tumore

=> Nervensystem-Erkrankungen 102
Neurofibromatose => Chromosomenaberrationen 88
Neurologische Erkrankungen

=> Nervensystem-Erkrankungen 100,102
Neurotransmitterstérungen (NTS) => Phenylketo-

nurie (PKU) => Stoffwechselerkrankungen 110
Nichtbehinderte => Behinderte und
Nichtbehinderte => Behinderungen 84,86

Nicht-bindr => Inter*geschlechtlich

Nichtketotische Hyperglycindmie (NKH) => Phenyl-
ketonurie (PKU) => Stoffwechselerkrankungen 110

Nierenerkrankte, Dialysepatient*innen und Trans-
plantierte => Nierenerkrankungen und

Harnwegserkrankungen 102
Nierenerkrankungen und
Harnwegserkrankungen 96,100,102

Nierenerkrankungen = s. a. Hypophysen-
erkrankungen und Nebennierenerkrankungen 96

Nierenerkrankungen => s. a. Nierenkrebs => Krebs 100

Nierenerkrankungen => s. a. Nierentrans-

plantierte => Organtransplantationen 102
Nierenkrebs => Krebs 100
Nierentransplantationen

=> Organtransplantationen 102

Nierentransplantationen => s. a. Nierenerkrankte,
Dialysepatient*innen und Transplantierte
=> Nierenerkrankungen und
Harnwegserkrankungen 102
Nierentransplantierte => Organtransplantationen 102
Nierentransplantierte => s. a. Nierenerkrankte,
Dialysepatient*innen und Transplantierte
=> Nierenerkrankungen und
Harnwegserkrankungen 102
NKH Nichtketotische Hyperglycindmie => Phenyl-
ketonurie (PKU) => Stoffwechselerkrankungen 110
Nordic Walking Treff => Diabetes, Nordic Walking

Treff => Stoffwechselerkrankungen 110
NTS Neurotransmitterstérungen => Phenylketo-
nurie (PKU) => Stoffwechselerkrankungen 110

O

OA Organoaciddamien => Phenylketonurie (PKU)

=> Stoffwechselerkrankungen 110
OA Organoazidamien => Phenylketonurie (PKU)
=> Stoffwechselerkrankungen 110

OA => Overeaters Anonymous (OA) => Sucht 114
Offener Treff fiir junge Erwachsene

=> Freizeitaktivitdten 92
Offenes Café fiir Menschen mit Sucht =» Sucht 110
Ohne Magen, Leben => Leben ohne Magen

=) Verdauungssystemerkrankungen 116
Ohrgerdusche => Tinnitus => Horbehinderungen 96
Onlinesexsucht => Sucht 114

Online-SHG Genesene mit Spatfolgen => Genesene
mit Spatfolgen Online-SHG => Covid 19 88
Online-SHG / Internetforum Asperger-Syndrom,
Partner*innen von Asperger-Betroffenen —
Online-SHG / Internetforum
=> Asperger-Syndrom => Autismus 84
Online-SHG Wechseljahre, friihe
=> Wechseljahre, friihe (Online-SHG)

=> Gyndkologische Erkrankungen 94
Onlinespielsucht und Computerspielsucht

=) Sucht 114
Onlinespielsucht => s. a. Angehorige von

Menschen mit Mediensucht => Sucht 114
Onlinesucht => s. a. Angehorige von Menschen

mit Mediensucht => Sucht 114

Onlinesucht => s. a. Verhaltenssiichte / Stoffunge-
bundene Siichte (Onlinesucht, Spielsucht,
Liebes-Beziehungssucht, Kaufsucht) => Sucht 114

Opfer = s. a. Gewalt, Psychische Erkrankungen,
Unfallopfer

Opferhilfe => Opfer von Gewalttaten => Gewalt 94

Opfer von Gewalttaten => Gewalt 94

Opfer von narzisstischem Missbrauch => Persénlich-
keitsstorungen => Psychische Erkrankungen 106

Opfer von narzisstischem Missbrauch, Frauen
=> Personlichkeitsstérungen

=> Psychische Erkrankungen 106
Organoacidamien (OA) => Phenylketonurie (PKU)

=) Stoffwechselerkrankungen 110
Organoazidamien (OA) => Phenylketonurie (PKU)

=) Stoffwechselerkrankungen 110
Organtransplantationen 102
Orthopaddische Erkrankungen => Osteoporose 102
Osteogenesis Imperfecta => Kleinwuchs 98
Osteoporose 102
Osteuropdische Menschen => Inklusion 98
Ovarialkarzinom => Brustkrebs und

Eierstockkrebs => Krebs 98
Ovarialkarzinom = Eierstockkrebs => Krebs 98

Ovarialsyndrom, polyzystisches

=> Polyzystisches Ovarialsyndrom (PCO)

=> Gyndkologische Erkrankungen 94
Overeaters Anonymous (OA) => Sucht 114

P

Pandemie => Persdnliche Probleme durch die
Pandemie - fiir ungeimpfte, geimpfte und
genesene Menschen=> Covid 19 88

Panik => Psychische Erkrankungen 104,106

Panik => s. a. Depressionen, Angststorungen
und Panik => Psychische Erkrankungen 106

Panik => s. a. Depressionen, Panik und
Angststorungen (Kraft schopfen)
=> Psychische Erkrankungen 106

Panik =» s. a. Info-Café fiir Menschen mit

Depressionen, Angststorungen und Panik

=) Psychische Erkrankungen 106
Panikanfalle => Panik

=) Psychische Erkrankungen
Panik, Angststérungen und

=> Psychische Erkrankungen 104
Panikattacken => Panik

104,106

=> Psychische Erkrankungen 104,106
Panik und Depressionen, Angststérungen

=> Psychische Erkrankungen 104
Panik und Depressionen, Frauen, Angststérungen

=) Psychische Erkrankungen 104
Pankreaserkrankungen

=) Verdauungssystemerkrankungen 116
Pankreaserkrankungen => s. a. Krebs 100
Pankreaskrebs => Krebs 100
Pankreatektomie

=> Verdauungssystemerkrankungen 116

Pankreatektomie => s. a. Bauchspeicheldriisen-
erkrankungen und Pankreatektomie

=> Verdauungssystemerkrankungen 116
Pankreatektomierte => Pankreatektomie

=) Verdauungssystemerkrankungen 116
Parkinson, Morbus => Parkinson-Syndrom

=> Nervensystem-Erkrankungen 102

Parkinson-Syndrom => Nervensystem-Erkrankungen 102
Partner*innen mit psychischen Erkrankungen
=> Trennung von Partner*innen mit psychischen
Erkrankungen => Familien 92
Partner*innen mit Sucht, Angehorige => Frauen von
Partner*innen mit Sucht, Angehorige => Sucht 110
Partner*innenschaften, Bi-nationale => Bi-nationale

Partner*innenschaften => Familien 90
Partner*innenschaften, Gesprachskreis Liebe und

=) Beziehungen 88
Partner*innen, trauernde => Trauernde

Partner*innen => Trauer 114

Partner*innen und Gegner, Sexuelle Gewalt,
=» Sexuelle Gewalt, Betroffene, Partner*innen
und Gegner => Gewalt 94
Partner*innen verlassen wurden => Trennung,
Menschen, die von Partner*innen verlassen
wurden => Familien 92
Partner*innen von Asperger-Betroffenen => Autismus 84
Partner*innen von Asperger-Betroffenen — Online-
SHG / Internetforum => Asperger-Syndrom

=> Autismus 84
Partner*innen von Menschen mit
Krebserkrankungen => Krebs 98

Partner*innen von Menschen mit Personlichkeits-
stérungen, (Ex) => (Ex)Partner*innen von
Menschen mit Personlichkeitsstérungen
=> Psychische Erkrankungen 106

Partner*innen von Menschen mit psychischen

Erkrankungen => Psychische Erkrankungen 104
PC & Handy Senior*innen => Senior*innen 108
PCO (Poly Cystic Ovarian) => Polyzystisches Ovarial-

syndrom (PCO) => Gyndkologische Erkrankungen 94
Pemphigoid => Pemphigus/Pemphigoid

=> Dermatosen 90
Pemphigus/Pemphigoid => Dermatosen 90
Peripartale Kardiomyopathie (PPCM) (Mutterherz

fiir Miitter mit PPCM) => Herzerkrankungen 96
Periphere arterielle Verschlusskrankheit / Schau-

fensterkrankheit => Gefdf3erkrankungen 92
Persisch sprechende Betroffene, Alkoholab-

hangigkeit, Farsi und => Sucht 112
Persisch sprechende Betroffene, Narcotics

Anonymous (NA) Farsi und => Sucht 112

Personlichkeitsstorungen => (Ex)Partner*innen
von Menschen mit Personlichkeitsstérungen
=) Psychische Erkrankungen 106
Pflegebediirftige Kinder zu Hause => Eltern von
Kindern mit Schwersterkrankungen zu Hause

=) Behinderungen 86
Pflegeeltern => Familien 90
Pflegeeltern => Adoptiveltern und Pflegeeltern

=) Familien 90

Pflegeeltern behinderter Kinder => Pflegeeltern von
Kindern mit Behinderungen => Behinderungen 86
Pflegeeltern von Kindern mit Alkoholembryo-

pathie (FAS) => Sucht 112
Pflegeeltern von Kindern mit Behinderungen

=) Behinderungen 86
Pflegefamilien => Adoptiveltern und Pflegeeltern

=) Familien 90
Pflegekinder => Adoptiveltern und Pflegeeltern

=> Familien 90

Pflegekinder, behinderte => Pflegeeltern von

Kindern mit Behinderungen => Behinderungen 86
Pflegekinder mit Behinderungen => Pflegeeltern

von Kindern mit Behinderungen => Behinderungen 86

Pflegende Angehdrige => Familien 92
Pflegende Angehorige, Russisch sprechende
=) Familien 92

Pflegende Angehdrige von Menschen mit Demenz
=)» Angehdorige, Pflegende von Menschen mit

Demenz => Demenz 88
Pflegende Angehdrige von Menschen mit

Schlafapnoe => Schlafstérungen 108
Pflegende Eltern => Familien 92
Pflegende Frauen => Pflegende Frauen ab 50

=) Familien 92
Pflegende Manner => Familien 92

Pflege / Wohngemeinschaften Angehorige,
(die speziell auch Demenz)erkrankte begleiten
=) Pflegende Angehdrige => Familien 92
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Phelan-McDermid-Syndrom (PMS)

=)» Chromosomenaberrationen 88
Phenylketonurie (PKU) => Stoffwechselerkrankungen 110
Phobien => Angststérungen

=> Psychische Erkrankungen 104,106
Pick-Krankheit => Angehorige von Menschen mit

Frontotemporaler Demenz => Demenz 88
Pick, Morbus => Angehorige von Menschen mit

Frontotemporaler Demenz =» Demenz 88
Pierre-Robin-Sequenz

=> Lippen-Kiefer-Gaumenspalte (LKGS) 100

PingPongParkison => Parkinson-Syndrom,
Tischtennis (PingPongParkison)

=> Nervensystem-Erkrankungen 102
PKU => Phenylketonurie (PKU)
=) Stoffwechselerkrankungen 110

Plasmazellmyelom => Plasmozytome => Leukdmien,
maligne Lymphome, Plasmozytome => Krebs 100
Plasmozytome => Leukdmien, maligne Lymphome,
Plasmozytome => Krebs 100
Plotzlicher Kindstod => Trauer 116
Pl6tzlicher Kindstod => s. a. Kindstod (Fehlgeburt,
Stille Geburt, plotzlicher Kindstod) => Trauer 114

Plotzlich geldhmt => Ldhmung 100
Plotzlich unerwartet Verstorbene => Trauer 116
PMS => Phelan-McDermid-Syndrom (PMS)

=> Chromosomenaberrationen 88

Polio => Poliomyelitis => Nervensystem-Erkrankungen 102
Poliomyelitis => Nervensystem-Erkrankungen 102
Polnisch sprechende Betroffene,
Alkoholabhdngigkeit => Sucht 112
Polyamorie => Beziehungen 88
Polyamorie ist eine Form des Liebeslebens, bei der
ein Mensch mehrere Menschen liebt und zu jeder
und jedem einzelnen eine Liebesbeziehung pflegt,
wobei diese Tatsache allen Beteiligten bekannt
ist und einvernehmlich gelebt wird

Polyamory => Polyamorie => Beziehungen 88
Polyarthritis => Rheumatoide Arthritis
=)> Autoimmunerkrankungen 84

Polyneuropathie => Nervensystem-Erkrankungen 102

Polyneuropathie => s. a. Chronisch inflammato-
rische demyelinisierende Polyneuropathie (CIDP)
=> Guillain-Barré-Syndrom

=> Nervensystem-Erkrankungen 102
Polyzystisches Ovarialsyndrom (PCO)

=> Gyndkologische Erkrankungen 94
Positive Beziehungen => Beziehungen 86
Post-Covid-Fatigue => Genesene mit Spatfolgen

=5 Covid 19 88
Post Covid 19 => Genesene mit Spatfolgen

=5 Covid 19 88
Post-Covid-Syndrom => Genesene mit Spatfolgen

=) Covid 19 88

Postpartale Depressionen, junge Miitter
=) Depressionen, postpartale, junge Miitter
=> Psychische Erkrankungen 106
Postpartale Kardiomyopathie => Peripartale
Kardiomyopathie (PPCM) (Mutterherz fiir

Mitter mit PPCM) => Herzerkrankungen 96
Post-Polio-Syndrom => Poliomyelitis

=) Nervensystem-Erkrankungen 102
Posttraumatische Belastungsstorungen,

Komplexe (KPTBS) => Trauma 116
Posttraumatische Belastungsstérungen (PTBS)

=> Trauma 116
Posttraumatische Belastungsstorungen (PTBS),

junge Frauen => Trauma 116
Post-Vac-Syndrom => Krank nach der Corona-

Impfung => Covid 19 88
Postvirales Miidigkeitssyndrom

=> Genesene mit Spatfolgen => Covid 19 88

PPCM => Peripartale Kardiomyopathie (PPCM)
(Mutterherz fiir Miitter mit PPCM)

=> Herzerkrankungen 96
Prader-(Labhart)-Willi-Syndrom

=)> Chromosomenaberrationen 88
Prokrastination => Psychische Erkrankungen 106
Prostataerkrankungen 102
Prostataerkrankungen => s. a. Prostatakrebs

=) Krebs 100
Prostatakrebs => Krebs 100
Prothesentragende 104
Pseudoachondroplasie => Kleinwuchs 98
Psoriasis => Dermatosen 90
Psyche, Herz und => Herz und Psyche

=> Herzerkrankungen 96
Psychiatrie-Erfahrene

=) Psychische Erkrankungen 106

Psychisch beeintrdachtigten Angehdrigen,
Junge Erwachsene mit => Angehdorige, junge
Erwachsene von psychisch Beeintrachtigten
=) Psychische Erkrankungen 104
Psychische Erkrankungen 104,106,112
Psychische Erkrankungen =» s. a. Trennung von
Partner*innen mit psychischen Erkrankungen

=) Familien 92
Psychische Erkrankungen, Eltern
=) Psychische Erkrankungen 104

Psychische Erkrankungen, Frauen

=) Psychische Erkrankungen 104,106
Psychische Erkrankungen, Frauen, Afghanische

=> Psychische Erkrankungen 104
Psychische Erkrankungen, junge Menschen

=) Psychische Erkrankungen 104,106
Psychische Erkrankungen, nach der Tagesklinik

=> Psychische Erkrankungen 104

Psychische Erkrankungen und Sucht
=) Doppeldiagnosen Sucht und psychische
Erkrankungen (DRA) => Sucht

Psychische Schwachen =» Angststorungen,
Menschen mit psychischen Schwachen
=> Psychische Erkrankungen

Psychische Themen => Gesprachskreis Studierende
mit Beeintrachtigungen (verschiedene psychische

bzw. psychosoziale Themen) => Studierende
Psychische und emotionale Gewalt => Gewalt
Psychosen => Psychische Erkrankungen
Psychosomatische Erkrankungen

Psychosoziale Themen => Gesprdchskreis Studie-

rende mit Beeintrdachtigungen (verschiedene
psychische bzw. psychosoziale Themen)
=) Studierende

PTBS => Posttraumatische Belastungsstérungen

(PTBS) => Trauma

PTBS => Posttraumatische Belastungsstérungen

(PTBS), junge Frauen => Trauma
Pulsatiles ventrikuldres Unterstiitzungssystem
=> Kunstherz (VAD) => Herzerkrankungen

Q
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104

110

94
106

106

110
116
116

96

Queere Menschen => Geschlecht und Sexualitit 92,94

Queere Orientierung

=» Geschlecht und Sexualitdt 92,94

Queere Orientierung ist weniger ein Identitats-
begriff, sondern kann eine politische Haltung
oder Orientierung sein, die heterosexuelle
Normen =1 Mann + 1 Frau als Lebensweise
in Frage stellt

R

Rechenbehinderungen => Dyskalkulie
=> Lernbehinderungen
Rechenschwachen =» Dyskalkulie
=> Lernbehinderungen
Rechenschwierigkeiten => Dyskalkulie
=> Lernbehinderungen
Rechenstorungen => Dyskalkulie
=> Lernbehinderungen
Rechtliche Betreuung => Betreuung, rechtliche
Recklinghausen, Morbus => Neurofibromatose
=> Chromosomenaberrationen
Redeangst => Angststérungen
=> Psychische Erkrankungen
Regenbogen-Familien, schwule, lesbische und
transidente Paare mit Kindern
=) Geschlecht und Sexualitdt
Regenbogen-Kindergruppe fiir leshische Miitter
und ihre Kinder => Geschlecht und Sexualitdt
Regenbogen-Menschen, Freundeskreis
=) Geschlecht und Sexualitdt

100

100

100

100
86

88

104

94

94

92

Regionales Integrationskonzept Barrierefrei ERIK,

Eltern fiir ein => Behinderungen 86
Reiten ohne Angst => Reitunfdlle — Reiten ohne

Angst => Unfallopfer 116
Reitunfalle — Reiten ohne Angst => Unfallopfer 116
Religion => Glaubensgemeinschaften 94
Religionsgemeinschaften

=) Glaubensgemeinschaften 94

Resilienz als Aufstellungsteilnehmende
=> Eigenverantwortung und Resilienz als

Aufstellungsteilnehmende 90
Resilienz Psychiatrie-Erfahrener => Psychiatrie-

Erfahrene => Psychische Erkrankungen 106
Restless-Legs-Syndrom (RLS) 106
Retinitis pigmentosa => Retinopathia pigmentosa

=> Augenerkrankungen 84

Retinopathia pigmentosa => Augenerkrankungen 84
Rett-Syndrom => Nervensystem-Erkrankungen 102
Rheuma, Eltern von Kindern mit

=) Autoimmunerkrankungen 84
Rheuma Spielkreis => Autoimmunerkrankungen 84
Rheumatische Erkrankungen

=) Autoimmunerkrankungen 84
Rheumatoide Arthritis => Autoimmunerkrankungen 84
RLS => Restless-Legs-Syndrom (RLS) 106
Rollator-Frauen => Frauen mit Rollator

=) Behinderungen 86
Rollator-Menschen => Menschen mit Rollator

=) Behinderungen 86
Rollenspielsucht => Angehdrige von Menschen

mit Mediensucht => Sucht 114
Rollstuhlfahrer*innen => Behinderungen 84,86
Rollstuhlsport => Behinderungen 86

Riickenbeschwerden und Riickenerkrankungen 106
Riickenbeschwerden =» s. a. Wirbelsdulenerkran-
kungen => Riickenbeschwerden und

Riickenerkrankungen 106
Riickenerkrankungen => Riickenbeschwerden
und Riickenerkrankungen 106

Riickenerkrankungen => s. a. Wirbelsadulenerkran-
kungen => Riickenbeschwerden und

Riickenerkrankungen 106
Riickenschddigung => Riickenbeschwerden und
Riickenerkrankungen 106

Riickenschddigung => s. a. Wirbelsaulenerkran-
kungen => Riickenbeschwerden und

Riickenerkrankungen 106
Ruhestand => Senior*innen 108
Russischer Mitbiirger*innen, Integration

=> Inklusion 96

Russisch sprechende dltere Menschen mit
Depressionen => Psychische Erkrankungen 104
Russisch sprechende Angehdrige von Menschen
mit Demenz und Morbus Alzheimer => Demenz 9o
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Russisch sprechende Betroffene,

Alkoholabhéngigkeit => Sucht 112
Russisch sprechende Eltern von Kindern mit und

ohne Behinderungen => Behinderungen 86
Russisch sprechende Familien => Familien 90
Russisch sprechende pflegende Angehdrige

=> Familien 92

S

Sduglingstod, plotzlicher

=5 Kindstod, plotzlicher => Trauer 114,116
Sarkoidose 108
Sauerstofflangzeittherapie

=) Atemwegserkrankungen 82
Schddel-Hirn-Verletzungen 108
Schddelverletzte =» Schédel-Hirn-Verletzungen 108
Schadliche Beziehungen => Beziehungen 88

Schaufensterkrankheit => Periphere arterielle
Verschlusskrankheit / Schaufensterkrankheit

=> Gefdf3erkrankungen 92
Scheidung => Trennung => Familien 92
Schilddriisenerkrankungen 108
Schilddriisenerkrankungen

=) s. a. Schilddriisenkrebs => Krebs 100
Schilddriisenkrebs => Krebs 100
Schizophrenie => Psychosen und Schizophrenie

=> Psychische Erkrankungen 106
Schizophrenie (sinnerfiilltes Leben fiihren)

=> Psychische Erkrankungen 106
Schlafapnoe => Schlafstérungen 108
Schlafstorungen 108
Schlaganfall => Apoplex

=> Nervensystem-Erkrankungen 102
Schluckbeschwerden

=) Verdauungssystemerkrankungen 116
Schmerzen 108
Schmerzen = s. a. Cluster-Kopfschmerzen 88
Schmerzen, chronisch => Schmerzsyndrom

=> Schmerzen 108
Schmerzen und Depressionen => Schmerzen 108
Schmerzhaft empfundenes Horen

=> Hyperakusis => Horbehinderungen 96
Schmerzsyndrom => Schmerzen 108

Schnarchen => Schlafapnoe => Schlafstérungen 108
Schiichternheit => Angststérungen
=> Psychische Erkrankungen 104
Schuppenflechte => Psoriasis => Dermatosen 90
Schwédchen => s. a. Beeintrachtigungen,
Behinderungen, Erkrankungen, Schwierig-
keiten oder Stérungen
Schwangere => Mutter und Kind, Gesundheit und
Wohlergehen (Familiengesundheit im 1. Lebens-
jahr (nur fiir Mutter / Schwangere)) => Familien 92
Schwangerschaft =» Alleinschwangere => Familien 90

Schwangerschaft =» Mutter und Kind, Gesundheit
und Wohlergehen (Familiengesundheit im
1. Lebensjahr (nur fiir Miitter / Schwangere))

=> Familien 92
Schwangerschaft, gliicklose => Kinderwunsch,
unerfiillter => Familien 90

Schwangerschaftsabbruch (Austausch, Erfahrun-
gen, belastende Situationen, Grund des
Abbruchs ist nicht Thema) => Familien 92
Schwangerschaftsabbruch => Trauernde Eltern,
die ein Kind durch Fehlgeburt, Frithgeburt oder
Totgeburt, Abbruch oder kurz nach Geburt

verloren haben => Trauer 114
Schwerhdrige => Horbehinderungen 96
Schwerhérigkeit => Horbehinderungen 96

Schwersterkrankungen zu Hause, Eltern von
Kindern mit => Eltern von Kindern mit Schwerst-
erkrankungen zu Hause => Behinderungen 86
Schwerstkranke Kinder zu Hause (Elterngruppe)
= Eltern von Kindern mit Schwersterkrankungen
zu Hause => Behinderungen 86
Schwierigkeiten => s. a. Beeintrachtigungen,
Behinderungen, Erkrankungen, Schwachen
oder Stérungen
Schwule => Geschlecht und Sexualitdt 92,94
Schwule Fiihrungskrafte => Vélklinger Kreis, schwule
Fiihrungskrdfte => Geschlecht und Sexualitit 94
Schwule, Lesben und Trans mit Migrationskontext
=> Geschlecht und Sexualitdt 94
Schwule, lesbische und transidente Paare mit
Kindern, Regenbogen-Familien

=> Geschlecht und Sexualitdt 94
Schwule Orientierung => Geschlecht und Sexualitit 92,94
Schwule Vater => Geschlecht und Sexualitdt 94
SEDC => Spondylo-epiphysdre Dysplasie

congenitadrer Typ (SEDC) => Kleinwuchs 98
Seele =» Psychosomatische Erkrankungen 106
Seele => s. a. Trommelgruppe (Trommeln fiir die

Seele und Gesundheit) => Inklusion 98

Seelische Balance => Selbstldaufer Lauftreff zur Ver-

besserung der seelischen Balance => Inklusion 98
Seelische Gesundheit => Psychische Erkrankungen 106
Seelische Gesundheit (EA)

=> Psychische Erkrankungen 106
Seelische Krisen Psychiatrie-Erfahrener

=) Psychiatrie-Erfahrene

=> Psychische Erkrankungen 106
Seelische Krisenprophylaxe Psychiatrie-Erfahrener

=> Psychiatrie-Erfahrene

=) Psychische Erkrankungen 106
Seelische Probleme => Psychische Erkrankungen 104,106
Seelische und korperliche Gesundheit durch

Bewegung => Inklusion 98
Sehbehinderungen => Augenerkrankungen 84

Selbstbestimmt leben => Behinderungen 86
Selbsterfahrung => Selbstfindung 108
Selbstfindung 108
Selbstfindung, Frauen => Selbstfindung 108
Selbstfindung, Frauen ab 50 => Selbstfindung 108
Selbstfindung, Mdnner => Selbstfindung 108
Selbstheilungskrafte aktivieren

=> Chronische Erkrankungen 88
Selbsthilfechor 108
Selbstlaufer Lauftreff zur Verbesserung der

seelischen Balance => Inklusion 98
Selbstmord => Suizid => Trauer 116
Selbstmordgedanken => Suizidalitdt 114
Selbstvertretung => Geistige Behinderungen

=> Behinderungen 86
Senior*innen 108

Senior*innen => s. a. Verwitwete 55+ => Trauer 114
Senior*innen

=)S. a. 82,84,86,90,96,104,106,108,112,114
Senior*innen ab 6o => Senior*innen 108
Senior*innen, behinderte => Behinderungen 84,86
Senior*innenbiiros => Senior*innen 108
Senior*innen Club => Computer Senior*innen Club

=> Senior*innen 108
Senior*innen, die in Armut leben

=> Armut im Alter => Armut 82
Senior*innen 50+ => Sucht 112

Senior*innen, gehorlose => Horbehinderungen 96

Senior*innen mit Alkoholabhangigkeit und
Medikamentenabhdngigkeit => Alkoholab-
hangigkeit und Medikamentenabhangigkeit,

Senior*innen 50+ => Sucht 112
Senior*innen mit Behinderungen

=> Behinderungen 84,86
Senior*innen, PC & Handy Senior*innen

=) Senior*innen 108
Sensibilitdt =» Umweltbedingte Erkrankungen 116
Sexsucht => Sucht 114
Sexslichte, Anonyme (AS)

=> Anonyme Sexslichte (AS) => Sucht 114
Sexslichtige und Liebessiichtige => Sucht 114
Sexualitat => Geschlecht und Sexualitit 92,94
Sexuelle Gewalt => Gewalt 94
Sexuelle Gewalt an Frauen => Gewalt 94
Sexuelle Gewalt an Mdnnern => Gewalt 94
Sexuelle Gewalt, Betroffene, Partner*innen

und Gegner*innen => Gewalt 94

Sexuelle Gewalterfahrungen in der Kindheit => Gewalt 94
Sexuelle Gewalterfahrungen in der Kindheit,

Frauen => Gewalt 94
Sexuelle Gewalterfahrungen in der Kindheit,

Manner => Gewalt 94
Sexuelle Orientierung

=) Geschlecht und Sexualitdt 92,94

Sexueller Missbrauch => Sexuelle Gewalt => Gewalt 94
Sexuelle Transidentitdt

=> Geschlecht und Sexualitdt 92,94
Sexsucht und Liebessucht => Sucht 114
SIDS => Sudden infant death syndrome (SIDS)

=) Plotzlicher Kindstod => Trauer 114,116
Silver-Russel-Syndrom (SRS) => Kleinwuchs 98
Singles => Familien 92

Singles => s. a. Kochen fiir Alleinstehende
(Verwitwete oder Singles) => Freizeitaktivititen 92

Singles 55+ => Senior*innen 108

Sinnerfiilltes Leben fiihren => Schizophrenie
(sinnerfiilltes Leben fiihren)

=> Psychische Erkrankungen 106
Skin picking => Dermatillomanie

=) Psychische Erkrankungen 106
Sklerodermie, CREST-Syndrom

=) Autoimmunerkrankungen 84
Sklerose, tuberdse =» Tuberdse Sklerose

=) Chromosomenaberrationen 88
Skoliose => Riickenbeschwerden und

Riickenerkrankungen 106

SLAA => Sex and Love Addicts Anonymous
=> Anonyme Sexsucht, Liebessucht und
Beziehungssucht (SLAA) => Sucht 114
Snack & talk => Geschlecht und Sexualitdt 94
Soéhne von Menschen mit Demenz => Angehdorige,
Tochter und S6hne von Menschen mit Demenz

=> Demenz 88
Solidarisches Gesundheitswesen 108
Sorgerecht => Familien 92

Soziale Angststorungen => Angststoérungen, soziale
und Depressionen => Psychische Erkrankungen 104

Soziale Beziehungen => Junge Selbsthilfe 98
Soziale Phobien =» Angststorungen

=) Psychische Erkrankungen 104
Sozialleistungsempfanger*innen

=) Arbeitslosigkeit 82
Spatbehinderte Erwachsene => Erwachsene mit

Spatbehinderungen => Behinderungen 84
Spatfolgen => Covid 19 88
Spatfolgen => s. a. Poliomyelitis

=> Nervensystem-Erkrankungen 102

Spaziergang => Hochsensible (HSP), meditativer
Spaziergang (fiir Hochsensible)

=)> Umweltbedingte Erkrankungen 116
Spielegruppe (Kartenspiele und Brettspiele)

=> Freizeitaktivitdten 92
Spielkreis => Rheuma Spielkreis

=) Autoimmunerkrankungen 84
Spielsucht => Sucht 112,114
Spielsucht => s. a. Alkoholabhdngigkeit,

Drogenabhadngigkeit, Medikamenten-

abhdngigkeit, Spielsucht => Sucht 112
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Spielsucht => s. a. Angehdrige von Menschen mit

Mediensucht => Sucht 114
Spielsucht => s. a. Onlinespielsucht und
Computerspielsucht => Sucht 114

Spielsucht => s. a. Verhaltenssiichte / Stoffun-
gebundene Siichte (Onlinesucht, Spielsucht,
Liebes-Beziehungssucht, Kaufsucht) => Sucht 114

Spielsucht (DAS), Dreifachdiagnosen Depressionen,
Alkohol => Dreifachdiagnosen Depressionen,
Alkohol, Spielsucht (DAS) => Sucht 112

Spielsucht, Frauen => Sucht 114

Spinale Muskelatrophie => Muskelerkrankungen 100

Spinalparalyse (HSP), hereditdre spastische
=) Hereditdre spastische Spinalparalyse (HSP)

=) Chromosomenaberrationen 88
Spondylitis ankylosans => Bechterew, Morbus

=> Autoimmunerkrankungen 84
Spondylo-epiphysdre Dysplasie congenitdrer

Typ (SEDC) => Kleinwuchs 98

Sport => s. a. Behinderungen, Bewegung, Freizeit-
aktivititen, Herzerkrankungen, Horbehinderungen,
Inklusion, Krebs, Nervensystem-Erkrankungen,
Psychische Erkrankungen, Stoffwechselerkran-
kungen

Sport = s. a. Interkulturelle Frauensportgruppe
=> Inklusion 98

Sport = s. a. Parkinson-Syndrom, Tischtennis
(PingPongParkison)

=> Nervensystem-Erkrankungen 102
Sport fiir Menschen mit Behinderungen

=) Behinderungen 86
Sport gegen Depressionen

=) Psychische Erkrankungen 106
Sport in der Krebsnachsorge => Krebs 98

Sportliche Bewegungsaktivitaten => Gemeinsame

sportliche Bewegungsaktivitaten (Gesund und

Fit) => Freizeitaktivitdten 92
Sprechangst => Angststdrungen, Sprechangst

und Redeangst => Psychische Erkrankungen 104
Sprue, einheimische => Zdliakie

=) Stoffwechselerkrankungen 110
SRS => Silver-Russel-Syndrom (SRS) => Kleinwuchs 98
Stammtisch => Ukraine Stammtisch => Inklusion 98
Stammtisch fiir Menschen mit und ohne Handicap

=) Behinderungen 86
Stammtisch (Themeniibergreifend)

=) Junge Selbsthilfe 98
Sterbebegleitung => Trauer 116
Sterben => Sterbebegleitung => Trauer 116

Sternenkindern =» Trauernde Eltern von Sternen-
kindern (Stille Geburt und Eltern, die ihr Kind
kurz nach Geburt oder spéter verloren haben)
=> Trauer 114
Stiefmiitter => Familien 92

Stille Geburt => Trauer 114
Stille Geburt => s. a. Fehlgeburt, Stille Geburt
=> Trauer 114
Stille Geburt => s. a. Kindstod (Fehlgeburt, Stille
Geburt, plétzlicher Kindstod) => Trauer 114

Stille Geburt => s. a. Trauernde Eltern (Kind durch
Fehlgeburt, Friihgeburt oder Stille Geburt,
Abbruch oder kurz nach Geburt verloren)

=> Trauer 114
Stillen => Stillgruppen => Familien 92
Stillgruppen => Familien 92
Stimmenhdoren => Psychische Erkrankungen 106

Stérungen => s. a. Beeintrdchtigungen, Behinde-
rungen, Erkrankungen, Schwachen oder
Schwierigkeiten

Stoffgebundene Siichte => Sucht, allg. (Alkohol
und andere stoffgebundene Siichte),
Nachsorgegruppe => Sucht 110

Stoffungebundene Siichte => Verhaltenssiichte /
Stoffungebundene Siichte (Onlinesucht, Spiel-
sucht, Liebes-Beziehungssucht, Kaufsucht)
=) Sucht 114

Stoffwechselerkrankungen 108,110

Stoffwechselerkrankungen, angeborene => Phenyl-
ketonurie (PKU) => Stoffwechselerkrankungen 110

Stoffwechselkrankheiten

=) Stoffwechselerkrankungen 108,110
Stoffwechselkrankheiten, angeborene

=> Phenylketonurie (PKU)

=) Stoffwechselerkrankungen 110
Stoma 110
Stomatrager*innen => Stoma 110
Stomatrager*innen (ILCO), junge und

berufstatige Menschen => Stoma 110
Stottern 110
Stottern, junge Menschen (Flow) => Stottern 110
Stress, Erschopfung => Angststérungen,

Depressionen, Stress, Erschopfung

=) Psychische Erkrankungen 104
Stress lass nach — Austausch {iber Stress

im Alltag => Inklusion 98

Studierende => Gesprachskreis Studierende mit
Beeintrachtigungen (verschiedene psychische
bzw. psychosoziale Themen) => Studierende 110

Studierende mit Behinderungen => Behinderungen 86

Studium, Cochlea-Implantat Cl - junge Menschen
in Ausbildung und => Cochlea-Implantat Cl -
junge Menschen in Ausbildung und Studium

=> Horbehinderungen 96
Subsaharische Sprachen => Beschneidung (FGM),

Frauen, Subsaharische Sprachen 86
Subsaharische Sprachen => Hypertonie 96
Substituierte => Drogenabhangigkeit => Abhan-

gige, Substituierte, Ehemalige => Sucht 112

Sucht 110,112,114
Suchtgefdhrdete => Sucht 110,112
Suchtkrank => Sucht 110,112,114
Suchtkrankenhelfer*innen (Menschen mit

Selbsterfahrung in einer Abhdngigkeits-

erfahrung) => Sucht 110
Suchtmittelabhdngigkeit => Sucht 110,112,114
Sucht und psychische Erkrankungen

=5 Doppeldiagnosen Sucht und psychische

Erkrankungen (DRA) => Sucht 112
Sudden infant death syndrome (SIDS)

=) Plétzlicher Kindstod => Trauer 114,116
Sudeck, Morbus => Morbus Sudeck (CRPS)

=> Schmerzen 108

Siichte => Sucht
Suizid => Angehorige von Menschen nach

110,112,114

Suizid => Trauer 116
Suizid => Trauer nach dem Suizid => Trauer 116
Suizid => Trauer nach dem Suizid eines Kindes

=> Trauer 116
Suizidalitdt 114

Syndrom des durchldssigen Darms
=) Leaky-Gut-Syndrom, Mastozytose, MCAS

=> Verdauungssystemerkrankungen 116
Syringomyelie
=» Chiari Malformation und Syringomyelie 88

T

Tablettenabhdngigkeit => Medikamenten-
abhangigkeit => Sucht 112

Tagesklinik => Angststorungen und Depressionen,
nach der Tagesklinik => Psychische Erkrankungen 104

Tagesklinik => Psychische Erkrankungen,
verschiedene, nach der Tagesklinik

=) Psychische Erkrankungen 104
Tagesmiitter => Familien 92
Tagesmiitter => s. a. Miittergruppen => Familien 92
Taubheit => Horbehinderungen 96
Taubheit, einseitige => Akustikus Neurinom

=> Horbehinderungen 96
Technik fiir horgeschddigte Menschen

=) Horbehinderungen 96

Teilerziehende => Alleinerziehende => Familien = 90
Teilhabe von Kindern mit Behinderungen in Schule,

Freizeit und Ausbildung => Behinderungen 86
Teilleistungsstdrungen im Lesen => Legasthenie

=) Lernbehinderungen 100
Teilleistungsstorungen im Lesen, Schreiben oder

Rechnen => Legasthenie => Lernbehinderungen 100
Teilleistungsstérungen im Rechnen

=) Dyskalkulie => Lernbehinderungen 100
Tin*Menschen sind trans*geschlechtliche,

inter*geschlechtliche und nichtbinare

Menschen => Geschlecht und Sexualitdt 94

Tinnitus => Horbehinderungen 96
Tinnitus => s. a. Akustikus Neurinom
=> Horbehinderungen 96

Tischtennis (PingPongParkison) => Parkinson-
Syndrom, Tischtennis (PingPongParkison)
=> Nervensystem-Erkrankungen 102
Tn*Menschen sind trans*geschlechtliche und nicht-
bindre Menschen => Geschlecht und Sexualitit 94
Tochter und S6hne von Menschen mit Demenz,
Angehorige => Angehdrige, Tochter und Séhne

von Menschen mit Demenz => Demenz 88
Totgeburt => Stille Geburt => Trauer 114,116
Toxische Beziehungen => Beziehungen 86

Tracheotomierte Kinder zu Hause = Eltern von
Kindern mit Schwersterkrankungen zu Hause
=> Behinderungen 86

"Trans* ist ein weit gefasster Sammelbegriff fiir eine
Vielfalt und ein breites Spektrum von geschlecht-
lichen Identitaten, Lebensweisen und Konzepten,
auch solchen, die sich geschlechtlich nicht ver-
orten (lassen) mochten. Dabei dient der Stern fiir
diverse Wortzusammensetzungen und geschlecht-
liche Selbstidentifizierungen. Gleichzeitig ist es
fiir Sammelbegriffe unmdglich, die jeweils spezifi-
schen Erfahrungen, Positionen und Selbstbezeich-
nungen zu differenzieren und zu benennen. Diese
Schwierigkeiten und Grenzen eines Sammelbe-
griffs werden zugunsten der Kommunizierbarkeit
von vielen hingenommen, von machen jedoch auch
problematisiert."
(https://www.bpb.de/themen/gender-diversitaet/
geschlechtliche-vielfalt-trans/245426/sbtig-lexikon/
Bundeszentrale fiir politische Bildung: LSBTIQ-Lexikon)

Transgender => Geschlecht und Sexualitdt 94

Transgender (sind Menschen, die sich kaum oder gar
nicht mit ihrer Geschlechtlichkeit identifizieren, die
bei der Geburt in die Geburtsbescheinigung ein-
getragen wurde)

Trans*geschlechtlich => Geschlecht und Sexualitit 94

Trans*geschlechtlichkeit
=> Geschlecht und Sexualitdt 94

"Transgeschlechtlichkeit beschreibt eine Vielzahl
geschlechtlicher Identitaten und Ausdrucksweisen
jenseits der Zwei-Geschlechter-Norm, ohne auf
das medizinische Vokabular zuriickzugreifen."
(https://www.bpb.de/themen/gender-diversitaet/
geschlechtliche-vielfalt-trans/245426/Isbtig-lexikon/
Bundeszentrale fiir politische Bildung: LSBTIQ-Lexikon)

Transidente Paare mit Kindern, Regenbogen-

Familien, schwule, lesbische
=) Geschlecht und Sexualitdt 94
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Transidente und Transsexuelle haben das Emp-
finden, dass sie einem anderen erlebten Ge-
schlecht als ihrem zugewiesenen kdrperlichen
Geburtsgeschlecht angehoren

Transidentitat => Geschlecht und Sexualitdt 94
Transidentitat betont den geschlechtlichen Identi-
tatsaspekt, manche Trans*-Menschen definieren
sich als transident

Trans mit Migrationskontext, Schwule, Lesben und
=) Geschlecht und Sexualitdt 94

Trans-Parents => Eltern von Kindern mit Transidenti-
tat (Trans-Parents) => Geschlecht und Sexualitit 94

Transplantationen => Organtransplantationen 102

Transplantierte => Organtransplantationen 102

Transplantierte => s. a. Nierenerkrankte, Dialyse-
patient*innen und Transplantierte => Nieren-
erkrankungen und Harnwegserkrankungen 102

Transsexualitdt => Transidentitat
=> Geschlecht und Sexualitdt 94

Transsexuelle und Transidente haben das Emp-
finden, dass sie einem anderen erlebten Ge-
schlecht als ihrem zugewiesenen kdrperlichen
Geburtsgeschlecht angehdren

Trauer 114,116
Trauerbegleitung => Hospiz (Initiativen) => Trauer 116
Trauercafé => Trauer 114
Trauerkochgruppe => Trauer 114
Trauer nach dem Suizid => Trauer 116

Trauer nach dem Suizid eines Kindes => Trauer 116
Trauernde Eltern => Trauer 114,116
Trauernde Eltern => Trauernde und verwaiste

Eltern => Trauer 114
Trauernde Eltern, die ein Kind durch Fehlgeburt,

Frithgeburt, Totgeburt, Abbruch oder kurz

nach der Geburt verloren haben => Trauer 114
Trauernde Eltern von Sternenkindern (Stille Geburt

und Eltern, die ihr Kind kurz nach Geburt oder

spater verloren haben) => Trauer 114
Trauernde Geschwister => Trauernde und
verwaiste Geschwister => Trauer 114

Trauernde Jugendliche und junge Erwachsene,

die um einen ihnen nahestehenden Menschen

trauern => Trauer 114
Trauernde junge Frauen => Trauer 114
Trauernde junge Menschen (nicht nur nach Tod,

auch Trennung, Verlust, Kontaktabbruch ...)

=> Trauer 114
Trauernde junge Verwitwete => Trauer 114
Trauernde junge Verwitwete mit Kindern => Trauer 114
Trauernde Kinder => Trauer 114
Trauernde Manner => Trauer 114
Trauernde Manner, Kochtreff => Trauer 114
Trauernde Partner*innen => Trauer 114
Trauernde und verwaiste Eltern => Trauer 114

Trauernde und verwaiste Eltern erwachsener

Kinder => Trauer 114
Trauernde und verwaiste Geschwister => Trauer 114
Trauernde Verwitwete => Trauer 114
Trauernde verwitwete Miitter und Viter (Kinder

ohne Altersbegrenzung) => Trauer 114

Trauer um das verstorbene Haustier => Trauer 116
Trauer um nahestehenden Menschen
=) Trauernde Jugendliche und junge Erwachsene,
die um einen ihnen nahestehenden Menschen

trauern => Trauer 114
Trauma 116
Trauma => s. a. Angehdrige traumatisierter

und alkoholgeschéadigter Kinder => Sucht 112

Trauma => s. a. Verschickungskinder (in den 5oer
bis 7o0er Jahren, die wahrend dieser Kur trauma-
tische Erlebnisse gemacht haben) => Familien 92

Traumaerfahrungen => Trauma 116
Traumafolgestorungen => Posttraumatische
Belastungsstorungen (PTBS) => Trauma 116
Traumatisierter und alkoholgeschadigter Kinder,
Angehdrige => Sucht 112
Tremor 116
Trennung => Familien 92

Trennung => Trauernde junge Menschen (nicht
nur nach Tod, auch Trennung, Verlust, Kontakt-

abbruch ...) => Trauer 114
Trennungsdngste => Beziehungsabhadngigkeit
=) Sucht 112

TRIALOG (Teilhabe auf gleicher Augenhdhe ist eine
neue Form der Beteiligungskultur) Betroffene,
Angehdrige und beruflich Helfende von
Menschen mit psychischen Erkrankungen

=> Psychische Erkrankungen 104
Trinken => Alkoholabhdngigkeit, kontrolliertes

Trinken => Sucht 112
Trisomie 21 => Down-Syndrom

=> Chromosomenaberrationen 86,88
Trommelgruppe (Trommeln fiir die Seele und

Gesundheit) => Inklusion 98
Trommeln => Trommelgruppe (Trommeln fiir

die Seele und Gesundheit) => Inklusion 98

Tuberdse Sklerose => Chromosomenaberrationen 88
Tiirkisch sprechende, Frauen, Depressionen

=> Psychische Erkrankungen 106
Tumor => Krebs 98,100
Tumor => s. a. Nervensystem-Erkrankungen 102
Tumore, neuroendokrine => Neuroendokrine

Tumore => Nervensystem-Erkrankungen 102
Tumorerkrankungen => Krebs 98,100
Tumorerkrankungen =»

s. a. Nervensystem-Erkrankungen 102
Tyrosinose => Phenylketonurie (PKU)

=) Stoffwechselerkrankungen 110

U

Uberaktive Kinder => Aufmerksamkeitsdefizit-

Hyperaktivititsstorung 82-84
Uberaktivitdt => Aufmerksamkeitsdefizit-

Hyperaktivitdtsstorung 82-84
Ubergewicht => Adipositas 82
Uberlastung => Burnout-Syndrom und

Uberlastung => Psychische Erkrankungen 104
Ukraine Stammtisch => Inklusion 98
Ullrich-Turner-Syndrom => s. a. Kleinwuchs 98

Ullrich-Turner-Syndrom => s. a. Chromosomen-
aberrationen, Geschlecht und Sexualitdit,
Stoffwechselerkrankungen, Unterschiede /
Varianten der Geschlechtsentwicklung (DSD)

Umgangsrecht => Sorgerecht => Familien 92

Umgangsrecht => s. a. Entsorgte Eltern (Miitter und
Viter, die keinen Umgang mit ihrem Kind haben
diirfen, aufgrund von Gerichtsentscheiden)
=> Familien 90

Umgangsrecht => s. a. Trennung, Entfremdete Vater
(Mutter beschrankt oder verbietet Umgang)

=) Familien 92
Umweltbedingte Erkrankungen 116
Umwelterkrankungen

=> Umweltbedingte Erkrankungen 116
Unerfiillter Kinderwunsch => Familien 90
Unerwartet Verstorbene => Plotzlich unerwartet

Verstorbene => Trauer 116
Unfallopfer 116
Unfallopfer => s. a. Schddel-Hirn-Verletzungen 108
Ungeoutete => Geschlecht und Sexualitdt 94
Ungewollt einsam => Vereinsamung 116
Ungewollt Kinderlose => Kinderwunsch,

unerfiillter => Familien 90
Unordnung => Messie-Syndrom 100

Unruhige Beine => Restless-Legs-Syndrom (RLS) 106
Unterhaltspflichtige Miitter und Vater => Familien 92
Unterhaltspflichtige Vater => Unterhaltspflichtige
Miitter und Vater => Familien 92
Unternehmungslustige => Familien 92
Unterschiede in der Geschlechtsentwicklung
=) Unterschiede / Varianten der Geschlechts-
entwicklung (DSD)
Unterschiede / Varianten der Geschlechtsentwick-
lung (DSD) => Intergeschlechtlichkeit
=) Geschlecht und Sexualitdt 94
Unterschiede / Varianten der Geschlechtsentwick-
lung (DSD) => s. a. Adrenogenitales Syndrom
(AGS) => Stoffwechselerkrankungen 108
Unterschiede / Varianten der Geschlechtsentwick-
lung (DSD) => s. a. Chromosomenaberrationen,
Geschlecht und Sexualitit, Kleinwuchs,
Stoffwechselerkrankungen

Unterschiede / Varianten der Geschlechtsentwick-
lung (DSD) => s. a. Klinefelter-Syndrom
=> Chromosomenaberrationen 88
Unterschiede / Varianten der Geschlechtsentwick-
lung (DSD) => s. a. Ullrich-Turner-Syndrom
=) s. a. Kleinwuchs 98
Unvertraglichkeit => Stoffwechselerkrankungen 110
Unvertraglichkeit => Intoleranz

=) Stoffwechselerkrankungen 110
Urostomie => Stoma 110
Urtikaria => Dermatosen 90

\'}

VAD => Ventricular assist device (VAD)
=) Kunstherz (VAD) => Herzerkrankungen 96

Viter => s. a. Familien, Geschlecht und Sexualitdt,
Trauer, Vdtergruppen

Vater => Trauernde verwitwete Miitter und Vater
(Kinder ohne Altersbegrenzung) => Trauer 114

Vater, die keinen Umgang mit ihrem Kind haben
diirfen, aufgrund von Gerichtsentscheiden, Miitter
und => Entsorgte Eltern (Miitter und Viter, die
keinen Umgang mit ihrem Kind haben diirfen,
aufgrund von Gerichtsentscheiden) => Familien 9o

Viter, Entfremdete => Trennung, Entfremdete Viter
(Mutter beschrankt oder verbietet Umgang)

=) Familien 92
Vatergruppen => Familien 92
Vidter, schwule => Schwule Vater

=) Geschlecht und Sexualitdt 94
Véter und Scheidung => Trennung, Vater und

Scheidung => Familien 92
Viter, unterhaltspflichtige => Unterhaltspflichtige

Miitter und Vater => Familien 92
Vidter, Verwaiste => Trauer 114

Varianten der geschlechtlichen Entwicklung
=) Unterschiede / Varianten der Geschlechts-
entwicklung (DSD)
Varianten der Geschlechtsentwicklung (DSD),
Unterschiede / = Intergeschlechtlichkeit
=) Geschlecht und Sexualitdt 94
Varianten der Geschlechtsentwicklung (DSD),
Unterschiede / => s. a. Adrenogenitales Syndrom
(AGS) => Stoffwechselerkrankungen 108
Varianten der Geschlechtsentwicklung (DSD),
Unterschiede / => s. a. Chromosomenaber-
rationen, Geschlecht und Sexualitiit,
Kleinwuchs, Stoffwechselerkrankungen
Varianten der Geschlechtsentwicklung (DSD),
Unterschiede / => s. a. Klinefelter-Syndrom
=> Chromosomenaberrationen 88
Varianten der Geschlechtsentwicklung (DSD),
Unterschiede / => s. a. Ullrich-Turner-Syndrom
=) s. a. Kleinwuchs 98
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Variation der Geschlechtsmerkmale =>Unterschiede /
Varianten der Geschlechtsentwicklung (DSD)
Variationen von geschlechtlicher Entwicklung
=) Unterschiede / Varianten der Geschlechts-

entwicklung (DSD)
Vegane Erndhrung 116
Venenerkrankungen => Gefdferkrankungen 92
Ventricular assist device (VAD) => Kunstherz (VAD)

=> Herzerkrankungen 96
Verdanderung, Einsamkeit => Vereinsamung 116

Verarbeitungsstérungen und Wahrnehmungssto-
rungen (AVWS), Auditive, Betroffene und Eltern

betroffener Kinder => Lernbehinderungen 100
Verbrechensopfer =» Opfer von Gewalttaten

=) Gewalt 94
Verbrennung => Brandverletzungen 88
Verdauungssystemerkrankungen 116
Vereinsamung 116
Vereinsamung => s. a. Einsam durch Corona

=5 Covid 19 88

Vergewaltigung => Sexuelle Gewalt => Gewalt 94
Vergewaltigung => s. a. Inzestkinder / Menschen

aus Vergewaltigung (MELINA) => Gewalt 94
Verhaltensauffalligkeiten (ADHS), Eltern von

Kindern mit => Aufmerksamkeitsdefizit-

Hyperaktivitditsstorung 82
Verhaltensoriginalitdt (ADS / ADHS, Autismus),

Eltern von Kindern mit => Aufmerksamkeits-

defizit-Hyperaktivitditsstorung 82
Verhaltenssiichte / Stoffungebundene Siichte

(Onlinesucht, Spielsucht, Liebes-Beziehungs-

sucht, Kaufsucht) => Sucht 114
Verkehrsunfallopfer => Unfallopfer 116
Verlassene Eltern =» (Verlassene) Eltern, die von

ihren Kindern zuriickgewiesen werden

=> Familien 90
Verlassen wurden => Trennung, Menschen, die von

Partner*innen verlassen wurden => Familien 92
Verlust => Trauernde junge Menschen (nicht nur

nach Tod, auch Trennung, Verlust, Kontakt-

abbruch ...) => Trauer 114
Verlust FS (Fiihrerscheins) durch Alkohol,

Medikamente, Drogen / MPU => Sucht 112
Vernetzungsgruppe SHG mit Freizeitcharakter

=) Beziehungen 88

Verschickungskinder (in den 5oer bis 7o0er Jahren,
die wahrend dieser Kur traumatische Erlebnisse

gemacht haben) => Familien 92
Verschiedene Suchtformen in einer Gruppe
=> Sucht 110

Verschlusskrankheit / Schaufensterkrankheit,
Periphere arterielle => Periphere arterielle
Verschlusskrankheit / Schaufensterkrankheit
=> Gefdfierkrankungen 92

Verstorbene =» Plotzlich unerwartet Verstorbene
=) Trauer 116

Verstorbene => Trauer 114,116
Verstorbene Haustier => Trauer um das

verstorbene Haustier => Trauer 116
Verwaiste Eltern => Trauer 114
Verwaiste Eltern => Trauernde und verwaiste

Eltern erwachsener Kinder => Trauer 114
Verwaiste Geschwister => Trauernde und

verwaiste Geschwister => Trauer 114
Verwitwete => Trauer 114
Verwitwete 55+ => Trauer 114

Verwitwete mit Kindern, trauernde junge

=) Trauernde junge Verwitwete mit Kindern

=> Trauer 114
Verwitwete Miitter und Vater, trauernde

=> Trauernde verwitwete Miitter und Vater

(Kinder ohne Altersbegrenzung) => Trauer 114
Verwitwete oder Singles => Kochen fiir Allein-

stehende (Verwitwete oder Singles)

=) Freizeitaktivitdten 92
Verwitwete, trauernde => Trauernde Verwitwete

=) Trauer 114
Verwitwete, trauernde junge => Trauernde junge

Verwitwete => Trauer 114
Verwitwete Vater, trauernde Miitter und

=5 Trauernde verwitwete Miitter und Vater

(Kinder ohne Altersbegrenzung) => Trauer 114
Verwitwung => Trauer 114,116
Vestibularis-Schwannom =» Akustikus Neurinom

=> Horbehinderungen 96
Vestibulitis => Vulvodynie — Vestibulitis
=> Gyndkologische Erkrankungen 94

Vestibulitis-Vulvae-Syndrom => Vulvodynie —
Vestibulitis => Gyndkologische Erkrankungen 94

Vielliebe => Polyamorie => Beziehungen 88
Vietnamesische Frauengruppe => Inklusion 96
Vitiligo => Dermatosen 90
Volklinger Kreis, schwule Fiihrungskrafte

=> Geschlecht und Sexualitdt 94

Vormundschaft FAS => Alkoholembryopathie (FAS)
=> Sucht 110,112
Vulvdre Vestibulitis => Vulvodynie — Vestibulitis

=> Gyndkologische Erkrankungen 94
Vulvakarzinom => Vulvakrebs => Krebs 100
Vulvakrebs => Krebs 100
Vulvodynie — Vestibulitis

=> Gyndkologische Erkrankungen 94

W

Wachkoma, Angehdrige von Menschen mit
Schddel-Hirn-Verletzungen und
=> Schddel-Hirn-Verletzungen 108
Wachstumsstorungen => Kleinwuchs 98

Wahrnehmungsbeeintrachtigungen => Eltern von
Kindern mit Wahrnehmungsbeeintrachtigungen
und Autismus => Autismus 84

Wahrnehmungsstérungen (AVWS), Auditive Verar-
beitungsstorungen und, Betroffene und Eltern

betroffener Kinder => Lernbehinderungen 100
Wandergruppe bei Depressionen

=> Psychische Erkrankungen 106
Wechseljahre, friihe (Online-SHG)

=> Gyndkologische Erkrankungen 94
Weibliche Genitalverstiimmelung

=) Beschneidung (FGM) 86

Weifdfleckenkrankheit => Vitiligo => Dermatosen 90
Wirbelsdulenerkrankungen, verschiedene

=> Riickenbeschwerden und Riickenerkrankungen 106
Witwen => Verwitwete, trauernde => Trauernde

Verwitwete => Trauer 114
Witwer => Verwitwete, trauernde => Trauernde
Verwitwete => Trauer 114

Wohlergehen (Familiengesundheit im 1. Lebensjahr
(nur fuir Miitter / Schwangere)), Mutter und Kind,
Gesundheit und => Familien 92

Wohnen, Gemeinschaftliches, im Alter => Gemein-
schaftliches Wohnen im Alter => Senior*innen 108

Wohnen, generationeniibergreifendes
=) Generaioneniibergreifendes Wohnen
=> Familien 90

Wohngemeinschaften Angeharige, (die speziell
auch Demenz)erkrankte begleiten, Pflege /
=> Pflege / Wohngemeinschaften Angehdarige,

(die speziell auch Demenz)erkrankte begleiten

=) Pflegende Angehdrige => Familien 92
Zeckenkrankheit => Borreliose 88
Zeckenstich => Borreliose 88
Zerebelldre Ataxie => Ataxie, zerebellare

=> Nervensystem-Erkrankungen 102
Zerebellare Ataxie => Ataxie, zerebellare

=> Nervensystem-Erkrankungen 102
Zerebrales Aneurysma => Hirn-Aneurysma 96
Zerebrales Angiom => Hirn-Aneurysma 96
Zoliakie => Stoffwechselerkrankungen 110

Zuckerkrankheit => Diabetes mellitus
=) Stoffwechselerkrankungen 108,110
Zugehorige (auch Nachbar*innen, Freund*innen,
beruflich Helfende, alle, die mit den Betroffenen
direkt eine Beziehung haben) von Kindern mit
Alkoholembryopathie (FAS), Eltern, Angehérige
und => Sucht 112
Zugehorige sind auch Nachbar*innen, Freund*-
innen, beruflich Helfende und alle, die mit den
Betroffenen direkt eine Beziehung haben
Zugehorige von Menschen mit Sucht => Sucht 110,112

Zuriickgewiesene Eltern => (Verlassene) Eltern,

die von ihren Kindern zuriickgewiesen werden

=> Familien 90
Zwange => Zwangsstérungen

=> Psychische Erkrankungen 104,106
Zwangsstorungen => Psychische Erkrankungen 104,106
Zwangsstorungen => s. a. Angststorungen,

Depressionen und Zwangsstérungen, Frauen

=> Psychische Erkrankungen 104
Zwangsstorungen => s. a. Angststorungen und

Zwangsstorungen => Psychische Erkrankungen 104
Zwangsstorungen, junge Erwachsene

=> Psychische Erkrankungen 106
Zwillinge, alleingeborene => Alleingeborene

Zwillinge => Familien 90
Zwillingseltern => Familien 90

Zystische Fibrose => Stoffwechselerkrankungen 110
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Hinweise zu Datenschutz und Urheberrecht

Die Weitergabe der Informationen und Kontakt-
adressen aus den Publikationen des Selbsthilfe-
Biiros Niedersachsen liegt im Interesse aller
Beteiligten. Dennoch bitten wir die Nutzenden
aus datenschutz- und urheberrechtlichen Griinden
um einen sorgfidltigen und verantwortungsvollen
Gebrauch der Angaben.

Insbesondere sind drei Punkte zu beachten:

1. Die Daten und Angaben diirfen nicht fiir kommer-
zielle Zwecke verwendet werden. Die Anschriften
dirfen nicht fiir Werbe- und / oder Vertriebszwecke
genutzt oder fiir eine solche Nutzung weitergege-
ben werden.

2. Eine Zustimmung der aufgefiihrten Selbsthilfe-
organisationen zur Weitergabe ihrer Adresse und
der Namen der Ansprechpartner*innen ist nur
gegeniiber dem Selbsthilfe-Biiro Niedersachsen
der Deutschen Arbeitsgemeinschaft Selbsthilfe-
gruppen e.V. erfolgt. Eine 6ffentliche Weiterver-
breitung einzelner Kontaktadressen durch Medien
und Verlage (in Rundfunk, Fernsehen, Biichern,
Zeitschriften, im Internet, auf Datentrdgern usw.)
oder durch eigene Verzeichnisse anderer Einrich-
tungen /Institutionen muss mit den Anschriftenge-
ber*innen und Kontaktpersonen abgestimmt bzw.
neu vereinbart werden.

. e
WA T

Leichte Sprache

Hinweis:

Dieser Text ist fiir alle Menschen.
Nicht nur Md@nner und Frauen.
Alle Menschen sollen sich angesprochen fiihlen.

Deswegen verwenden wir beim Schreiben das Sternchen *.

Zum Beispiel bei Biirger*in.
Damit sind alle Menschen gemeint.

3. Die Nutzenden erkennen an, dass alle Rechte am
Aufbau dieser Datenbank, an der Zusammenstel-
lung der Kontaktadressen sowie weiteren Angaben
an der Veroffentlichung und Verbreitung dieser
Zusammenstellung bei der Deutschen Arbeitsge-
meinschaft Selbsthilfegruppen e. V. liegen. Eine
Ubernahme in andere Datentréger oder ein Nach-
druck in Broschiiren, Zeitschriften usw., auch in
Ausziigen, ist nur text- und gestaltungsidentisch
mit Quellen- und Copyrighthinweis méglich und
bedarf der ausdriicklichen schriftlichen Genehmi-
gung durch das Selbsthilfe-Biiro Niedersachsen
bzw. die Deutsche Arbeitsgemeinschaft Selbst-
hilfegruppen e. V.

Hinweise zum Datenschutz
und zum Urheberrecht

Alle Beteiligten von dieser Liste sagen:

Geben Sie die Informationen und die Kontaktdaten
aus dieser Liste gerne an andere Personen weiter.
Aber trotzdem wollen wir Sie bitten:

Machen Sie das bitte sorgfaltig.

Beachten Sie besonders diese 3 Punkte:

1. Sie diirfen die Daten und Informationen nicht
fiir kommerzielle Zwecke verwenden.
Kommerziell bedeutet:
Man macht mit einer Sache Geld.
Das bedeutet:
Sie diirfen die Daten und Informationen nicht verkaufen.
Sie diirfen die Adressen nicht fiir Werbung benutzen.
Sie diirfen die Adressen nicht an andere weitergeben,
die dort Werbung machen wollen.

2. Die Selbsthilfe-Organisationen haben nur erlaubt:
Das Selbsthilfe-Biiro Niedersachsen darf unsere Adresse
und den Namen von unserer Ansprechperson weitergeben.
Sie wollen die Adressen auch o6ffentlich weitergeben?
Zum Beispiel im Internet oder Fernsehen.
Oder Sie wollen eine eigene Liste mit diesen Adressen veroffentlichen?
Dann miissen Sie erst die Selbsthilfe-Organisationen fragen.

3. Die Deutsche Arbeitsgemeinschaft Selbsthilfe-Gruppen e. V.
hat die Liste mit den Adressen gemacht.
Deshalb hat sie das Recht an dieser Liste.
Sie wollen die Liste iibernehmen?
Vielleicht auch nur in Teilen?
Zum Beispiel weil Sie die Liste in lhre eigene Liste machen wollen.
Dann brauchen Sie eine schriftliche Erlaubnis dafiir.
Die Erlaubnis bekommen Sie vom Selbsthilfe-Biiro Niedersachsen.
Oder von der Deutschen Arbeitsgemeinschaft Selbsthilfe-Gruppen e. V.

Ubersetzt und gepriift durch das Braunschweiger Biiro
fiir Leichte Sprache © Lebenshilfe Braunschweig
Bilder © Lebenshilfe fiir Menschen mit geistiger Behinderung

Bremen e.V., Illustrator Stefan Albers, Atelier Fleetinsel, 2013
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