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Begrüßung
Sehr geehrte Selbsthilfe-Interessierte,

Selbsthilfegruppen und -organisationen nehmen 
einen wichtigen Stellenwert im Gesundheits- und 
Sozialwesen ein. Neben der Hilfe und Behandlung 
durch Facheinrichtungen ist es oft sinnvoll, die fach-
liche Hilfe durch gemeinschaftliche Selbsthilfe zu  
ergänzen. Ob in einer Gruppe Angehöriger von Alz-
heimererkrankten, an einem Selbsthilfestammtisch 
zum Thema Krebs oder in einer Gruppe junger Men-
schen, die sich mit einer sozialen Phobie auseinan-
dersetzen: „Die Anderen“ spiegeln unsere Probleme 
und unser eigenes Verhalten auf unersetzliche Weise. 
Gemeinsam neue Wege gehen, sich unterstützen, 
füreinander da sein – alles das und viel mehr kann 
Selbsthilfe für uns sein. Und über den persönlichen 
Bereich hinaus leistet sie Unverzichtbares für die Ge-
sellschaft. Aus Gesundheits- und Sozialbereich sind 
Engagierte aus der Selbsthilfe nicht mehr 
wegzudenken.

Ein Ziel der Arbeit im Selbsthilfe-Büro Niedersachsen 
lautet: Menschen wissen, was Selbsthilfegruppen 
sind, wie sie arbeiten und wo man sich nach einer 
Gruppe erkundigen kann und unterstützt wird. Für 
diejenigen, die sich an Selbsthilfeorganisationen 
wenden wollen, ist ein einfacher Zugang zu diesen 
ebenfalls möglich. 

Dazu leisten unsere Verzeichnisse über Selbsthilfe 
und ihre Unterstützung einen wichtigen Beitrag 
– ob gedruckt oder im Internet. 
Die Verzeichnisse haben sich in den letzten 30 Jahren 
entwickelt: von den ersten auf buntes Papier kopierten 
Flyern über die Niedersächsischen Kontakt- und Be-
ratungsstellen im Selbsthilfebereich, die bereits 1992 
erschienen sind, über die Liste Themen von Selbst-
hilfegruppen in Niedersachsen, die 1997 hinzukam, 
bis zum Verzeichnis der Landesweiten Selbsthilfe-
organisationen, das seit 1998 erscheint. 

Die Abfragen wurden verstetigt, die Verzeichnisse 
fachlich weiterentwickelt und 2009 unter  
www.selbsthilfe-buero.de ins Internet gestellt.  
In den letzten Jahren wurden Leichte Sprache und 
Schriftbild zur Barrierefreiheit eingeführt. Wir sind 
gespannt auf Ihre Rückmeldungen.

Wir bedanken uns sehr herzlich bei all denjenigen, 
die jedes Jahr zum Gelingen der Informationen  
beitragen: diejenigen, die sich die Mühe machen, 
Kontaktdaten zu aktualisieren und Themen auf den 
aktuellen Stand zu bringen. Diejenigen, die für uns 
die Abfragen erstellen, die Grafik bearbeiten oder den 
Druck leisten – alle gemeinsam tragen zur Informa-
tion der Öffentlichkeit bei. 

Und allen sagen wir DANKE! 

Wir wünschen den Nutzer*innen eine interessante 
Lektüre und hoffen, dass Sie finden, was Sie suchen 
und falls nicht – rufen Sie uns an: 

Montag bis Donnerstag 9–12 Uhr 
oder schreiben Sie uns per Mail unter 
info@selbsthilfe-buero.de 
oder per Post an:

Selbsthilfe-Büro Niedersachsen
Karlsruher Straße 2 b
30519 Hannover.

Herzliche Grüße und eine interessante Lektüre

Dörte von Kittlitz



Leichte Sprache

6

Leichte Sprache
Hinweis:

Dieser Text ist für alle Menschen.
Nicht nur Männer und Frauen.
Alle Menschen sollen sich angesprochen fühlen.
Deswegen verwenden wir beim Schreiben das Sternchen *.
Zum Beispiel bei Bürger*in.
Damit sind alle Menschen gemeint.

Begrüßung
Sehr geehrte Selbsthilfe-Interessierte,

Selbsthilfe-Gruppen und Selbsthilfe-Organisationen 
sind für unsere Gesellschaft wichtig.
Vor allem für die Bereiche Gesundheit und Soziales.
Selbsthilfe ist nämlich eine gute Ergänzung zur fachlichen Hilfe.
In Selbsthilfe-Gruppen können Sie mit anderen Menschen reden,
die das gleiche Problem haben.

Die Menschen in den Selbsthilfe-Gruppen helfen sich selbst. 
Und sie helfen den anderen Menschen in der Gruppe.
Sie reden über ihre Probleme.
Aber sie reden auch über ihre guten Erfahrungen. 
So finden sie gemeinsam Lösungen.
Und machen sich gegenseitig Mut.
Selbsthilfe gibt es für viele Bereiche im Leben. 
Zum Beispiel für Familien-Mitglieder von Menschen mit Alzheimer.
Oder eine Selbsthilfe-Gruppe zum Thema Krebs.

Das Selbsthilfe-Büro Niedersachen hat das Ziel:
Menschen wissen über Selbsthilfe-Gruppen Bescheid.
Sie wissen:
Wie arbeiten die Selbsthilfe-Gruppen?
Und wo kann ich mehr Informationen bekommen?
Und wo bekomme ich Unterstützung?

Unsere Listen sind eine große Hilfe dabei.
Egal ob im Internet oder gedruckt. 
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Übersetzt und geprüft durch das Braunschweiger Büro 
für Leichte Sprache © Lebenshilfe Braunschweig
Bilder © Lebenshilfe für Menschen mit geistiger Behinderung 
Bremen e.V., Illustrator Stefan Albers, Atelier Fleetinsel, 2013

Unsere Listen haben sich in den letzten 30 Jahren viel entwickelt:
Im Jahr 1992 hatten wir Flyer über Kontaktstellen und Beratungsstellen 
für Selbsthilfe in Niedersachsen.
Im Jahr 1997 ist dann eine Liste über die Themen von Selbsthilfe-Gruppen 
in Niedersachsen dazugekommen.
Und seit 1998 gibt es eine Liste über Selbsthilfe-Organisationen 
in Niedersachsen.
Wir haben immer weiter an den Listen gearbeitet. 
Und seit 2009 gibt es die Listen auch auf unserer Internet-Seite: 
www.selbsthilfe-buero.de

In den letzten Jahren haben wir auch auf die Barriere-Freiheit geachtet.
So gibt es die Informationen auch in Leichter Sprache. 
Wir freuen uns auf Ihre Meinung dazu.

Viele Leute helfen bei den Informationen mit.
Zum Beispiel achten sie darauf:
Die Informationen zu Kontakt-Daten und Themen sind aktuell.
Oder sie arbeiten an der Gestaltung und dem Druck.
Alle leisten ihren Teil dazu: 
Wir können die Informationen an die Menschen geben.
Dafür möchten wir allen DANKE sagen.

Wir wünschen den Nutzer*innen viel Spaß beim Lesen.
Wir hoffen:
Sie finden die gewünschten Informationen.
Und falls das mal nicht so ist: 
Dann rufen Sie uns gerne an.
Sie können zu diesen Zeiten anrufen:
Montag bis Donnerstag von 9 Uhr bis 12 Uhr.
Oder schreiben Sie uns eine E-Mail an: info@selbsthilfe-buero.de
Oder schicken Sie uns einen Brief an diese Adresse:
Selbsthilfe-Büro Niedersachsen
Karlsruher Straße 2 b
30519 Hannover

Herzliche Grüße und viel Spaß beim Lesen
Dörte von Kittlitz

Leichte SpracheLeichte Sprache
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In Selbsthilfegruppen kommen Menschen zusammen, 
die an einem gleichen Problem oder einer gleichen 
Erkrankung leiden, um gemeinsam etwas zur Besse-
rung oder Überwindung beizutragen 
(Deutsche Arbeitsgemeinschaft Selbsthilfegruppen). 

In der Gruppe haben sie die Möglichkeit, Schwierig-
keiten und Problemen aus eigener Kraft zu begegnen, 
sich selbst und anderen zu helfen. In Selbsthilfe-
gruppen teilen Menschen ihre Probleme, aber auch 
ihre positiven Erfahrungen. Sie finden gemeinsam 
Lösungen und machen einander Mut, Neues auszu-
probieren.

Grundsätzlich kann sich jeder Mensch einer Selbst-
hilfegruppe anschließen oder selbst eine Selbsthilfe-
gruppe gründen. Entscheidend ist der Wille, gemein-
sam mit anderen einen neuen Weg zu gehen. Die 
Teilnahme an einer Selbsthilfegruppe ist kostenlos. 
Es fallen lediglich geringe Kosten für Raumnutzung 
oder – bei Vereinen und Verbänden – Mitgliedsbei-
träge an. 

Selbsthilfe hat sich zu einem wichtigen und an-
erkannten Feld des freiwilligen Engagements im 
Gesundheits- und Sozialwesen entwickelt, das die 
professionellen Angebote aus Medizin und Psycho-
therapie ergänzt. 

Die in der vorliegenden Auflistung dokumentierte 
Themenvielfalt spricht eine deutliche Sprache: Neben 
klassischen Selbsthilfebereichen wie Krebs, Multiple 
Sklerose, Rheuma etc. gibt es immer mehr spezielle 
Themen im gesundheitlichen und sozialen Bereich, 
zu denen sich Selbsthilfegruppen bilden. 

Allein in Niedersachsen treffen sich schätzungsweise 
275.000 Menschen in etwa 7.000 Selbsthilfegruppen. 

Was ist eine Selbsthilfegruppe?   
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Leichte Sprache
Hinweis:

Dieser Text ist für alle Menschen.
Nicht nur Männer und Frauen.
Alle Menschen sollen sich angesprochen fühlen.
Deswegen verwenden wir beim Schreiben das Sternchen *.
Zum Beispiel bei Bürger*in.
Damit sind alle Menschen gemeint.

Was ist eine Selbsthilfe-Gruppe?
Bei der Selbsthilfe möchte eine Person sich selbst helfen.
Deshalb geht die Person in eine Selbsthilfe-Gruppe. 
Zum Beispiel:
Die Person hat ein gesundheitliches Problem.
Vielleicht hat die Person eine seltene Krankheit.
Oder die Person ist Alkoholiker*in. 
Die Person möchte auch nach Lösungen für das Problem suchen.
Oder die Person möchte mit anderen Menschen reden,
die das gleiche Problem haben.
Dafür gibt es Selbsthilfe-Gruppen.
Die Menschen in den Selbsthilfe-Gruppen helfen sich selbst.
Und sie helfen den anderen Menschen in der Gruppe.
Sie reden über ihre Probleme.
Aber sie reden auch über ihre guten Erfahrungen. 
So finden sie gemeinsam Lösungen. 
Und machen sich gegenseitig Mut.

Teil einer Selbsthilfe-Gruppe sein

Jeder Mensch kann in eine Selbsthilfe-Gruppe kommen.
Und jeder Mensch kann auch eine Selbsthilfe-Gruppe gründen. 
Wichtig dabei ist:
Die Person will das mit anderen Menschen zusammen machen. 
Sie müssen nichts dafür bezahlen, 
um in einer Selbsthilfe-Gruppe zu sein.
Aber manchmal muss man ein wenig Geld für den Raum bezahlen.
Oder manchmal muss man einen Mitglieds-Beitrag bezahlen.
Zum Beispiel wenn die Selbsthilfe-Gruppe zu einem Verein gehört.
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Selbsthilfe ist zu einem wichtigen Teil vom Bereich Gesundheit geworden.
Und auch vom sozialen Bereich.
Selbsthilfe-Gruppen ergänzen die Angebote aus Medizin 
und Psycho-Therapie.

In dieser Liste können Sie erkennen:
Es gibt zu sehr vielen Themen Selbsthilfe-Gruppen.
Das bedeutet:
Mehr Leute können Hilfe und Unterstützung bekommen.
Und die Menschen merken:
Ich bin mit meinen Problemen nicht alleine.
In Niedersachen gibt es etwa 7.000 Selbsthilfe-Gruppen.
In diesen Selbsthilfe-Gruppen treffen sich etwa 275.000 Menschen.

Übersetzt und geprüft durch das Braunschweiger Büro 
für Leichte Sprache © Lebenshilfe Braunschweig
Bilder © Lebenshilfe für Menschen mit geistiger Behinderung 
Bremen e.V., Illustrator Stefan Albers, Atelier Fleetinsel, 2013
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Niedersächsische
Kontakt- und Beratungsstellen 
im Selbsthilfebereich
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Selbstverständnis und Zielsetzung

Kontakt- und Beratungsstellen für Selbsthilfe sind 
Fachinstitutionen für den gesundheitlichen, psychi-
schen und sozialen Selbsthilfebereich. Sie unterstüt-
zen und begleiten Menschen, die eigenverantwortlich 
für ihre Belange nach Lösungsmöglichkeiten suchen 
und diese in Handeln umsetzen. 

Kontakt- und Beratungsstellen schaffen ein selbsthilfe- 
freundliches Klima und verankern die Position der 
Selbsthilfe im regionalen Sozial- und Gesundheits-
system.

Kontakt- und Beratungsstellen für Selbsthilfe arbei-
ten niedrigschwellig, problem- und lebenslagen-
orientiert und institutionsübergreifend. Sie bieten 
themen-, bereichs- und indikationsübergreifende 
Unterstützungsangebote. Sie sind Vernetzungsstel-
len aller sozialen und gesundheitlichen Handlungs-
felder in Bezug auf Selbsthilfe.

Kontakt- und Beratungsstellen fördern bürgerschaft-
liches Engagement und haben sich im kommunalen 
Sozial- und Gesundheitswesen etabliert.

Kontakt- und Beratungsstellen im Selbsthilfebereich 
in Niedersachsen
Der Arbeitskreis Niedersächsischer Kontakt- und Beratungsstellen hat Kriterien 
für anerkannte Kontakt- und Beratungsstellen im Selbsthilfebereich erarbeitet.

Das Angebot der Kontakt- und Beratungsstellen richtet sich an alle Interessierten: 
einzelne, Selbsthilfegruppen, -Initiativen, -organisationen, Professionelle im  
Sozial- und Gesundheitsbereich sowie an die Öffentlichkeit.

Selbsthilfe-Kontaktstellen im Aufbau

Da ein flächendeckendes Netz der Selbsthilfe-Kon-
taktstellen angestrebt wird, werden in Landkreisen 
ohne anerkannte Selbsthilfe-Kontaktstelle 
Einrichtungen aufgebaut.

Diese Einrichtungen können nicht alle Aufgaben 
der Selbsthilfe-Unterstützung erfüllen. Sie verfügen 
aber über eine Ansprechperson für Interessierte und 
Betroffene und sind telefonisch zu wöchentlichen 
Sprechzeiten und per E-Mail erreichbar.

Anerkannte Selbsthilfe-Kontaktstellen

1.	 bieten einen Überblick über die Selbsthilfegrup-
pen in ihrem Einzugsgebiet und informieren und 
beraten Interessierte und Betroffene über Selbst-
hilfegruppen 

2.	 vermitteln den Kontakt zwischen Menschen, die 
eine Selbsthilfegruppe suchen und passenden 
Selbsthilfegruppen

3.	 gründen, fördern und unterstützen Selbsthilfe-
gruppen, -Initiativen und -organisationen

4.	 betreiben Öffentlichkeitsarbeit, um regional auf 
Selbsthilfegruppen aufmerksam zu machen

5.	 kooperieren mit und vernetzen Selbsthilfe-
	 Interessierte, Selbsthilfegruppen und Professio-

nelle aus dem Sozial- und Gesundheitswesen

6.	 sichern die Qualität ihrer Arbeit durch fachlichen 
Austausch mit anderen Selbsthilfe-Kontaktstellen 
und fachliche Weiterbildung

Folgende Unterstützungsleistungen bieten 
Kontaktstellen im Aufbau mindestens an:

•	 Sie bieten einen Überblick über die Selbsthilfe-
gruppen in ihrem Einzugsgebiet.

•	 Sie vermitteln auf Anfrage in bestehende Selbst-
hilfegruppen.

•	 Sie beraten bei Neugründung von Selbsthilfe-
	 gruppen.
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•	 leistet den trägerübergreifenden fachlichen Aus-
tausch und die Abstimmung zwischen den nieder-
sächsischen Selbsthilfe-Kontaktstellen

•	 sichert die Qualität der Selbsthilfe-Unterstützung 
durch gemeinsame Fortbildung und Weiterent-
wicklung von Unterstützungskonzepten

•	 unterstützt, fördert und intensiviert die Selbsthilfe 
landesweit

•	 vertritt die Interessen der Selbsthilfe-Kontakt- 
stellen auf Landesebene gegenüber Politik, Ver-
waltung, Krankenkassen und anderen Institutio-
nen des Sozial- und Gesundheitswesens

Der Arbeitskreis Niedersächsischer Kontakt- und Beratungsstellen im Selbsthilfebereich

•	 setzt sich für die Anerkennung und angemessene 
Förderung der Selbsthilfegruppen, Selbsthilfe-
organisationen und Selbsthilfe-Kontaktstellen ein

•	 ist Mitglied des Zusammenschlusses aller Landes-
arbeitsgemeinschaften der Selbsthilfe-Kontakt-
stellen in Deutschland

•	 kooperiert mit dem Selbsthilfe-Büro Niedersachsen  
der Deutschen Arbeitsgemeinschaft Selbsthilfe-
gruppen e.V.

Ele Herschelmann
BeKoS, Oldenburg
Tel: (04 41) 88 48 48

Christine Mahlstedt
AWO KISS Goslar
Tel:	 (0 53 21) 6 85 09 - 1 01

Jeanette Kötke
KIBiS, Uelzen
Tel: (05 81) 97 07 - 16

Michael Rittmeier
ZISS, Winsen Luhe
Tel: (0 41 71) 65 31 - 22

Kontakt
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Leichte Sprache
Hinweis:

Dieser Text ist für alle Menschen.
Nicht nur Männer und Frauen.
Alle Menschen sollen sich angesprochen fühlen.
Deswegen verwenden wir beim Schreiben das Sternchen *.
Zum Beispiel bei Bürger*in.
Damit sind alle Menschen gemeint.

Kontaktstellen und Beratungsstellen
für Selbsthilfe in Niedersachsen

Selbstverständnis und Zielsetzung
Mit dem Selbstverständnis 
sagen die Kontaktstellen und Beratungsstellen:
Das sind wir und das machen wir.
Mit der Zielsetzung sagen sie:
Das möchten wir mit unserer Arbeit erreichen.

Selbstverständnis und Zielsetzung

Die Kontaktstellen und Beratungsstellen sind Einrichtungen 
aus dem Selbsthilfe-Bereich.
Die Mitarbeiter*innen kennen sich sehr gut mit Selbsthilfe aus.
Sie unterstützen Menschen, die Probleme haben. 
Zum Beispiel:

-	 Menschen, die krank sind. 
-	 Menschen, die oft traurig sind.
-	 Menschen, die von anderen schlecht behandelt werden.

Das Angebot von den Kontaktstellen und Beratungsstellen 
ist für alle Menschen.
Zum Beispiel:

-	 einzelne Personen
-	 Selbsthilfe-Gruppen
-	 Experten*innen aus dem Gesundheits-Bereich
-	 die Öffentlichkeit
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Kontaktstellen und Beratungsstellen 
unterstützen Menschen sich selbst zu helfen.
Dabei bieten sie für jeden Menschen 
eine passende Beratung und Unterstützung. 
Sie arbeiten auch mit verschiedenen Einrichtungen zusammen.

Die Kontaktstellen und Beratungsstellen 
schaffen für die Selbsthilfe einen festen Platz 
im Gesundheits-System der Region.
Damit sind zum Beispiel Kranken-Kassen und Ärzt*innen gemeint.

Kontaktstellen und Beratungsstellen 
fördern auch die Mitarbeit der Bürger*innen.

Anerkannte Kontaktstellen für Selbsthilfe
Kontaktstellen haben verschiedene Aufgaben:

-	 Sie kennen die Selbsthilfe-Gruppen in ihrer Region.
	 Sie beraten interessierte Menschen zu diesen Selbsthilfe-Gruppen.
	 Und sie geben Informationen über die Gruppen weiter.

-	 Sie helfen Menschen eine passende Selbsthilfe-Gruppe zu finden.
	 Und sie stellen den Kontakt zwischen den Gruppen 
	 und den interessierten Menschen her.

-	 Sie gründen und unterstützen Selbsthilfe-Gruppen 
	 und andere Selbsthilfe-Einrichtungen.

-	 Sie informieren die Öffentlichkeit 
	 über die Selbsthilfe-Gruppen in der Region.
	 Dann kennen die Menschen die Gruppen.

-	 Sie arbeiten mit interessierten Menschen und 
	 Selbsthilfe-Gruppen zusammen.
	 Und mit Experten*innen 
	 aus dem sozialen und gesundheitlichen Bereich.
	 Und sie vermitteln Kontakt zwischen diesen Menschen.

-	 Sie tauschen sich mit anderen Kontaktstellen für Selbsthilfe aus.
	 Und die Mitarbeiter*innen bilden sich in dem Selbsthilfe-Bereich weiter.
	 Damit sorgen sie dafür, dass sie eine gute Arbeit machen können.
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Kontaktstellen im Aufbau
In ganz Niedersachsen soll es gute Kontaktstellen geben.
Aber noch nicht alle Landkreise haben anerkannte Kontaktstellen.
In einigen Landkreisen werden Kontaktstellen noch aufgebaut. 

Diese Kontaktstellen sind noch nicht anerkannt.
Denn sie können nicht alle Aufgaben machen.
Aber in diesen Kontaktstellen gibt es immer eine Ansprechperson. 
Sie können die Ansprechperson in den Sprechzeiten anrufen.
Und Sie können der Ansprechperson eine E-Mail schicken.

Die Kontaktstellen haben immer mindestens dieses Angebot:

-	 Sie kennen die Selbsthilfe-Gruppen in der Region 
	 und können darüber informieren.

-	 Sie stellen den Kontakt zu Selbsthilfe-Gruppen her.

-	 Sie beraten Leute, die eine Selbsthilfe-Gruppe gründen wollen.

Der Arbeitskreis für Kontaktstellen und 
Beratungsstellen im Selbsthilfe-Bereich 
in Niedersachsen

Es gibt in Niedersachsen einen Arbeitskreis für Kontaktstellen 
und Beratungsstellen.
In dem Arbeitskreis arbeiten die Berater*innen 
aus den Kontaktstellen für Selbsthilfe zusammen.
Der Arbeitskreis hat sich überlegt: 
So soll eine Kontaktstelle sein.
Und so soll eine Beratungsstelle sein.
Dann sind sie anerkannt und können den Menschen gut helfen. 

Was sind die Aufgaben vom Arbeitskreis?

Der Arbeitskreis hat verschiedene Aufgaben:

-	 Er kümmert sich darum, dass sich die Kontaktstellen 
	 in Niedersachsen austauschen können.
	 Und ihre Arbeit abstimmen können. 
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	 Egal zu welchem Träger die Kontaktstelle gehört.
	 Ein Träger ist die Einrichtung, die die Kontaktstelle betreibt.

-	 Er bietet Weiterbildungen für die Mitarbeiter*innen der Kontaktstellen an. 
	 Dann können alle gute Arbeit machen.

-	 Er unterstützt und fördert die Selbsthilfe in ganz Deutschland.

-	 Er setzt sich für die Kontaktstellen im Land Niedersachsen ein.
	 Zum Beispiel in der Politik und bei den Kranken-Kassen. 

-	 Er setzt sich dafür ein, dass Selbsthilfe-Gruppen und 
	 Kontaktstellen anerkannt und gefördert werden.

-	 Er arbeitet mit den Arbeitskreisen für Kontaktstellen 			 
	 aus den anderen Bundesländern zusammen.

-	 Er arbeitet mit dem Selbsthilfe-Büro Niedersachsen zusammen. 
	 Das Selbsthilfe-Büro Niedersachsen gehört zu der 
	 Deutschen Arbeitsgemeinschaft Selbsthilfegruppen e.V.

Kontakt 
Sie haben eine Frage für den Arbeitskreis?
Oder Sie möchten gerne mehr Informationen haben? 
Dann können Sie bei dieser Person anrufen:
	

Ele Herschelmann
BeKoS, Oldenburg
Telefon-Nummer: 04 41   88 48 48

Jeanette Kötke
KIBiS, Uelzen
Telefon-Nummer: 05 81   97 07 - 16

Christine Mahlstedt
AWO KISS Goslar
Telefon-Nummer: 0 53 21   6 85 09 - 1 01

Michael Rittmeier
ZISS, Winsen Luhe
Telefon-Nummer: 0 41 71   65 31 - 22

Übersetzt und geprüft durch das Braunschweiger Büro 
für Leichte Sprache © Lebenshilfe Braunschweig
Bilder © Lebenshilfe für Menschen mit geistiger Behinderung 
Bremen e.V., Illustrator Stefan Albers, Atelier Fleetinsel, 2013
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Übersichtskarte der Selbsthilfe-Kontaktstellen 
in Niedersachsen

Außer den genannten Sprechzeiten bieten einige 
Selbsthilfe-Kontaktstellen weitere Termine nach 
Vereinbarung. 

Selbsthilfe-Kontaktstellen in Niedersachsen
Anerkannte Selbsthilfe-Kontaktstellen sind mit 
einem Punkt vor dem Ortsnamen gekennzeichnet, 
z. B. „• Aurich“. Kontaktstellen, die sich noch im 
Aufbau befinden, haben keinen Punkt vor dem 
Ortsnamen.
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Kontaktstellen für Selbsthilfe 
in Niedersachsen
Hier finden Sie eine Liste.
In der Liste stehen alle Kontaktstellen für Selbsthilfe in Niedersachsen.
Die Liste ist alphabetisch nach den Städte-Namen sortiert.
Es gibt auch hinten in der Liste eine weitere Liste mit allen Städten.
So eine Liste nennt man auch: Index. 
Im Index steht neben jeder Stadt die Seitenzahl für die Liste.
Dann können Sie Ihre Stadt schnell in der Liste finden.

Sie möchten einen Termin machen? 
Aber Sie können nicht in den Sprechzeiten?
Bei einigen Kontaktstellen können Sie auch einen Termin 
außerhalb der Sprechzeiten machen.
Fragen Sie bei Ihrer Kontaktstelle nach.

Hinweis:

Anerkannte Kontaktstellen haben einen Punkt vor dem Namen der Stadt. 
Zum Beispiel: • Aurich
Kontaktstellen im Aufbau haben keinen Punkt vor dem Namen der Stadt. 
Zum Beispiel: Brake
Die Kontaktstellen im Aufbau können nicht alle Aufgaben 
von einer anerkannten Kontaktstelle machen.

Übersetzt und geprüft durch das Braunschweiger Büro 
für Leichte Sprache © Lebenshilfe Braunschweig
Bilder © Lebenshilfe für Menschen mit geistiger Behinderung 
Bremen e.V., Illustrator Stefan Albers, Atelier Fleetinsel, 2013
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• Aurich

Selbsthilfekontaktstelle Aurich
	

Große Mühlenwallstraße 21	
26603 Aurich

Jana Kämpfer	
Tel: 	 (0 49 41) 93 94 - 14	
Fax:	 (0 49 41) 93 94 - 17	

	 selbsthilfe-aurich@paritaetischer.de

Sandra Lotz-Kappelhoff	
Tel: 	 (0 49 41) 93 94 - 15	
Fax:	 (0 49 41) 93 94 - 17

	 selbsthilfe-aurich@paritaetischer.de

Sprechzeiten:	 Mo–Fr 8:30–11:30 Uhr		

Sprache:	 Deutsch

www.selbsthilfe-aurich.de

• Barnstorf

KIBiS im IGEL e. V. 	
	Dr. Rudolf Dunger Straße 1	
49406 Barnstorf

Melanie Fischer	
Tel:	 (0 54 42) 80 40 41 - 30	
Fax:	 (0 54 42) 80 40 41 - 70	

	 selbsthilfe@igel-barnstorf.de

Maren Mimus	
Tel:	 (0 54 42) 80 40 41 - 32	
Fax:	 (0 54 42) 80 40 41 - 70	

	 selbsthilfe@igel-barnstorf.de

Jasmin von Husen-Esche	
Tel: 	 (0 54 42) 80 40 41 - 31	
Fax: (0 54 42) 80 40 41 - 70	

	 selbsthilfe@igel-barnstorf.de

Sprechzeiten:	 Mo–Do 9:00–12:00 Uhr
		  Auch Junge Selbsthilfe
		  Auch Pflegeselbsthilfe	

Sprache:	 Deutsch

www.selbsthilfe-landkreis-diepholz.de	

Brake 

Selbsthilfe-Kontaktstelle 				  
des Paritätischen Wesermarsch	

Hafenstraße 7	
26919 Brake	

Susanne Mickinn	
Tel: 	 (0 44 01) 7 06 54 82	
Fax:	 (0 44 01) 7 07 66 93	

	 selbsthilfe-kontaktstelle-brake@			 
	 paritaetischer.de

Sprechzeiten:	 Mo 10:00–13:00, Di 13:00–16:00 Uhr

Sprache:	 Deutsch

www.paritaetischer.de/kreisverbaende/
wesermarsch/unsere-angebote/
kontaktstelle-fuer-selbsthilfegruppen/

     

Adressenliste der Kontaktstellen in Niedersachsen

mailto:selbsthilfe-kontaktstelle-brake@paritaetischer.de
mailto:selbsthilfe-kontaktstelle-brake@paritaetischer.de
http://www.paritaetischer.de/kreisverbaende/wesermarsch/unsere-angebote/kontaktstelle-fuer-selbsthilfegruppen/
http://www.paritaetischer.de/kreisverbaende/wesermarsch/unsere-angebote/kontaktstelle-fuer-selbsthilfegruppen/
http://www.paritaetischer.de/kreisverbaende/wesermarsch/unsere-angebote/kontaktstelle-fuer-selbsthilfegruppen/
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• Braunschweig

KIBIS des Paritätischen	

Kaiserstraße 18 (Hinterhaus)	
38100 Braunschweig

Ines Kampen		
Tel: 	 (05 31) 4 80 79 - 20	

	 kibis@paritaetischer-bs.de

Marlene Furchner
Tel: 	 (05 31) 4 80 79 - 20	

	 kibis@paritaetischer-bs.de

Petra Mohr			 
Tel: 	 (05 31) 4 80 79 - 20	

	 kibis@paritaetischer-bs.de

Roland Wolter	
Tel: 	 (05 31) 4 80 79 - 20	

	 kibis@paritaetischer-bs.de

Junge Selbsthilfe
Marlene Furchner
Tel:	 (05 31) 4 80 79 - 20

	 kibis@paritaetischer-bs.de

Pflegeselbsthilfe
Petra Mohr
Tel:	 (05 31) 4 80 79 - 20

	 kibis@paritaetischer-bs.de

Sprechzeiten:	 Mo, Di, Mi 9:00–12:00, 
		  Di 14:00–16:00, Do 14:00–17:00 Uhr
		  Auch Selbsthilfe Generationenwechsel

Sprache:	 Deutsch

www.selbsthilfe-braunschweig.de
www.zeit-was-zu-veraendern.de (Junge Selbsthilfe)	

• Bückeburg

Selbsthilfekontaktstelle 				  
des Paritätischen Schaumburg	

Dammstraße 12 a	
31675 Bückeburg

Claudia Walderbach		
Tel: 	 (0 57 22) 95 22 - 20	
Fax:	 (0 57 22) 95 22 - 18	

	 selbsthilfe.schaumburg@paritaetischer.de

Martina Noga 
Tel: 	 (0 57 22) 95 22 - 20	
Fax:	 (0 57 22) 95 22 - 18	

	 selbsthilfe.schaumburg@paritaetischer.de

Junge Selbsthilfe
Lena Gerland
Tel:	 (0 57 22) 95 22 - 23	
Fax:	 (0 57 22) 95 22 - 18	

	 junge.selbsthilfe.schaumburg@
	 paritaetischer.de

Selbsthilfe Bündnis gegen Depression
Lena Gerland
Tel:	 (0 57 22) 95 22 - 23	
Fax:	 (0 57 22) 95 22 - 18	

	 schaumburger-buendnis-gegen
	 -depression@paritaetischer.de

Sprechzeiten:	 Mi 14:00–17:00, Do 11:00–15:00, 
		  Fr 9:00–13:00 Uhr
		  Junge Selbsthilfe: 
		  Mi 8:30–11:30 Uhr 
		  Selbsthilfe Bündnis gegen 
		  Depression: Mi 8:30–11:30 Uhr	

Sprache:	 Deutsch, Englisch und Spanisch
	 Junge Selbsthilfe: Deutsch und Englisch
	 Selbsthilfe Bündnis gegen Depression: 	
	 Deutsch und 	Englisch

www.paritaetischer.de/kreisverbaende/schaumburg/
unsere-angebote/selbsthilfekontaktstelle/

mailto:selbsthilfe.schaumburg@paritaetischer.de
mailto:selbsthilfe.schaumburg@paritaetischer.de
mailto:junge.selbsthilfe.schaumburg@paritaetischer.de
mailto:junge.selbsthilfe.schaumburg@paritaetischer.de
mailto:schaumburger-buendnis-gegen-depression@paritaetischer.de
mailto:schaumburger-buendnis-gegen-depression@paritaetischer.de
http://www.paritaetischer.de/kreisverbaende/schaumburg/unsere-angebote/selbsthilfekontaktstelle/
http://www.paritaetischer.de/kreisverbaende/schaumburg/unsere-angebote/selbsthilfekontaktstelle/


22

• Celle 

Selbsthilfekontaktstelle KIBiS

Alt Groß Hehlen 21
29229 Celle

Ursula Grudniok
Tel:	 (0 51 41) 48 72 49
Fax:	 (0 51 41) 48 72 45

	 kibis-celle@t-online.de

Sprechzeiten:	 Di, Do 9:00–13:00 und 15:00–16:00, 	
		  Mi 16:00–20:00 Uhr

Sprache:	 Deutsch, Englisch, Polnisch und Russisch

www.kibis-celle.de

• Cloppenburg

VHS-Kontaktstelle für Selbsthilfe 

Altes Stadttor 11
49661 Cloppenburg

Andrea Poppe-Aumüller
Tel:	 (0 44 71) 18 58 72

	 info@selbsthilfe-cloppenburg.de	

Natalia Becker	
Tel:	 (0 44 71) 18 58 72	

	 info@selbsthilfe-cloppenburg.de

Darja Miller
Tel:	 (0 44 71) 18 58 72	

	 miller@selbsthilfe-cloppenburg.de

Sprechzeiten:	 Mo 9:00–12:00, Di 14:30–17:00, 
		  Do 9:00–12:00 Uhr
		  Auch Junge Selbsthilfe 
		  Auch Pflegeselbsthilfe

Sprache:	 Deutsch, Englisch, Plattdeutsch, 
	 Polnisch und Russisch

www.selbsthilfe-cloppenburg.de

• Cuxhaven 

KIBIS des Paritätischen	

Kirchenpauerstraße 1	
27472 Cuxhaven	

Sabine Tscharntke
Tel:	 (0 47 21) 57 93 - 32
Fax:	 (0 47 21) 57 93 - 50

	 sabine.tscharntke@paritaetischer.de

Junge Selbsthilfe
Anja Bach	
Tel:	 (0 47 21) 57 93 - 18
Fax:	 (0 47 21) 57 93 - 50

	 anja.bach@paritaetischer.de

	Sprechzeiten:	 Di, Fr 9:00–13:00, Do 14:00–16:00 Uhr	
		  Junge Selbsthilfe: 
		  Mo–Mi 9:00–12:00 Uhr 

Sprache:	 Deutsch

www.paritaetischer.de/kreisverbaende/cuxhaven/
unsere-angebote/beratung/
selbsthilfekontaktstelle-kibis/

http://www.paritaetischer.de/kreisverbaende/cuxhaven/unsere-angebote/beratung/selbsthilfekontaktstelle-kibis/
http://www.paritaetischer.de/kreisverbaende/cuxhaven/unsere-angebote/beratung/selbsthilfekontaktstelle-kibis/
http://www.paritaetischer.de/kreisverbaende/cuxhaven/unsere-angebote/beratung/selbsthilfekontaktstelle-kibis/
http://www.paritaetischer.de/kreisverbaende/cuxhaven/unsere-angebote/beratung/selbsthilfekontaktstelle-kibis/
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• Delmenhorst

Selbsthilfe-Kontaktstelle im Fachdienst Gesundheit

Lange Straße 1 a	
27749 Delmenhorst	

Jessica Kronhardt
Tel:	 (0 42 21) 99 - 26 25
Fax:	 (0 42 21) 99 - 12 31

	 selbsthilfe-kontaktstelle@delmenhorst.de

 Janina Wintjen
Tel:	 (0 42 21) 99 - 26 25
Fax:	 (0 42 21) 99 - 12 31

	 selbsthilfe-kontaktstelle@delmenhorst.de

Junge Selbsthilfe
N. N.	
Tel:	 (0 42 21) 99 - 26 25
Fax:	 (0 42 21) 99 - 12 31

	 jungeselbsthilfe@delmenhorst.de

	Sprechzeiten:	 Mo–Fr 8:00–12:00, 
		  Di, Do 14:00–16:00 Uhr	

Sprache:	 Deutsch und Englisch

www.selbsthilfe-delmenhorst.de

• Edewecht 

Selbsthilfekontaktstelle Ammerland	
Holljestraße 6	
26188 Edewecht	

Lena Gundlach	
Tel:	 (0 44 05) 41 42	
Fax:	 (0 44 05) 91 77 75

	 selbsthilfe-ammerland@paritaetischer.de	

Dorothee Rensen	
Tel:	 (0 44 05) 41 42	
Fax:	 (0 44 05) 91 77 75

	 selbsthilfe-ammerland@paritaetischer.de	

Sprechzeiten:	 Mo, Do, Fr 8:00–12:00, 		
		  Di, Mi 8:00–13:00 Uhr	

Sprache:	 Deutsch

www.selbsthilfe-ammerland.de	

Emden

Selbsthilfekontaktstelle des Paritätischen Emden	

Friedrich-Naumann-Straße 11
26725 Emden	

Helena Zorn
Tel:	 (0 49 21) 93 06 - 14
Fax:	 (0 49 21) 93 06 - 16

	 selbsthilfe-emden@paritaetischer.de

Sprechzeiten:	 Mo 16:00–17:30, Di 9:00–12:00 Uhr	

Sprache:	 Deutsch und Englisch

www.paritaetischer.de/kreisverbaende/emden/
unsere-angebote/selbsthilfekontaktstelle/

• Gifhorn

Arbeiterwohlfahrt AWO 
Kreisverband Gifhorn Selbsthilfekontaktstelle

Bergstraße 35	
38518 Gifhorn	

Sabine Campe	
Tel:	 (0 53 71) 5 94 78 - 25	
Fax:	 (0 53 71) 5 94 78 - 20	

	 selbsthilfekontaktstelle@awo-gf.de

Bettina Brandt		
Tel:	 (0 53 71) 5 94 78 - 25	
Fax:	 (0 53 71) 5 94 78 - 20	

	 selbsthilfekontaktstelle@awo-gf.de

Rebecca Pohlmann	
Tel: 	 (0 53 71) 5 94 78 - 25	
Fax: (0 53 71) 5 94 78 - 20	

	 selbsthilfekontaktstelle@awo-gf.de

Sprechzeiten:	 Mo–Fr 8:00–13:00, Mi 13:00–16:00 Uhr	

Sprache:	 Deutsch und Englisch

www.selbsthilfe-gifhorn.de
	

http://www.paritaetischer.de/kreisverbaende/emden/unsere-angebote/selbsthilfekontaktstelle/
http://www.paritaetischer.de/kreisverbaende/emden/unsere-angebote/selbsthilfekontaktstelle/
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• Göttingen 

Kontakt-, Informations- und Beratungsstelle 
im Selbsthilfebereich, 
KIBIS im Gesundheitszentrum Göttingen e. V.	

Lange-Geismar-Straße 82	
37073 Göttingen	

Christin Boehlke	
Tel:	 (05 51) 48 67 66	
Fax:	 (05 51) 4 27 59	

	 kibis@gesundheitszentrum-goe.de

Jens Woisczyk		
Tel:	 (05 51) 48 67 66	
Fax:	 (05 51) 4 27 59	

	 kibis@gesundheitszentrum-goe.de

Christina Ziethen		
Tel:	 (05 51) 48 67 60	
Fax:	 (05 51) 4 27 59	

	 gesundheitszentrumgoettingen@yahoo.de

Junge Selbsthilfe 
Nicole Karrasch-Jacob	 	
Tel:	 (05 51) 48 67 66	
Fax:	 (05 51) 4 27 59	

	 kibis@gesundheitszentrum-goe.de

Sprechzeiten: 	 Mo, Do 10:00–13:00, 
		  Di, Mi 15:00–18:00 Uhr	

Sprache:	 Deutsch und Englisch

www.kibis-goettingen.de

• Goslar

AWO KISS Goslar	

Bäringerstraße 24/25	
38640 Goslar	

Christine Mahlstedt
Tel:	 (0 53 21) 6 85 09 - 1 01	
Fax:	 (0 53 21) 6 85 09 - 1 99

	 selbsthilfe@awo-bs.de	

Barbara Dancs		
Tel:	 (0 53 21) 6 85 09 - 1 21	
Fax:	 (0 53 21) 6 85 09 - 1 99

	 Moderation-KISS@awo-bs.de

Nicole Kampe	
Tel:	 (0 53 21) 6 85 09 - 1 00	
Fax:	 (0 53 21) 6 85 09 - 1 99	

	 nicole.kampe@awo-bs.de

Pflegeselbsthilfe 
N. N.
Tel:	 (0 53 21) 6 85 09 - 1 21	
Fax:	 (0 53 21) 6 85 09 - 1 99	

Sprechzeiten:	 Di, Mi, Do 10:00–12:00, 
		  Di 17:00–19:00, Mi, Do 14:00–16:00 Uhr	

Sprache:	 Deutsch

www.awo-bs.de/index.php?id=76	

Außenstelle Clausthal-Zellerfeld

AWO KISS Goslar 
Außenstelle Clausthal-Zellerfeld	

Burgstätter Straße 6	
38678 Clausthal-Zellerfeld	  

Christine Mahlstedt
Tel:	 (0175) 7 56 56 18 (mobil)
Fax:	 (0 53 21) 6 85 09 - 1 99

	 selbsthilfe@awo-bs.de

	Sprechzeiten: 	 Di 10:00–12:00 und 17:00–19:00 Uhr
		  Auch Junge Selbsthilfe

Sprache:	 Deutsch

www.awo-bs.de/index.php?id=76

Außenstelle Seesen 
AWO KISS Goslar 
Außenstelle Seesen	

Jacobsonstraße 34	
38723 Seesen	

Christine Mahlstedt
Tel:	 (0175) 7 56 56 18 (mobil)
Fax:	 (0 53 21) 6 85 09 - 1 99

	 selbsthilfe@awo-bs.de

Sprechzeiten: 	 Do 10:00–12:00 und 17:00–19:00 Uhr

Sprache:	 Deutsch

www.awo-bs.de/index.php?id=76
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• Hameln

Selbsthilfekontaktstelle des Paritätischen 
Hameln-Pyrmont 

Osterstraße 46
31785 Hameln	

Regina Heller	
Tel:	 (0 51 51) 57 61 13
Fax:	 (0 51 51) 5 99 77

	 regina.heller@paritaetischer.de

Britta Redeke
Tel:	 (0 51 51) 57 61 13
Fax:	 (0 51 51) 5 99 77

	 britta.redeke@paritaetischer.de

Sprechzeiten:	 Mo, Di, Do 9:00–12:00, 
		  Di 15:00–17:00 Uhr	

Sprache:	 Deutsch

www.paritaetischer.de/kreisverbaende/hameln-pyrmont/
unsere-angebote/kontaktstelle-fuer-selbsthilfe	

• Hannover

KIBIS des Paritätischen Hannover 

Gartenstraße 18	
30161 Hannover

Eva Albinus
Tel:	 (05 11) 66 65 67	
Fax:	 (05 11) 9 62 91 66

	 info@kibis-hannover.de

Hannah Dommes
Tel:	 (05 11) 66 65 67	
Fax:	 (05 11) 9 62 91 66

	 info@kibis-hannover.de

Stephanie Ferber
Tel:	 (05 11) 66 65 67	
Fax:	 (05 11) 9 62 91 66

	 info@kibis-hannover.de

Silke Gdanitz
Tel:	 (05 11) 66 65 67	
Fax:	 (05 11) 9 62 91 66

	 info@kibis-hannover.de

Sacia Meghriche
Tel:	 (05 11) 66 65 67	
Fax:	 (05 11) 9 62 91 66

	 info@kibis-hannover.de

Henrike Nielsen	
Tel:	 (05 11) 66 65 67	
Fax:	 (05 11) 9 62 91 66

	 info@kibis-hannover.de

Linda Petrat	
Tel:	 (05 11) 66 65 67	
Fax:	 (05 11) 9 62 91 66

	 info@kibis-hannover.de

N. N.	
Tel:	 (05 11) 66 65 67	
Fax:	 (05 11) 9 62 91 66

	 info@kibis-hannover.de

	Sprechzeiten:	 Mo, Di, Do 9:00–12:00 und 13:00–16:00, 
		  Mi 16:00–19:00 Uhr 
		  Auch Junge Selbsthilfe
		  Auch Pflegeselbsthilfe	

Sprache:	 Deutsch und Englisch

www.kibis-hannover.de

Außenstelle Lehrte 

KIBIS des Paritätischen Hannover 
Außenstelle Lehrte c/o Begegnungsstätte	

Goethestraße 12	
31275 Lehrte	

Hannah Dommes	
Tel:	 (0 51 32) 8 17 05 69	
Fax:	 (05 11) 9 62 91 66	

	 info@kibis-lehrte.de

Linda Petrat
Tel:	 (0 51 32) 8 17 05 69	
Fax:	 (05 11) 9 62 91 66	

	 info@kibis-lehrte.de

Sprechzeiten:	 Mo 10:00–12:00 Uhr	

Sprache:	 Deutsch und Englisch

www.kibis-hannover.de
	

http://www.paritaetischer.de/kreisverbaende/hameln-pyrmont/unsere-angebote/kontaktstelle-fuer-selbsthilfe
http://www.paritaetischer.de/kreisverbaende/hameln-pyrmont/unsere-angebote/kontaktstelle-fuer-selbsthilfe
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Außenstelle Neustadt am Rübenberge

KIBIS des Paritätischen Hannover 
Außenstelle Neustadt am Rübenberge 
c/o Veranstaltungszentrum Leinepark (VZL)	

Suttorfer Straße 8
Raum 15 b (1. Etage)
31535 Neustadt am Rübenberge 

Stephanie Ferber
Tel:	 (0 50 32) 9 09 27 76
Fax:	 (05 11) 9 62 91 66

	 info@kibis-neustadt.de

Henrike Nielsen
Tel:	 (0 50 32) 9 09 27 76
Fax:	 (05 11) 9 62 91 66

	 info@kibis-neustadt.de

Sprechzeiten: 	 Di 10:00–12:00 Uhr

Sprache: 	Deutsch und Englisch

www.kibis-hannover.de

Außenstelle Wedemark

KIBIS des Paritätischen Hannover 
Außenstelle Wedemark c/o Mehrgenerationenhaus	

Gilborn 6
30900 Wedemark OT Mellendorf	

Silke Gdanitz
Tel:	 (0 51 30) 9 74 31 41
Fax:	 (05 11) 9 62 91 66

	 info@kibis-wedemark.de

Sacia Meghriche
Tel:	 (0 51 30) 9 74 31 41
Fax:	 (05 11) 9 62 91 66

	 info@kibis-wedemark.de

	Sprechzeiten: 	 Mo 14:00–16:00 Uhr	

Sprache: 	Deutsch und Englisch

www.kibis-hannover.de

• Helmstedt	

Selbsthilfe-Kontaktstelle des Paritätischen Helmstedt	

Kornstraße 6
38350 Helmstedt	

Verina Sprenger
Tel:	 (0 53 51) 4 25 71 55

	 shk-he@paritaetischer.de

Caroline Zeigermann
Tel:	 (0 53 51) 4 25 71 55

	 shk-he@paritaetischer.de

Pflegeselbsthilfe
Verina Sprenger
Tel:	 (0 53 51) 4 25 71 55

	 shk-he@paritaetischer.de

Sprechzeiten:	 Di 12:00–16:00, 
		  Do 10:00–14:00 Uhr

Sprache:	 Deutsch

www.paritaetischer.de/kreisverbaende/helmstedt/
unsere-angebote/selbsthilfe-kontaktstelle/	

http://www.paritaetischer.de/kreisverbaende/helmstedt/unsere-angebote/selbsthilfe-kontaktstelle/
http://www.paritaetischer.de/kreisverbaende/helmstedt/unsere-angebote/selbsthilfe-kontaktstelle/
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• Hildesheim	

KIBIS des Paritätischen Hildesheim-Alfeld 
Kontakt, Information und Beratung 
Im Selbsthilfebereich	

Lilly-Reich-Straße 5	
31137 Hildesheim	

Marina Stoffregen
Tel:	 (0 51 21) 74 16 - 16
Fax:	 (0 51 21) 74 16 - 20

	 marina.stoffregen@paritaetischer.de	

Jennifer Koers
Tel:	 (0 51 21) 74 16 - 16
Fax:	 (0 51 21) 74 16 - 20

	 jennifer.koers@paritaetischer.de

Junge Selbsthilfe 
Jennifer Koers
Tel:	 (0 51 21) 74 16 - 16
Fax:	 (0 51 21) 74 16 - 20

	 jennifer.koers@paritaetischer.de

Pflegeselbsthilfe 
Marina Stoffregen
Tel:	 (0 51 21) 74 16 - 16
Fax:	 (0 51 21) 74 16 - 20

	Sprechzeiten: 	 Mo, Do, Fr 9:00–12:00, 
		  Mi 15:00–18:00 Uhr
		  Pflegeselbsthilfe-Telefonsprechstunde:
		  Mo 12:00–13:00 Uhr	

Sprache:	 Deutsch

www.paritaetischer.de/kreisverbaende/hildesheim/
unsere-angebote/selbsthilfe-kibis/

Außensprechzeiten Alfeld

KIBIS des Paritätischen Hildesheim-Alfeld  
Kontakt, Information und Beratung 
Im Selbsthilfebereich Außensprechzeiten Alfeld
		 Kalandstraße 7	
31061 Alfeld

Marina Stoffregen
Tel:	 (0 51 81) 84 35 - 10
Fax:	 (0 51 81) 84 35 - 20

	 kibis.alfeld@paritaetischer.de		

Jennifer Koers
Tel:	 (0 51 81) 84 35 - 10
Fax:	 (0 51 81) 84 35 - 20

	 kibis.alfeld@paritaetischer.de

Sprechzeiten: 	 1. und 3. Di im Monat 10:00–13:00 Uhr	

Sprache: Deutsch

www.paritaetischer.de/kreisverbaende/alfeld/
unsere-angebote/selbsthilfe-kibis/

Holzminden	

Kontaktstelle für Selbsthilfe des Paritätischen	

Wallstraße 2
37603 Holzminden	

Anne Zellin	
Tel:	 (0 55 31) 93 27 - 25
Fax:	 (0 55 31) 93 27 - 90

	 selbsthilfe.holzminden@paritaetischer.de

Stefanie Bruchhäuser
Tel:	 (0 55 31) 93 27 - 21
Fax:	 (0 55 31) 93 27 - 90

	 selbsthilfe.holzminden@paritaetischer.de

Sprechzeiten: 	 Mo, Do 9:30–13:00, Di 12:00–16:00 Uhr

Sprache:	 Deutsch

www.paritaetischer.de/kreisverbaende/holzminden/
unsere-angebote/kontaktstelle-fuer-selbsthilfe

http://www.paritaetischer.de/kreisverbaende/hildesheim/unsere-angebote/selbsthilfe-kibis/
http://www.paritaetischer.de/kreisverbaende/hildesheim/unsere-angebote/selbsthilfe-kibis/
http://www.paritaetischer.de/kreisverbaende/alfeld/unsere-angebote/selbsthilfe-kibis/
http://www.paritaetischer.de/kreisverbaende/alfeld/unsere-angebote/selbsthilfe-kibis/
http://www.paritaetischer.de/kreisverbaende/holzminden/unsere-angebote/kontaktstelle-fuer-selbsthilfe
http://www.paritaetischer.de/kreisverbaende/holzminden/unsere-angebote/kontaktstelle-fuer-selbsthilfe
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• Leer	

Selbsthilfekontaktstelle im Gesundheitsamt 
des Landkreises Leer	

Jahnstraße 4	
26789 Leer	

Anna-Lena Dannen
Tel:	 (04 91) 9 26 - 18 42
Fax:	 (04 91) 9 26 - 11 40

	 selbsthilfe@lkleer.de

Ute Davids
Tel:	 (04 91) 9 26 - 11 29
Fax:	 (04 91) 9 26 - 11 40

	 selbsthilfe@lkleer.de

Susanne Kreienbrock	
Tel:	 (04 91) 9 26 - 11 22
Fax:	 (04 91) 9 26 - 11 40

	 selbsthilfe@lkleer.de

Sprechzeiten:	 Mo–Fr 8:30–12:30 Uhr 
		  Auch Junge Selbsthilfe	

Sprache:	 Deutsch

www.selbsthilfekontaktstelle-leer.de	

• Lüchow	

Selbsthilfe-Kontaktstelle des Paritätischen

Rosenstraße 19 (Eingang Badestraße 1)	
29439 Lüchow	

Britta Verleger
Tel:	 (0 58 41) 9 74 73 77
Fax:	 (0 58 41) 9 76 15 98

	 selbsthilfe-dannenberg@paritaetischer.de

Sprechzeiten:	 Di 15:00–19:00, Mi, Do 10:00–15:00 Uhr

Sprache:	 Deutsch

www.paritaetischer.de/kreisverbaende/
luechow-dannenberg/unsere-angebote/
selbsthilfekontaktstelle/

• Lüneburg	

Selbsthilfekontaktstelle 
des Paritätischen Lüneburg	

Altenbrücker Damm 1
21337 Lüneburg	

Mandy Konsolke
Tel:	 (0 41 31) 86 18 - 21
Fax:	 (0 41 31) 86 18 - 40

	 mandy.konsolke@paritaetischer.de

Anke Baumgarten
Tel:	 (0 41 31) 86 18 - 20	
Fax:	 (0 41 31) 86 18 - 40	

	 Anke.Baumgarten@paritaetischer.de

Junge Selbsthilfe
Christine Donner
Tel:	 (0 41 31) 86 18 - 36
Fax:	 (0 41 31) 86 18 - 40	

	 Christine.Donner@paritaetischer.de

Sprechzeiten:	 Mo, Di, Mi 9:00–12:00, 
		  Do 17:00–19:00 Uhr
		  Junge Selbsthilfe: 
		  Di, Mi 9:00–12:00 Uhr		

Sprache:	 Deutsch und Englisch

www.selbsthilfe-lueneburg.de	

http://www.paritaetischer.de/kreisverbaende/luechow-dannenberg/unsere-angebote/selbsthilfekontaktstelle/
http://www.paritaetischer.de/kreisverbaende/luechow-dannenberg/unsere-angebote/selbsthilfekontaktstelle/
http://www.paritaetischer.de/kreisverbaende/luechow-dannenberg/unsere-angebote/selbsthilfekontaktstelle/
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• Meppen	

Selbsthilfekontaktstelle des Paritätischen Emsland 

Bahnhofstraße 2
49716 Meppen	

Stefanie Grünzer	
Tel:	 (0 59 31) 1 40 00

	 kontakt@selbsthilfe-emsland.de

Anke Wilkens	
Tel:	 (0 59 31) 1 40 00

	 kontakt@selbsthilfe-emsland.de

Katrin Berger	
Tel:	 (0 59 31) 1 40 00

	 kontakt@selbsthilfe-emsland.de

Sprechzeiten:	 Mo–Fr 9:00–12:00, 
		  Mo–Do 14:00–16:00 Uhr 
		  Auch Junge Selbsthilfe	

Außensprechzeiten in Lingen und Papenburg siehe: 
		  www.selbsthilfe-emsland.de

Sprache:	 Deutsch und Englisch

www.selbsthilfe-emsland.de	

• Nienburg	

Selbsthilfekontaktstelle des Paritätischen Nienburg	

Prinzenstraße 1 a–3 a
31582 Nienburg	

Heike Albers-Germer
Tel:	 (0 50 21) 92 24 - 15
Fax:	 (0 50 21) 92 24 - 11

	 selbsthilfe.nienburg@paritaetischer.de

N. N.
Tel:	 (0 50 21) 92 24 - 13
Fax:	 (0 50 21) 92 24 - 11

	 selbsthilfe.nienburg@paritaetischer.de

Junge Selbsthilfe	
N. N.
Tel:	 (0 50 21) 92 24 - 13
Fax:	 (0 50 21) 92 24 - 11

	 selbsthilfe.nienburg@paritaetischer.de

Sprechzeiten:	 Di, Do 9:00–13:00, Do 14:00–17:00 Uhr	

Sprache:	 Deutsch und Englisch

www.selbsthilfe-nienburg.de	

• Nordhorn

Gesundheitsamt Landkreis Grafschaft Bentheim 
Büro für Selbsthilfe und Gesundheit

Am Bölt 27
48527 Nordhorn	

Dr. Annegret Hölscher
Tel:	 (0 59 21) 96 18 - 67
Fax:	 (0 59 21) 96 18 - 77

	 annegret.hoelscher@grafschaft.de

Sprechzeiten: 	 Mo–Fr 8:00–13:00, Do 15:00–17:00 Uhr	

Sprache:	 Deutsch, Englisch, Niederländisch 
	 und Plattdeutsch

gesundheitsregion.grafschaft-bentheim.de/grgb/
selbsthilfe/

http://gesundheitsregion.grafschaft-bentheim.de/grgb/selbsthilfe/
http://gesundheitsregion.grafschaft-bentheim.de/grgb/selbsthilfe/
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• Northeim

ZISS – Zentrale Informationsstelle Selbsthilfe 
im Landkreis Northeim 

Selbsthilfekontaktstelle angesiedelt 
beim Caritasverband Südniedersachsen e. V.	

Breiter Weg 2
37154 Northeim	

Mathilde Henke
Tel:	 (0 55 51) 91 17 - 70
Fax:	 (0 55 51) 91 17 - 72

	 selbsthilfe-northeim@
	 caritas-suedniedersachsen.de	

Birgit Müller
Tel:	 (0 55 51) 91 17 - 70
Fax:	 (0 55 51) 91 17 - 72

	 selbsthilfe-northeim@
	 caritas-suedniedersachsen.de	

Lisa Severitt
Tel:	 (0 55 51) 91 23 - 76
Fax:	 (0 55 51) 91 17 - 72

	 selbsthilfe-northeim@
	 caritas-suedniedersachsen.de	

Sprechzeiten:	 Mo–Do 9:00–13:00 und 15:00–17:00 Uhr	

Sprache:	 Deutsch

www.caritas-suedniedersachsen.de/selbsthilfe	

Außenstelle Bad Gandersheim

ZISS – Zentrale Informationsstelle Selbsthilfe 
im Landkreis Northeim 

Selbsthilfekontaktstelle angesiedelt beim 
Caritasverband Südniedersachsen e. V.
Außenstelle Bad Gandersheim	

Stiftsfreiheit 7	
37581 Bad Gandersheim	

Lisa Severitt
Tel:	 (0151) 28 86 81 53 (mobil)
Fax:	 (0 55 51) 91 17 - 72

	 severitt@caritas-suedniedersachsen.de

Sprechzeiten:	 Do 10:00–13:00 und 15:00–17:00 Uhr

Sprache:	 Deutsch

www.caritas-suedniedersachsen.de/selbsthilfe	

Außenstelle Einbeck

ZISS – Zentrale Informationsstelle Selbsthilfe 
im Landkreis Northeim 

Selbsthilfekontaktstelle angesiedelt beim 
Caritasverband Südniedersachsen e. V.
Außenstelle Einbeck	

Stiftsplatz 11	
37574 Einbeck	

Lisa Severitt
Tel:	 (0151) 28 86 81 53 (mobil)
Fax:	 (0 55 51) 91 17 - 72

	 severitt@caritas-suedniedersachsen.de

Mathilde Henke
Tel:	 (0 55 51) 91 17 - 70
Fax:	 (0 55 51) 91 17 - 72

	 henke@caritas-suedniedersachsen.de	

Sprechzeiten:	 Mo 10:00–13:00 und 15:00–17:00 Uhr

Sprache:	 Deutsch

www.caritas-suedniedersachsen.de/selbsthilfe	

mailto:selbsthilfe-northeim@caritas-suedniedersachsen.de
mailto:selbsthilfe-northeim@caritas-suedniedersachsen.de
mailto:selbsthilfe-northeim@caritas-suedniedersachsen.de
mailto:selbsthilfe-northeim@caritas-suedniedersachsen.de
mailto:selbsthilfe-northeim@caritas-suedniedersachsen.de
mailto:selbsthilfe-northeim@caritas-suedniedersachsen.de
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Außenstelle Nörten

ZISS – Zentrale Informationsstelle Selbsthilfe 
im Landkreis Northeim
 
Selbsthilfekontaktstelle angesiedelt beim
Caritasverband Südniedersachsen e. V. 
Außenstelle Nörten	

Stiftsplatz 2
37176 Nörten	

Lisa Severitt
Tel:	 (0151) 28 86 81 53 (mobil)
Fax:	 (0 55 51) 91 17 - 72

	 severitt@caritas-suedniedersachsen.de

Sprechzeiten:	 Nur nach telefonischer Vereinbarung	

Sprache:	 Deutsch

www.caritas-suedniedersachsen.de/selbsthilfe	

Außenstelle Uslar

ZISS – Zentrale Informationsstelle Selbsthilfe 
im Landkreis Northeim
 
Selbsthilfekontaktstelle angesiedelt beim 
Caritasverband Südniedersachsen e. V.	
Außenstelle Uslar	

Zum Kleinen Feld 7	
37170 Uslar	

Mathilde Henke
Tel:	 (0 55 51) 91 17 - 71
Fax:	 (0 55 51) 91 17 - 72

	 henke@caritas-suedniedersachsen.de

Lisa Severitt
Tel:	 (0151) 28 86 81 53 (mobil)
Fax:	 (0 55 51) 91 17 - 72

	 selbsthilfe-northeim@
	 caritas-suedniedersachsen.de

Sprechzeiten:	 Di 10:00–13:00 und 15:00–17:00 Uhr

Sprache:	 Deutsch

www.caritas-suedniedersachsen.de/selbsthilfe	

• Oldenburg

BeKoS Oldenburg Beratungs- und 
Koordinationsstelle für Selbsthilfegruppen e. V.

Lindenstraße 12 a	
26123 Oldenburg	

Ele Herschelmann	
Tel:	 (04 41) 88 48 48
Fax:	 (04 41) 88 34 44

	 info@bekos-oldenburg.de

Meike Dittmar	
Tel:	 (04 41) 88 48 48
Fax:	 (04 41) 88 34 44

	 info@bekos-oldenburg.de

Nele Holz	
Tel:	 (04 41) 88 48 48
Fax:	 (04 41) 88 34 44

	 info@bekos-oldenburg.de

Nicole Marx	
Tel:	 (04 41) 88 48 48
Fax:	 (04 41) 88 34 44

	 info@bekos-oldenburg.de

	Sprechzeiten:	 Di, Do, Fr 9:00–12:00, 
		  Mo, Mi 15:00–19:00 Uhr 
		  Gebärdensprechstunde
		  Mo 16:00–18:00 Uhr, Siehe 
 		  www.bekos-oldenburg.de/kontakt.htm

Sprache: Deutsch, Deutsche Gebärdensprache (DGS) 	
	 Englisch und Schwedisch

www.bekos-oldenburg.de

mailto:selbsthilfe-northeim@caritas-suedniedersachsen.de
mailto:selbsthilfe-northeim@caritas-suedniedersachsen.de
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• Osnabrück

Gesundheitsdienst für Landkreis und Stadt 
Osnabrück Selbsthilfekontaktstelle

Am Schölerberg 1	
49082 Osnabrück	

Claudia Rottmann		
Tel:	 (05 41) 5 01 - 83 17
Fax:	 (05 41) 5 01 - 6 80 18

	 selbsthilfekontaktstelle@LKOS.de

David Bensmann		
Tel:	 (05 41) 5 01 - 83 17
Fax:	 (05 41) 5 01 - 6 80 17

	 selbsthilfekontaktstelle@LKOS.de

Angela Hollen		
Tel:	 (05 41) 5 01 - 83 17
Fax:	 (05 41) 5 01 - 6 31 29

	 selbsthilfekontaktstelle@LKOS.de

Agnes Loheider		
Tel:	 (05 41) 5 01 - 83 17
Fax:	 (05 41) 5 01 - 6 31 33

	 selbsthilfekontaktstelle@LKOS.de

Junge Selbsthilfe	
David Bensmann		
Tel:	 (05 41) 5 01 - 83 17
Fax:	 (05 41) 5 01 - 6 80 17

	 selbsthilfekontaktstelle@LKOS.de

Sprechzeiten:	 Mo 9:00–16:00, Di–Fr 9:00–13:00 Uhr	

Sprache: Deutsch und Englisch

www.selbsthilfekontaktstelle-os.de	

Osterholz-Scharmbeck

KIBS Kontakt-, Informations- und Beratungsstelle 
für Selbsthilfe des Paritätischen Osterholz 

Am Stadtpark 14	
27711 Osterholz-Scharmbeck	

Dagmar Terbeck-Paul		
Tel:	 (0 47 91) 98 29 - 0 01
Fax:	 (0 47 91) 98 29 - 6 04

	 dagmar.terbeck-paul@paritaetischer.de

Sprechzeiten:	 Mo 15:00–18:00, Di, Mi 10:00–13:00 Uhr

Sprache:	 Deutsch und Englisch

www.paritaetischer.de/kreisverbaende/osterholz/
unsere-angebote/selbsthilfekontaktstelle/	

• Osterode am Harz

Selbsthilfekontaktstelle des Paritätischen 
Osterode am Harz

Abgunst 1	
37520 Osterode am Harz	  

Joshua Friederichs			 
Tel:	 (0 55 22) 90 77 - 16
Fax:	 (0 55 22) 90 77 - 28

	 kiss.osterode@paritaetischer.de

Sprechzeiten:	 Mo, Mi, Fr 8:00–12:00, 
		  Di 10:00–14:00, Do 13:00–17:00 Uhr

Sprache: Deutsch

www.paritaetischer.de/kreisverbaende/osterode/
unsere-angebote/selbsthilfekontaktstelle-kiss/

http://www.paritaetischer.de/kreisverbaende/osterholz/unsere-angebote/selbsthilfekontaktstelle/
http://www.paritaetischer.de/kreisverbaende/osterholz/unsere-angebote/selbsthilfekontaktstelle/
http://www.paritaetischer.de/kreisverbaende/osterode/unsere-angebote/selbsthilfekontaktstelle-kiss/
http://www.paritaetischer.de/kreisverbaende/osterode/unsere-angebote/selbsthilfekontaktstelle-kiss/
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• Peine

Kontakt- und Informationsstelle für Selbsthilfe 
-KISS- Peine

Bodenstedtstraße 11	
31224 Peine	

Detlev Wallasch		
Tel:	 (0 51 71) 9 40 95 - 60
Fax:	 (0 51 71) 9 40 95 - 63

	 detlev.wallasch@paritaetischer.de

Berit Kühne	
Tel:	 (0174) 7 40 29 77 (mobil)		

	 berit.kuehne@paritaetischer.de

Junge Selbsthilfe 
Andrea Arnemann	
Tel:	 (0 51 71) 8 07 24 20		

	 andrea.arnemann@paritaetischer.de

Junge Selbsthilfe 
Berit Kühne	
Tel:	 (0174) 7 40 29 77 (mobil)		

	 berit.kuehne@paritaetischer.de

Sprechzeiten:	 Mo, Mi, Do 9:00–12:00, 
		  Mi 14:00–16:00 Uhr
		  Junge Selbsthilfe: 
		  Mo 10:00–12:00, Do 15:00–17:00, 
		  Fr 09:00–12:00 Uhr

Sprache: Deutsch

www.selbsthilfe-peine.de	

• Rotenburg Wümme

ZISS – Zentrale Informationsstelle Selbsthilfe 
Selbsthilfekontaktstelle im Landkreis
Rotenburg Wümme 

Bahnhofstraße 20	
27356 Rotenburg Wümme	

Veronika Czech	
Tel:	 (0 42 61) 8 51 82 39	
Fax:	 (0 42 61) 9 62 52 20

	 ziss-rotenburg@t-online.de

Verena Kimpel
Tel:	 (0 42 61) 8 51 82 39
Fax:	 (0 42 61) 9 62 52 20	

	 ziss-rotenburg@t-online.de

Sprechzeiten:	 Mo 11:00–16:00, Do 10:00–15:00 Uhr

Sprache:	 Deutsch und Englisch

www.caritas-stade.com/angebote/
angebote-im-landkreis-rotenburg-w/
selbsthilfekontaktstelle-ziss/
	

Salzgitter

Selbsthilfekontaktstelle des Paritätischen Salzgitter	

Marienbruchstraße 61–63	
38226 Salzgitter	

Irina Ermakov	
Tel:	 (0 53 41) 84 67 - 13	
Fax: (0 53 41) 84 67 - 24	

	 kiss-sz@paritaetischer.de

Jana Dünow	
Tel:	 (0 53 41) 84 67 - 13	
Fax:	 (0 53 41) 84 67 - 24	

	 kiss-sz@paritaetischer.de

Junge Selbsthilfe 
Irina Ermakov	
Tel:	 (0 53 41) 84 67 - 13	
Fax: (0 53 41) 84 67 - 24	

	 kiss-sz@paritaetischer.de

Pflegeselbsthilfe
Jana Dünow	
Tel:	 (0 53 41) 84 67 - 13	
Fax:	 (0 53 41) 84 67 - 24	

	 kiss-sz@paritaetischer.de

Sprechzeiten:	 Mo 12:00–17:00, Di 10:00–13:00 Uhr	

Sprache:	 Deutsch

www.paritaetischer.de/kreisverbaende/salzgitter/
unsere-angebote/selbsthilfekontaktstelle-kiss	

http://www.caritas-stade.com/angebote/angebote-im-landkreis-rotenburg-w/selbsthilfekontaktstelle-ziss/
http://www.caritas-stade.com/angebote/angebote-im-landkreis-rotenburg-w/selbsthilfekontaktstelle-ziss/
http://www.caritas-stade.com/angebote/angebote-im-landkreis-rotenburg-w/selbsthilfekontaktstelle-ziss/
http://www.paritaetischer.de/kreisverbaende/salzgitter/unsere-angebote/selbsthilfekontaktstelle-kiss
http://www.paritaetischer.de/kreisverbaende/salzgitter/unsere-angebote/selbsthilfekontaktstelle-kiss


34

• Stade

KIBIS des Paritätischen Stade 

Johannisstraße 3	
21682 Stade	

Ulrich Brachthäuser
Tel:	 (0 41 41) 38 56	
Fax:	 (0 41 41) 92 15 11

	 kibis-stade@paritaetischer.de	

Britta Lambers	
Tel:	 (0 41 41) 38 56	
Fax:	 (0 41 41) 92 15 11

	 kibis-stade@paritaetischer.de

	Sprechzeiten:	 Mo–Do 9:30–12:30, Di 14:00–18:00 Uhr
		  Auch Junge Selbsthilfe 
		  Auch Pflegeselbsthilfe	

Sprache:	 Deutsch

www.kibis-stade.de

• Uelzen

Selbsthilfekontaktstelle des Paritätischen Uelzen	

Veerßer Straße 92	
29525 Uelzen	

Jeanette Kötke	
Tel:	 (05 81) 97 07 - 16	
Fax:	 (05 81) 97 07 - 20	

	 kibis.uelzen@paritaetischer.de

Sprechzeiten:	 Mo, Di 10:00–12:00
		  Mi 15:00–17:00 Uhr 

Sprache:	 Deutsch

www.paritaetischer.de/kreisverbaende/uelzen/
unsere-angebote/kibis-selbsthilfeberatung/	

Außenstelle Uelzen – Junge Selbsthilfe

Selbsthilfekontaktstelle des Paritätischen Uelzen 
Außenstelle Uelzen – Junge SH

Kleine Mühlenstraße 7 (Stadtatelier)
29525 Uelzen	

Junge Selbsthilfe 
Ronja Junk
Tel:	 (0162) 7 90 72 48 (mobil)	
Fax:	 (05 81) 97 07 - 20	

	 kibis.uelzen@paritaetischer.de

Sprechzeiten: 	 Junge Selbsthilfe: Mi 13:00–15:00 Uhr	

Sprache:	 Deutsch

www.paritaetischer.de/kreisverbaende/uelzen/
unsere-angebote/kibis-selbsthilfeberatung/

• Varel

Selbsthilfekontaktstelle Friesland Paritätischer 
Wohlfahrtsverband Niedersachsen e. V. 
Kreisverband Friesland	

Zum Jadebusen 12	
26316 Varel	

Jessica Boyken
Tel:	 (0 44 51) 91 46 - 46	
Fax:	 (0 44 51) 91 46 - 47	

	 Selbsthilfe-Friesland@paritaetischer.de

	Sprechzeiten: 	 Mo 9:00–12:00, Di 15:00–18:00, 
		  Do 10:00–12:00 Uhr 
		  Auch Junge Selbsthilfe	

Sprache:	 Deutsch und Englisch

www.kiss-friesland.de

http://www.paritaetischer.de/kreisverbaende/uelzen/unsere-angebote/kibis-selbsthilfeberatung/
http://www.paritaetischer.de/kreisverbaende/uelzen/unsere-angebote/kibis-selbsthilfeberatung/
http://www.paritaetischer.de/kreisverbaende/uelzen/unsere-angebote/kibis-selbsthilfeberatung/
http://www.paritaetischer.de/kreisverbaende/uelzen/unsere-angebote/kibis-selbsthilfeberatung/
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Außenstelle Jever

Selbsthilfekontaktstelle Friesland Paritätischer 
Wohlfahrtsverband Niedersachsen e. V. 
Kreisverband Friesland Außenstelle Jever

Mühlenstraße 20	
26441 Jever	

Jessica Boyken
Tel:	 (0 44 61) 93 02 - 20	
Fax:	 (0 44 61) 93 02 - 99

	 Selbsthilfe-Friesland@paritaetischer.de

Sprechzeiten:	 Mi 10:00–14:30 Uhr 
		  Auch Junge Selbsthilfe	

Sprache:	 Deutsch und Englisch

www.kiss-friesland.de	

• Vechta

Kontakt- und Beratungsstelle Selbsthilfe 
im Landkreis Vechta des Landes-Caritasverbandes 
für Oldenburg e. V.	

Neuer Markt 30	
49377 Vechta	

Bettina Rühlmann
Tel:	 (0 44 41) 87 07 - 6 25	
Fax:	 (0 44 41) 87 07 - 6 10

	 kontaktstelle@lcv-oldenburg.de

Madlen Seelhoff	
Tel:	 (0 44 41) 87 07 - 6 25	
Fax:	 (0 44 41) 87 07 - 6 10

	 kontaktstelle@lcv-oldenburg.de

Sprechzeiten:	 Mo–Do 10:00–13:00 und 
		  15:00–16:30 Uhr 
		  Auch Junge Selbsthilfe	

Sprache:	 Deutsch und Englisch

www.selbsthilfe-landkreis-vechta.de	

Außenstelle Damme

Kontakt- und Beratungsstelle Selbsthilfe 
im Landkreis Vechta des Landes-Caritasverbandes 
für Oldenburg e. V. 
Außenstelle Damme c/o Haus der Caritas	

Kirchplatz 18	
49401 Damme	

Madlen Seelhoff	
Tel:	 (0 44 41) 87 07 - 6 25	
Fax:	 (0 44 41) 87 07 - 6 10

	 kontaktstelle@lcv-oldenburg.de

Sprechzeiten:	 Do nach telefonischer Vereinbarung	

Sprache:	 Deutsch und Englisch

www.selbsthilfe-landkreis-vechta.de	

Außenstelle Visbek

Kontakt- und Beratungsstelle Selbsthilfe 
im Landkreis Vechta des Landes-Caritasverbandes 
für Oldenburg e. V. 
Außenstelle Visbek c/o Haus der Bildung und Familie	

Bremer Tor 6	
49429 Visbek	

Bettina Rühlmann
Tel:	 (0 44 41) 87 07 - 6 25	
Fax:	 (0 44 41) 87 07 - 6 10

	 kontaktstelle@lcv-oldenburg.de

Sprechzeiten:	 Do nach telefonischer Vereinbarung

Sprache:	 Deutsch und Englisch

www.selbsthilfe-landkreis-vechta.de	
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• Verden

Kontaktstelle für Selbsthilfegruppen 
Ev.-luth. Kirchenkreis Verden	

Hinter der Mauer 32 (Stadtkirchenzentrum)	
27283 Verden	

Heike Hansmann
Tel:	 (0 42 31) 93 79 74	
Fax:	 (0 42 31) 93 56 29

	 selbsthilfe.verden@evlka.de

Angela Menke
Tel:	 (0 42 31) 80 04 30	
Fax:	 (0 42 31) 93 56 29

	 Angela.Menke@evlka.de

Sprechzeiten:	 Mo–Do 9:00–12:00 Uhr	

Sprache:	 Deutsch

www.kirchenkreis-verden.de/unterstuetzung_finden/
Soziale-Beratung-und-Selbsthilfe/
Kontaktstelle-f-r-Selbsthilfe0	

• Walsrode

Kontaktstelle für Selbsthilfe im Heidekreis	

Kirchplatz 8	
29664 Walsrode	

Anna-Fiona Rehse 
Tel:	 (0 51 61) 60 37 71	
Fax:	 (0 51 61) 7 45 88

	 selbsthilfe.heidekreis@evlka.de

Sprechzeiten:	 Mo 9:00–13:00, Di 13:30–16:00, 
		  Do 9:00–13:00 Uhr

Sprache:	 Deutsch und Englisch

www.selbsthilfe-walsrode.de	

Wildeshausen

Selbsthilfe-Kontaktstelle für den Landkreis Oldenburg
c/o Freiwilligenagentur Wildeshausen e.V.
	Mühlendamm 1	
27793 Wildeshausen	

Irma Hamann	
Tel:	 (0 44 31) 7 09 75 85

	 selbsthilfekontaktstelle@mischmit.org

Thorben Kienert	
Tel:	 (0 44 31) 7 09 75 85

	 selbsthilfekontaktstelle@mischmit.org

Sprechzeiten:	 Mo, Mi, Do 10:00–12:00, 
		  Di 16:00–18:00 Uhr	

Sprache:	 Deutsch, Englisch und Schwedisch

www.selbsthilfekontaktstelle-lk-ol.org	

http://www.kirchenkreis-verden.de/unterstuetzung_finden/Soziale-Beratung-und-Selbsthilfe/Kontaktstelle-f-r-Selbsthilfe0
http://www.kirchenkreis-verden.de/unterstuetzung_finden/Soziale-Beratung-und-Selbsthilfe/Kontaktstelle-f-r-Selbsthilfe0
http://www.kirchenkreis-verden.de/unterstuetzung_finden/Soziale-Beratung-und-Selbsthilfe/Kontaktstelle-f-r-Selbsthilfe0
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• Wilhelmshaven

Selbsthilfekontaktstelle 
Wittmund-Wilhelmshaven	

Bahnhofstraße 5	
26382 Wilhelmshaven	

Cordula Franke
Tel:	 (0 44 21) 7 71 93 29

	 seko-franke@t-online.de

N. N.
Tel:	 (0 44 21) 7 71 93 29

Sprechzeiten:	 Mo, Di, Do 9:00–13:00, 
		  Do 15:00–18:00 Uhr	

Sprache:	 Deutsch, Italienisch und Plattdeutsch

www.selbsthilfekontaktstelle-whv.de	

Außenstelle Wittmund	

Selbsthilfekontaktstelle Wittmund-Wilhelmshaven 
Außenstelle Wittmund	

Am Kirchplatz 5	
26409 Wittmund	

Cordula Franke	
Tel:	 (0 44 62) 9 23 84 20	

	 seko-franke@t-online.de

Christiana Bolinius
Tel:	 (0 44 62) 9 23 84 20	

	 seko-bolinius@t-online.de

Almut Metzler	
Tel:	 (0 44 62) 9 23 84 20	

	 seko-metzler@t-online.de

Sprechzeiten:	 Di–Do 9:00–12:00, Mi 14:00–17:00 Uhr	

Sprache:	 Deutsch und Plattdeutsch

www.selbsthilfekontaktstelle-whv.de	

• Winsen Luhe

(ZISS) Zentrale Informationsstelle Selbsthilfe 
im Landkreis Harburg c/o Caritasverband	  

Elsternweg 1	
21423 Winsen Luhe	

Michael Rittmeier	
Tel:	 (0 41 71) 65 31 - 22	
Fax:	 (0 41 71) 65 31 - 23

	 info@ziss-online.de

Sprechzeiten:	 Mo, Di 9:00–12:00 und 14:00–17:00, 	
		  Mi, Fr 9:00–13:00 Uhr	

Sprache:	 Deutsch

www.ziss-online.de	

Außenstelle Buchholz	

(ZISS) Zentrale Informationsstelle Selbsthilfe 
im Landkreis Harburg c/o Caritasverband 
Außenstelle Buchholz	

Lüneburger Straße 23, Katholische Kirche	
21244 Buchholz	

Heather Conrad
Tel:	 (0 41 71) 65 31 - 22
Fax:	 (0 41 71) 65 31 - 23

	 info@ziss-online.de

Sprechzeiten:	 Nur nach telefonischer Vereinbarung:
		  Di 11:00–12:00 Uhr	

Sprache:	 Deutsch

www.ziss-online.de	
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• Wolfenbüttel

Selbsthilfekontaktstelle des Paritätischen
Wohlfahrtsverbandes Wolfenbüttel	

Kommißstraße 5	
38300 Wolfenbüttel	

Christine Freywald	
Tel:	 (0 53 31) 92 00 - 60	
Fax:	 (0 53 31) 92 00 - 79

	 selbsthilfe.wolfenbuettel@
	 paritaetischer.de

Jana Dünow	
Tel:	 (0 53 31) 92 00 - 60	
Fax:	 (0 53 31) 92 00 - 79

	 selbsthilfe.wolfenbuettel@
	 paritaetischer.de

Tanja Rosenmüller	
Tel:	 (0 53 31) 92 00 - 60	
Fax:	 (0 53 31) 92 00 - 79

	 selbsthilfe.wolfenbuettel@
	 paritaetischer.de

Pflegeselbsthilfe
Jana Dünow	
Tel:	 (0 53 31) 92 00 - 60	
Fax:	 (0 53 31) 92 00 - 79

	 selbsthilfe.wolfenbuettel@
	 paritaetischer.de

Sprechzeiten:	 Di 9:00–13:00, Mi 12:00–17:00 Uhr	

Sprache:	 Deutsch

www.selbsthilfe-wolfenbuettel.de	

• Wolfsburg

KISS des Paritätischen Wolfsburg	

Saarstraße 10 a	
38440 Wolfsburg	

Axel Pieper
Tel:	 (0 53 61) 29 50 - 50
Fax:	 (0 53 61) 29 50 - 21

	 info@selbsthilfe-wolfsburg.de	

Anette Klarmann	
Tel:	 (0 53 61) 29 50 - 50
Fax:	 (0 53 61) 29 50 - 21

	 info@selbsthilfe-wolfsburg.de

Melanie Reuschel	
Tel:	 (0 53 61) 29 50 - 50
Fax:	 (0 53 61) 29 50 - 21

	 info@selbsthilfe-wolfsburg.de

Sprechzeiten:	 Mo, Di, Mi 9:00–12:00, 
		  Do 14:00–17:00 Uhr	

Sprache:	 Deutsch und Englisch

www.selbsthilfe-wolfsburg.de	

mailto:selbsthilfe.wolfenbuettel@paritaetischer.de
mailto:selbsthilfe.wolfenbuettel@paritaetischer.de
mailto:selbsthilfe.wolfenbuettel@paritaetischer.de
mailto:selbsthilfe.wolfenbuettel@paritaetischer.de
mailto:selbsthilfe.wolfenbuettel@paritaetischer.de
mailto:selbsthilfe.wolfenbuettel@paritaetischer.de
mailto:selbsthilfe.wolfenbuettel@paritaetischer.de
mailto:selbsthilfe.wolfenbuettel@paritaetischer.de
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Landesweite 
Selbsthilfeorganisationen
in Niedersachsen
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Einige Beispiele:

•	 Sie informieren und beraten Interessierte und 
	 Betroffene zu ihren Themenbereichen.

•	 Sie initiieren und unterstützen themenspezifische 
Selbsthilfegruppen.

•	 Sie nehmen die Interessenvertretung für ihre 
	 Themenbereiche im Gesundheits- und Sozial-
	 bereich wahr.

•	 Seit 2004 sind viele Selbsthilfeorganisationen ein-
gebunden in die Patientenvertretung im Gemein-
samen Bundesausschuss und in den Ausschüssen 
auf Landesebene.

Landesweite Selbsthilfeorganisationen in Niedersachsen

Nicht für alle Themen gibt es in Niedersachsen eine 
Landesorganisation. Befindet sich der Sitz einer ent-
sprechenden Bundesorganisation in Niedersachsen, 
wird diese aufgeführt. Falls auch das nicht der Fall 
ist, dann empfiehlt sich die Suche in den GRÜNEN 
ADRESSEN unserer bundesweiten Schwestereinrich-
tung NAKOS (www.nakos.de) oder die Suche nach 
einer Selbsthilfegruppe über die regional arbeitenden 
Selbsthilfe-Kontaktstellen.
 

•	 Die im Verzeichnis aufgeführten Selbsthilfeorgani-
sationen stehen in Niedersachsen als landesweite 
Ansprechstellen zur Verfügung. Sie haben mög-
lichst Ansprechpartner*innen benannt, die über 
die angegebenen Kontaktdaten erreichbar sind.

•	 Die Arbeit ist selbstverantwortlich und unabhängig.

•	 Ziele und Arbeit der Organisationen sind neutral 
ausgerichtet und stehen im Einklang mit ethisch-
moralischen und rechtlichen Normen.

•	 Die Arbeit verfolgt keine kommerziellen Zwecke 
und ist nicht gewinnorientiert. Das heißt jedoch 
nicht, dass Informations- und Serviceangebote 
kostenlos sein müssen.

Erläuterungen zum Verzeichnis

Die Daten werden jährlich überarbeitet und im Internet laufend aktualisiert. Das Verzeichnis bietet sowohl 
persönlich als auch fachlich Interessierten eine Orientierung im Feld der Selbsthilfe in Niedersachsen.

Landesweite Selbsthilfeorganisationen nehmen wichtige Funktionen 
im Gesundheits- und Sozialwesen wahr.

Kriterien zur Aufnahme in das Verzeichnis 
„Landesweite Selbsthilfeorganisationen in Niedersachsen“

•	 Dem Selbsthilfe-Büro Niedersachsen liegt eine 
Einverständniserklärung und damit verbunden die 
Anerkennung der oben genannten Kriterien vor.

•	 Gibt es zu einem Thema keine landesweit tätige 
Selbsthilfeorganisation, zum Beispiel bei seltenen 
Problemen und Erkrankungen, können auch Bun-
desverbände oder eine lokal arbeitende Selbst-

	 hilfegruppe aufgenommen werden. Die Aufnahme 
ist an die Gewährleistung eines landesweiten An-
gebotes geknüpft.

Das Selbsthilfe-Büro Niedersachsen behält sich die 
Entscheidung über eine Aufnahme in das Verzeichnis 
„Landesweite Selbsthilfeorganisationen in Nieder-
sachsen“ vor. Ein Rechtsanspruch besteht nicht.
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Bitte beachten Sie

Die Aufnahme in das Verzeichnis „Landesweite 
Selbsthilfeorganisationen in Niedersachsen“ erfolgt 
unabhängig von einem Anspruch auf Förderung nach 
Paragraf 20h SGB V, Paragraf 31 Absatz 1 Nr. 3 SGB VI 
oder Paragraf 45d SGB XI.

Wir gehen davon aus, dass wir nicht alle Adressen 
von Landesorganisationen erfasst haben. Um mög-
lichst aktuelle Informationen weitergeben zu können, 
nehmen wir gerne Hinweise auf Veränderungen und 
weitere Landesorganisationen entgegen.

Selbsthilfe-Büro Niedersachsen 
der Deutschen Arbeitsgemeinschaft 
Selbsthilfegruppen e. V.
Karlsruher Straße 2 b
30519 Hannover

Tel: (05 11) 39 19 28
Fax: (05 11) 39 19 07

info@selbsthilfe-buero.de
www.selbsthilfe-buero.de

Wir danken allen in unserem Verzeichnis aufgeführ-
ten Zusammenschlüssen für ihre Mitarbeit.
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Leichte Sprache
Hinweis:

Dieser Text ist für alle Menschen.
Nicht nur Männer und Frauen.
Alle Menschen sollen sich angesprochen fühlen.
Deswegen verwenden wir beim Schreiben das Sternchen *.
Zum Beispiel bei Bürger*in.
Damit sind alle Menschen gemeint.

Landesweite Selbsthilfe-Organisationen 
in Niedersachsen
In Niedersachsen gibt es viele Selbsthilfe-Organisationen.
Bei der Selbsthilfe möchte eine Person sich selbst helfen.
Die Selbsthilfe-Organisationen unterstützen die Person dabei.
Die Selbsthilfe-Organisationen sind für das ganze Land Niedersachsen.
Die Selbsthilfe-Organisationen haben eine wichtige Funktion
im Bereich Gesundheit.
Und auch im Bereich Soziales.

Dazu gehören zum Beispiel:

-	 Sie informieren und beraten betroffene Menschen zu ihren Themen.
	 Sie informieren und beraten interessierte Menschen zu ihren Themen.

-	 Sie gründen und unterstützen Selbsthilfe-Gruppen.
	 Die Selbsthilfe-Gruppen haben ein bestimmtes Thema.

-	 Sie vertreten die Interessen für ihren Themen-Bereich 
	 gegenüber dem Gesundheits-Bereich.
	 Und dem Sozial-Bereich.

In Niedersachsen gibt es nicht für jedes Thema 
eine Selbsthilfe-Organisation.
Aber manchmal gibt es eine Selbsthilfe-Organisation zu einem Thema,
die für ganz Deutschland ist.
Und die ihren Standort in Niedersachsen hat.
Diese Selbsthilfe-Organisationen schreiben wir auch in die Liste.
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Selbsthilfe außerhalb von Niedersachsen

Vielleicht gibt es aber auch keine Selbsthilfe-Organisation 
zu dem Thema in Niedersachen.
Dann empfehlen wir Ihnen:
Schauen Sie bei NAKOS.
NAKOS steht für:
„Nationale Kontakt- und Informationsstelle zur Anregung 
und Unterstützung von Selbsthilfe-Gruppen“.
NAKOS ist ähnlich wie das Selbsthilfe-Büro Niedersachsen.
Aber NAKOS ist für ganz Deutschland.
Sie finden keine Selbsthilfe-Organisation zu Ihrem Thema?
Dann empfehlen wir:
Suchen Sie bei den GRÜNEN ADRESSEN von NAKOS.
Die Internet-Seite von NAKOS ist: www.nakos.de
Und Sie können auch bei Ihrer regionalen Selbsthilfe-Kontaktstelle 
nach einer Selbsthilfe-Gruppe suchen.

Erläuterungen zur Liste
Wer wird in die Liste „Landesweite Selbsthilfe-Organisationen 
in Niedersachsen“ aufgenommen?

Alle Selbsthilfe-Organisationen in unserer Liste 
müssen folgende Punkte erfüllen:

-	 Die Selbsthilfe-Organisationen sind Ansprechstellen 
	 für alle Menschen aus Niedersachsen.
	 Sie haben eine Ansprechperson genannt. 
	 Die Ansprechperson ist über die Kontaktdaten erreichbar.

-	 Die Selbsthilfe-Organisationen arbeiten selbst-verantwortlich 
	 und unabhängig.
	 Das bedeutet:
	 Die Selbsthilfe-Organisationen arbeiten für sich selbst.

-	 Die Arbeit von den Selbsthilfe-Organisationen ist neutral.
	 Sie halten sich bei ihrer Arbeit an die Gesetze.
	 Und sie halten sich an Regeln für einen guten Umgang miteinander.

-	 Die Selbsthilfe-Organisationen arbeiten nicht, um viel Geld zu verdienen.
	 Das Angebot von Informationen muss aber nicht kostenlos sein.
	 Und das Service-Angebot muss nicht kostenlos sein.
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-	 Das Selbsthilfe-Büro Niedersachsen hat ein Schreiben 
	 von den Selbsthilfe-Organisationen.
	 In dem Schreiben steht:
	 Wir sind mit diesen Punkten einverstanden.
	 Und wir möchten in der Liste stehen.

-	 Vielleicht gibt es zu einem Thema keine Selbsthilfe-Organisation 
	 in Niedersachsen.
	 Zum Beispiel bei seltenen Krankheiten.
	 Dann können wir auch eine Selbsthilfe-Gruppe in die Liste schreiben.
	 Diese Selbsthilfe-Gruppe ist vielleicht eigentlich nur für 
	 eine bestimmte Stadt.
	 Und wir können auch eine Selbsthilfe-Organisation in die Liste 
	 schreiben, die für ganz Deutschland ist.
	 Aber diese Gruppen und Organisationen müssen sagen:
	 Wir sind auch für alle betroffenen Menschen in Niedersachsen da.

Das Selbsthilfe-Büro Niedersachsen kann entscheiden:
Wir nehmen diese Organisation in unsere Liste auf.
Oder wir nehmen diese Organisation nicht in unsere Liste auf. 
Die Organisationen können nicht fordern:
Wir wollen in der Liste stehen.

Bitte beachten Sie:

Selbsthilfe-Organisationen, die keine Förderung bekommen,
können auch in unserer Liste stehen.

Wir wissen:
Wir haben nicht alle Adressen von den Selbsthilfe-Organisationen 
in Niedersachsen in diese Liste geschrieben.
Aber wir wollen immer die aktuellen Informationen weitergeben.
Deswegen können Sie sich bei uns melden und uns sagen:
Bei dieser Selbsthilfe-Organisation gab es eine Veränderung.
Oder hier ist noch eine Selbsthilfe-Organisation für Niedersachsen,
die noch nicht in der Liste ist.
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So können Sie uns erreichen:
Selbsthilfe-Büro Niedersachsen der Deutschen Arbeitsgemeinschaft 
Selbsthilfe-Gruppen e. V.
Karlsruher Straße 2 b
30519 Hannover

Telefon-Nummer: 05 11   39 19 28
Fax-Nummer: 05 11   39 19 07
E-Mail:  info@selbsthilfe-buero.de
Internet: www.selbsthilfe-buero.de 

Wir danken allen Selbsthilfe-Organisationen aus dieser Liste 
für ihre Mitarbeit.

Die Listen machen wir jedes Jahr neu.
So sind sie immer sehr aktuell.

Seit 2009 veröffentlichen wir die Kontaktdaten 
und Informationen zur Selbsthilfe auch im Internet.
Die Internet-Seite ist: www.selbsthilfe-buero.de
Auf der Internet-Seite finden Sie immer die aktuellen Informationen.

Mit dieser Liste können sich persönlich interessierte Menschen 
über Selbsthilfe in Niedersachsen informieren.

Übersetzt und geprüft durch das Braunschweiger Büro 
für Leichte Sprache © Lebenshilfe Braunschweig
Bilder © Lebenshilfe für Menschen mit geistiger Behinderung 
Bremen e.V., Illustrator Stefan Albers, Atelier Fleetinsel, 2013
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ADHS Deutschland e.V. 
Selbsthilfe für Menschen mit ADHS 
Landesgruppe Niedersachsen / Bremen

Königstraße 120	
26802 Moormerland

Margit Tütje-Schlicker	
Tel:	 (0 49 54) 9 39 73 18		

	 lg.niedersachsen-bremen@
	 adhs-deutschland.de

Oben genannte  Angaben bis 31.08.2023!

Dirk Plogmann			
	 rg.osnabrueck@adhs-deutschland.de

Sprechzeiten:	 Mo, Mi, Fr 9:30–11:30,
		  Di und Do 15:00–17:00 Uhr

Sprache:	 Deutsch 

www.adhs-deutschland.de

AdP Arbeitskreis der 
Pankreatektomierten e.V. Niedersachsen

Heidemarie Günther		
Tel:	 (05 11) 69 93 11

Sprache:	 Deutsch 

www.adp-Bonn.de

Aidshilfe Niedersachsen 
Landesverband e.V. (AHN)

Schuhstraße 4	
30159 Hannover

Christin Engelbrecht	
Tel:	 (05 11) 13 22 12 - 00	
Fax:	 (05 11) 13 22 12 - 10		

	 info@niedersachsen.aidshilfe.de

Sprechzeiten:	 Mo–Do 8:30–16:00, 
		  Fr 8:30–12:00 Uhr

Sprache:	 Deutsch und Englisch 

www.niedersachsen.aidshilfe.de

Alzheimer Gesellschaft Niedersachsen e.V.

Osterstraße 27	
30159 Hannover

Sabine Koch
Tel:	 (05 11) 49 53 97 69	

	 info@alzheimer-niedersachsen.de

Sprechzeiten:	 Mo–Fr 9:30–12:00 Uhr

Sprache:	 Deutsch

www.alzheimer-niedersachsen.de

Angehörige Ataxie vernetzt auf Draht
Netzwerk für Angehörige und Zugehörige 
von an Ataxie Erkrankten	
(Nervensystem-Erkrankungen)

Tanja Holzapfel-Petersen	
Tel:	 (0152) 07 35 91 71 (mobil)	

	 a.ataxie.v.a.draht@gmail.com

Sprache:	Deutsch

Arbeitsgemeinschaft der Angehörigen 
psychisch erkrankter Menschen in 
Niedersachsen und Bremen (AANB) e.V.
(Psychische Erkrankungen)

Wedekindplatz 3
30161 Hannover

Rose-Marie Seelhorst
Tel: 	 (05 11) 62 26 76
Fax:	 (05 11) 62 49 77		

	 aanb@aanb.de

Sprechzeiten:	 Telefonbereitschaft 
		  Mo–Fr 10:00–13:00 Uhr

Sprache:	 Deutsch

www.aanb.de

Adressenliste der Selbsthilfeorganisationen in Niedersachsen

mailto:lg.niedersachsen-bremen@adhs-deutschland.de
mailto:lg.niedersachsen-bremen@adhs-deutschland.de
http://www.adhs-deutschland.de
mailto:info@niedersachsen.aidshilfe.de
mailto:info@alzheimer-niedersachsen.de
http://www.alzheimer-niedersachsen.de
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Arbeitsgemeinschaft Spina Bifida 
und Hydrocephalus e.V. (ASBH)

Jürgen Wolters	
	 asbh@asbh.de

Sprache:	 Deutsch

asbh.de

Arbeitskreis Schlafapnoe 
Niedersächsischer 
Selbsthilfegruppen e.V. (ASN)

An der Hasenweide 1 a	
26340 Zetel

Herbert Eckhoff
Tel:	 (0 44 53) 93 85 67
Fax:	 (0 44 53) 97 92 97	

	 asn@mail.de

Sprache:	 Deutsch

asn-schlafapnoe.de

Autismus Hannover e.V. 
– Regionalverband zur Förderung
von Menschen mit Autismus	

Bemeroder Straße 8	
30559 Hannover

Postanschrift	
z. H. Christine Ohmes	
Prinz-Albrecht-Ring 63	
30657 Hannover

Dr. Marlies Kroetsch
Tel:	 (05 11) 67 67 59 45

	 verein@autismus-hannover.de	

Sprache:	 Deutsch

www.autismus-hannover.de/autismus-hannover-e-v	

baobab – zusammensein e.V. 
(Gesundheit und Teilhabe in der 
afrikanischen Community)

Georgswall 3	
30159 Hannover

Kass Kasadi
Tel:	 (05 11) 47 26 26 77
Fax:	 (05 11) 72 79 03 63

	 info@baobab-zs.de

Nadine Nana Ngantcha
Tel:	 (05 11) 47 26 26 77
Fax:	 (05 11) 72 79 03 63

	 info@baobab-zs.de

Sprechzeiten:	 Di und Do 11:00–15:00 Uhr	

Sprache:	 Afrikanische Sprachen, Deutsch, Englisch, 	
	 Französisch und Portugiesisch

www.baobab-zs.de

Blaues Kreuz in der Evangelischen Kirche 
Landesverband Niedersachsen e.V. BKE 
(Sucht, Alkoholabhängigkeit)

Postfach 37
49452 Rehden

Kerstin Igelbrink
Tel:	 (0170) 8 07 85 82 (mobil)

	 k.igelbrink@bke-nds.de

Thomas Keim	
Tel:	 (0174) 4 17 32 26 (mobil)	

	 t.keim@bke-nds.de

Sprache: Deutsch

www.bke-nds.de

http://www.asbh.de
http://asn-schlafapnoe.de
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Blaues Kreuz in Deutschland e.V. BKD 
Landesverband Niedersachsen-Bremen
(Sucht, Alkoholabhängigkeit)

Hirtenweg 14	
37431 Bad Lauterberg

Sabine Göllnitz-Möbius
Tel:	 (0172) 2 60 38 81 (mobil)	

	 Blaues-Kreuz-NDS@web.de

Sprache:	 Deutsch

www.blaues-kreuz.de/de/niedersachsen/
landesverband-niedersachsen-bremen

Anonymes Internet-Beratungsforum 
des Landesverbandes
Blaues Kreuz in Deutschland e. V. BKD 
Landesverband Niedersachsen-Bremen

Sprache:	 Deutsch

www.vollfrei.de 

www.bluprevent.de

Blinden- und Sehbehindertenverband 
Niedersachsen e.V. (BVN)
(Hör-und Sehbehinderungen)

Kühnsstraße 18
30559 Hannover

Gerd Schwesig
Tel: 	 (05 11) 51 04 - 2 01
Fax: 	(05 11) 51 04 - 4 44

	 info@blindenverband.org

Sprache:	 Deutsch

www.blindenverband.org

Borreliose und FSME Bund Deutschland e.V. 
Landesverband Niedersachsen

Jochen Schaefer
Tel:	 (0179) 2 31 25 57 (mobil)

Sprache:	 Deutsch

www.borreliose-bund.de		

Skype-Gruppe
Borreliose und FSME Bund Deutschland e. V. 

Jochen Schaefer

Sprechzeiten:	 Do 18:00 Uhr

Sprache:	 Deutsch

www.borreliose-bund.de		

Bundes-Interessengemeinschaft 
Geburtshilfegeschädigter BIG e.V.
	

Enzer Straße 50	
31655 Stadthagen		

Tel: 	 (0 57 21) 8 90 25 36 91	
	 big-ev@me-post.de

Sprechzeiten:	 Mo–Mi 9:00–13:00 Uhr	

Sprache:	 Deutsch

www.geburtshilfe-und-medizinschaden.de

Bundesselbsthilfeverband für 
Osteoporose e.V. BfO Landesverband 
Osteoporose Niedersachsen 1	

Rosenstraße 6	
26849 Filsum	

Karl Jeworutzki
Tel:	 (0 49 57) 9 28 89 20

	 info@bfo-lv-nds.de

Sprechzeiten:	 Mo–Fr 9:00–12:00 Uhr	

Sprache:	 Deutsch und Englisch

www.bfo-lv-nds.de	

http://www.blaues-kreuz.de/de/niedersachsen/landesverband-niedersachsen-bremen
http://www.blaues-kreuz.de/de/niedersachsen/landesverband-niedersachsen-bremen


51

BundesselbsthilfeVerband 
Kleinwüchsiger Menschen e.V. 
VKM Landesverband Kurhessen Harz

Stadtweg 28 b	
31191 Algermissen	

Lydia Maus
Tel:	 (0 51 26) 8 02 02 - 20
Fax: 	(0 51 26) 8 02 02 - 21

	 lydia.maus@kleinwuchs.de

Sprache:	 Deutsch

www.kleinwuchs.de

Bundesverband behinderter 
Pflegekinder e.V.	

Kirchstraße 29	
26871 Papenburg	

Rita Leser		
Tel:	 (0 49 61) 66 52 41
Fax: 	(0 49 61) 66 66 21

	 info@bbpflegekinder.de

Sprechzeiten:	 Mo–Do 8:30–16:00, Fr 8:30–12:30 Uhr	

Sprache:	 Deutsch

www.bbpflegekinder.de	

Bundesverband behinderter und 
chronisch kranker Eltern bbe e.V. 
Landesverband Niedersachsen	

Lerchenweg 16	
32584 Löhne	

Kerstin Weiß
Tel:	 (0 57 32) 63 07
Fax: 	(0 57 32) 68 95 72

	 kontakt@behinderte-eltern.de

Sprache:	 Deutsch

www.behinderte-eltern.de		

Beratungsstelle des Landesverbandes
Bundesverband behinderter und  
chronisch kranker Eltern bbe e. V. 
Beratungsstelle Elternassistenz Hannover	

Herrenstraße 8	
30159 Hannover	

Kerstin Blochberger
Tel:	 (05 11) 6 96 32 56

	 hannover@behinderte-eltern.de

Sprechzeiten:	 Mo–Fr 9:00–14:00 Uhr	

Sprache:	 Deutsch

www.behinderte-eltern.de	

Bundesverband der Clusterkopfschmerz-
Selbsthilfe-Gruppen CSG e. V. 
Niedersachsen 

Stefanie Precht	
Tel: 	 (0800) 1 11 44 48 42 kostenfrei	

	 stefanie.precht@clusterkopf.de

Sprache:	 Deutsch

www.clusterkopf.de		
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Bundesverband der 
Organtransplantierten, (BDO) e.V. 
Regionalgruppe Niedersachsen 

Horstberg 24	
29358 Eicklingen	

Luisa Huwe		
Tel:	 (0151) 41 21 67 71 (mobil)

	 luisa.huwe@bdo-ev.de	

Sprache:	 Deutsch

www.bdo-ev.de

		
Bundesverband für körper- und mehrfach-
behinderte Menschen e. V. (BVKM) 
Landesvertretung Niedersachsen

Schwanenring 14	
30627 Hannover	

Klaus Müller-Wrasmann
Tel: 	 (0170) 8 56 29 88 (mobil)
Fax: 	(05 11) 9 56 20 19

	 lv-nds-bvkm@aktiv-dabeisein.de

Sprache:	 Deutsch

bvkm.de/ueber-uns/mitgliedsorganisationen		

Bundesverband Poliomyelitis e.V. 
Interessengemeinschaft von Personen 
mit Kinderlähmungsfolgen 
Landesverband Niedersachsen
(Nervensystem-Erkrankungen)	

Nelkenweg 8	
27412 Kirchtimke	

Wilhelm Schultze	
Tel: 	 (0 42 89) 4 11

	 WilhelmSchultze@t-online.de

Sprache:	 Deutsch

www.polio-selbsthilfe.de		

Bundesverband Selbsthilfe 
Körperbehinderter e.V. BSK 
Landesvertretung Niedersachsen	

Am Eikel 14 a	
38259 Salzgitter	

Hans-Werner Eisfeld
Tel: 	 (0 53 41) 2 25 11 81
Fax: 	(0 53 41) 2 25 11 82

	 niedersachsen@lv.bsk-ev.org

Linus Mütting
Tel: 	 (0171) 45 69 17 (mobil)	

	 niedersachsen@lv.bsk-ev.org

Irmgard Wandt	
Tel: 	 (05 11) 92 03 98 90	

	 niedersachsen@lv.bsk-ev.org

Sprechzeiten:	 Jeden letzten Montag im Monat 	
		  14:30–16:00 Uhr 
		  Südstadtzentrum 
		  Eichendorfplatz 9 
		  38259 Salzgitter	

Sprache:	 Deutsch

www.bsk-ev.org	

Bundesverband Skoliose-Selbsthilfe e.V. 
Interessengemeinschaft 
für Wirbelsäulengeschädigte 
Niedersachsen	

An der Schulenburg 13	
49828 Neuenhaus	

Anja Onste	
Tel: 	 (0 59 41) 9 84 13

	 Anja.Onste@web.de

Sprache:	 Deutsch und Englisch

www.bundesverband-skoliose.de

http://bvkm.de/ueber-uns/mitgliedsorganisationen
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Bundesverband Verwaiste Eltern und 
trauernde Geschwister in Deutschland e.V. 
(VEID), Regionalstelle Niedersachsen	

Elisabeth und Jann Heyen
Tel: 	 (04 91) 6 53 08	 	

	 elisabethheyen@web.de

Sprache:	 Deutsch

www.veid.de	

Bundesvereinigung Selbsthilfe im 
anthroposophischen Sozialwesen e.V. 
Anthropoi Selbsthilfe Nord für und mit 
Menschen mit Assistenzbedarf	
(Geistige Behinderungen)

Blexer Straße 18	
28197 Bremen	

Wolf Tutein
Tel: 	 (04 21) 54 75 53	
Fax: 	(04 21) 1 72 16 88

	 wtutein@uni-bremen.de

Sprache:	 Deutsch

anthropoi-selbsthilfe.de		

DER RING – Kontakt für Menschen in 
seelischen Notlagen und Angehörige e.V. / 
arCus Psychosoziale Hilfen	
(Psychische Erkrankungen)

Ilseder Straße 39	
31226 Peine	

Mathias Reisewitz
Tel: 	 (0 51 71) 59 12 50	
Fax: 	(0 51 71) 59 12 40

	 m.reisewitz@arcus-peine.de

Sprechzeiten:	 Mo–Fr 9:30–15:00 Uhr	

Sprache:	 Deutsch

www.arcus-peine.de	

Deutsche Ehlers-Danlos Initiative EDS e.V. 
Landesvertretung Niedersachsen

Mozartstraße 10	
30916 Isernhagen	

Silke Dannenbring-Lühmann
Tel: 	 (05 11) 6 13 - 95 11	
Fax: 	(05 11) 6 13 - 98 01

	 niedersachsen@ehlers-danlos-initiative.de

Sprache:	 Deutsch und Russisch

www.ehlers-danlos-initiative.de	

Deutsche Emphysemgruppe DEG e.V. 
Bundesgeschäftsstelle	

Schulstraße 9	
29358 Eicklingen	

Hans-Jürgen Bode	
Tel: 	 (0 51 44) 4 93 31 04	

	 kontakt@deutscheemphysemgruppe.de

Sprache:	 Deutsch

www.deutscheemphysemgruppe.de		

Deutsche Epilepsievereinigung 
Landesverband Niedersachsen e.V.
Geschäftsstelle
(Nervensystem-Erkrankungen)

Kunkenbecke 17	
49832 Thuine	

Marita Gude	
Tel:	 (0 59 02) 78 40		

	 info@epilepsie-niedersachsen.de

Sprechzeiten:	 Mo–Fr 9:00–18:00 Uhr		

Sprache:	 Deutsch und Englisch

www.epilepsie-niedersachsen.de	

http://anthropoi-selbsthilfe.de
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Deutsche Fibromyalgie 
Vereinigung (DFV ) e. V. 
Landesanprechpartner für Niedersachsen 

Fuhlenriedweg 10	
29378 Wittingen	

Claus-Dieter Schulze
Tel: 	 (0171) 1 22 26 98 (mobil)		

	 schulze@fms-selbsthilfe.de

Sprache:	 Deutsch

www.fibromyalgie-fms.de		

Deutsche Gesellschaft 
für Muskelkranke e.V. DGM 
Landesverband Niedersachsen-Bremen	

Brandenburger Straße 3	
26725 Emden	

Christian Züchner	
Tel: 	 (0 49 21) 9 36 92 42
Fax: 	(0 49 21) 3 44 30

	 christian.zuechner@dgm.org	

Ingrid Haberland	
Tel: 	 (0 51 01) 8 19 54 09		

	 Ingrid.Haberland@dgm.org

Kai-Uwe Pries	
Tel: 	 (0 42 81) 9 51 89 06		

	 kai-uwe.pries@dgm.org

Sprache:	 Deutsch

www.dgm-niedersachsen.de		

Deutsche Gesellschaft für Osteogenesis 
imperfecta (Glasknochen) Betroffene e.V. 
DOIG – LV Nord	

Marderstieg 18	
21717 Fredenbeck	

Kerstin Prigge
Tel: 	 (0 41 49) 76 14		

	 kerstin.prigge@oi-nord.de

Sprache:	 Deutsch

www.oi-nord.de		

Deutsche Gesellschaft 
Zwangserkrankungen e.V. (DGZ) 
(Psychische Erkrankungen)

Internet-Selbsthilfe Forum 
Sprache:	 Deutsch

www.zwaenge-forum.de		

Deutsche Huntington-Hilfe e.V. DHH 
Landesverband Norddeutschland	
(Nervensystem-Erkrankungen)	

Hornweg 6 a	
30938 Burgwedel	

Susanne Benze	
Tel: 	 (0176) 52 33 70 27 (mobil)		

	 s.benze@dhh-ev.de

Sprache:	 Deutsch

www.dhh-ev.de		

Deutsche ILCO e.V. 
Landesverband Niedersachsen /Bremen	
(Krebs)	

Richteweg 9	
49565 Bramsche-Achmer	

Anna Flaspöhler	
Tel: 	 (0 54 61) 96 89 55	

	 annaflaspoehler-ilco@web.de		

Meike Dzemski		
Tel: 	 (04 41) 68 19 78	

	 meike.dz@web.de

Sprache:	 Deutsch

nds-bremen.ilco.de		

Internet-Selbsthilfe Forum 

Deutsche ILCO e. V. 
Landesverband Niedersachsen/Bremen 

Sprache:	 Deutsch

www.ilco.de/forum	

http://nds-bremen.ilco.de
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Online-Treff des Landesverbandes           

Deutsche ILCO e. V. 
Landesverband Niedersachsen/Bremen 

Sprache:	 Deutsch

https://nds-bremen.ilco.de/projekte-online-meetings	
	

Deutsche Interessengemeinschaft 
für Verkehrsunfallopfer DIVO 
Niedersachsen

Eduard Herwartz		
	 info@divo.de

Sprechzeiten:	 Mo, Di, Do und Fr 8:00–13:00 Uhr	

Sprache:	 Deutsch

www.divo.de	

Deutsche Interessengemeinschaft 
Phenylketonurie PKU und verwandte 
angeborene Stoffwechselstörungen e.V.	

Hansjörg Schmidt	 		
	 hansjoerg.schmidt@dig-pku.de

Sprache:	 Deutsch

www.dig-pku.de		

Deutsche Morbus Crohn/Colitis ulcerosa 
Vereinigung DCCV e.V. 
Landesverband Niedersachsen Bremen	

Eickenwiese 9	
30890 Barsinghausen	

Marion Siegmeier	
Tel: 	 (0 51 05) 58 49 - 10		

	 msiegmeier@dccv.de

Sprache:	 Deutsch

www.dccv.de		

Deutsche Multiple Sklerose Gesellschaft 
DMSG Landesverband Niedersachsen e.V.
(Nervensystem-Erkrankungen)

Engelbosteler Damm 104	
30167 Hannover	

Sabine Behrens	
Tel: 	 (05 11) 70 33 38		
Fax: 	(05 11) 70 89 81	

	 info@dmsg-niedersachsen.de		

Sprechzeiten:	 Mo–Fr 9:00–12:30 und 13:30–16:00 Uhr	

Sprache:	 Deutsch

www.dmsg-niedersachsen.de	

Deutsche Myasthenie Gesellschaft e.V. 
DMG Niedersachsen	
(Muskelerkrankungen)

	 info@dmg.online

Sprechzeiten:	 Mo–Do 9:00–12:00 Uhr	

Sprache:	 Deutsch

www.dmg.online	

Deutsche Parkinson Vereinigung dPV e.V. 
Landesbeauftragte Niedersachsen
(Nervensystem-Erkrankungen)

Wilhelm-Raabe-Straße 18	
37520 Osterode am Harz	

Margrit Waluga	
Tel: 	 (0 55 22) 5 05 88 45	

	 waluga@t-online.de

Sprache:	 Deutsch

www.parkinson-niedersachsen.de		
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Deutsche Sarkoidose-Vereinigung e.V. 
Bundesverband Gesprächskreis 
Niedersachsen

Renate Braune	
	 R.Braune@Sarkoidose.de

Sprache:	 Deutsch

www.Sarkoidose.de		

Deutsche Selbsthilfegruppe der 
Jodallergiker, Morbus-Basedow- und 
Hyperthyreosekranken 
Region Niedersachsen	

Steinbergshörner Straße 40	
27624 Lintig

Tel: 	 (0 47 45) 72 79		
	 hvnuis@web.de

Sprache:	 Deutsch

www.jod-kritik.de		

Deutsche Vereinigung Morbus Bechterew 
Landesverband Niedersachsen e.V. DVMB
(Rheumatische Erkrankungen)	

Auf der Mothe 36	
31711 Luhden	

Rüdiger Schmidt	
Tel: 	 (0 57 22) 9 05 00 67	
Fax: 	(0 57 22) 98 24 11

	 Vorsitz@dvmb-nds.de		

Sprache:	 Deutsch

www.dvmb-nds.de		

Deutscher Schwerhörigenbund 
Landesverband Niedersachsen e.V. DSB 
(Hörbehinderungen)

Linzer Straße 4	
30519 Hannover	

Rolf Erdmann	
Tel: 	 (05 11) 8 38 65 23	

	 erdmann.rolf@gmx.de	

Gisela Hänel	
Tel: 	 (05 11) 2 83 48 99	

	 haenel2000@web.de	

Sprechzeiten:	 1. und 3. Do im Monat 
		  10:00–12:00 Uhr 
		  Deutsches Hörzentrum Hannover 	
		  (DZH) der MHH 
		  Karl-Wiechert-Allee 3
		  30625 Hannover; 
		  1. Etage, Seminarraum

Sprache:	 Deutsch

www.schwerhoerigen-netz.de	
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DGBS Deutsche Gesellschaft 
für Bipolare Störungen e.V. 
(Psychische Erkrankungen)	

Tel: 	 (0800) 55 33 33 55 kostenfrei			 
	 info@dgbs.de

Sprechzeiten:	 Mo 10:00–13:00, Di 14:00–17:00, 
		  Mi 15:00–18:00, Do 17:00–20:00, 
		  Fr 10:00–13:00 Uhr	

Sprache:	 Deutsch

www.dgbs.de	

E-Mail-Beratung des Landesverbandes	
DGBS Deutsche Gesellschaft 
für Bipolare Störungen e.V. 			 

	 mailberatung@dgbs.de

Sprache:	 Deutsch

Internet-Selbsthilfe Forum 
des Landesverbandes	

DGBS Deutsche Gesellschaft 
für Bipolare Störungen e.V. 

Sprache:	 Deutsch

www.bipolar-forum.de		

Diabetiker Niedersachsen e.V.

Cranachstraße 83	
38300 Wolfenbüttel	

Arnfred Stoppok	
Tel: 	 (0 53 37) 9 48 47 17	

	 kontakt@diabetiker-nds.de

Sprechzeiten:	 Mo–Do 9:00–13:00, 
		  Mi, Do 14:00–18:00, 
		  Fr 9:00–12:00 Uhr

Sprache:	 Deutsch und Englisch

www.diabetiker-nds.de	

DNB Die Neue Basis e.V. 
Landesverband Niedersachsen	
(Sucht, Alkoholabhängigkeit)	

Felicitas Rose Weg 13	
29328 Fassberg Müden	

Bernd Merz	
Tel: 	 (0 50 53) 90 38 37	

	 dnb@gmx.net			 

Sprache:	 Deutsch

www.Die-Neue-Basis.de		

Elternhilfe für Kinder mit Rett-Syndrom 
in Deutschland Landesverband 
Niedersachsen / Bremen e.V.
(Nervensystem-Erkrankungen)

Vechtaer Hof 44	
49088 Osnabrück	

Stefanie Ballinger	
Tel: 	 (05 41) 1 81 41 85	

	 Niedersachsen@rett.de			 

Sprache:	 Deutsch

www.rett.de		

Elternselbsthilfegruppe UNIKAT
(Psychische Erkrankungen) 

Angelika Krömer	
Tel: 	 (05 11) 9 73 44 17	

	 unikatgruppe@gmx.de	

Sprache:	 Deutsch

www.unikatfamilien.de	
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FASD Südniedersachsen	
(Fetales Alkoholsyndrom)

Tiedexer Tor 2	
37574 Einbeck	

Irm Wills	
Tel: 	 (0 55 61) 98 28 67	
Fax: 	(0 55 61) 98 28 66

	 irmwills@fasd-suedniedersachsen.de	

Sprache:	 Deutsch und Englisch

www.fasd-suedniedersachsen.de		

Frauenselbsthilfe Krebs Landesverband 
Niedersachsen/Bremen/Hamburg e.V. FSH

Wülfersweg 1	
28844 Weyhe	

Heide Lakemann		
Tel: 	 (0 42 03) 70 98 44	

	 h.lakemann@frauenselbsthilfe.de

Sprache:	 Deutsch

www.frauenselbsthilfe.de		

Freundeskreise für Suchtkrankenhilfe 
Landesverband Niedersachsen e.V.
(Sucht, Alkoholabhängigkeit)	

Dorfesch 8	
49733 Haren Ems	

Alfred Hinrichs		
Tel: 	 (0 59 32) 37 90	

	 LV-Niedersachsen@web.de

Sprechzeiten: 	 Mo–Fr 18:00–20:00 Uhr	

Sprache:	 Deutsch

www.freundeskreise-niedersachsen.de	

GBS CIDP Selbsthilfe Niedersachsen e.V.
(Nervensystem-Erkrankungen)
	

Rubenkamp 8	
31675 Bückeburg	

Sabine Nett		
Tel: 	 (0 57 22) 91 72 09

	 s.nett@gbs-selbsthilfe.org

Sprache:	 Deutsch

gbs-selbsthilfe.org

Gehörlosenverband Niedersachsen e.V.	
(Hörbehinderungen)

Münzstraße 9	
38100 Braunschweig		

Dagmar Mavaddat		
Tel: 	 (05 31) 86 61 49 36	
Fax: 	(05 31) 86 61 49 38

	 gehoerlosenverband-nds@t-online.de	

Sprache:	 Deutsch, Deutsche Gebärdensprache DGS 	
	 und Lautsprachbegleitende Gebärden-
	 sprache LBG

www.gehoerlosenverband-niedersachsen.de		

Gemeinsame Elterninitiative Plötzlicher 
Säuglingstod GEPS Deutschland e.V. 
Bundesgeschäftsstelle

Fallingbosteler Straße 20	
30625 Hannover	

Simone Beardi		
Tel: 	 (05 11) 8 38 62 02
Fax: 	(05 11) 8 38 62 02

	 info@geps.de		

Sprache:	 Deutsch

www.geps.de		

http://gbs-selbsthilfe.org
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Guttempler in Deutschland, Landesverband 
Niedersachsen und Sachsen-Anhalt e.V.	
(Sucht, Alkoholabhängigkeit)	

Kiebitzstraße 16	
27318 Hoya	

Angela Kafka	
Tel: 	 (0 42 51) 62 - 95		
Fax: 	(0 42 51) 62 - 96

	 niedersachsen@guttempler.de

Sprechzeiten:	 Mo–Do 9:00–14:00 Uhr	

Sprache:	 Deutsch

www.guttempler-nds.de	

Haarzell-Leukämie-Hilfe e.V.
(Krebs)	

Postfach 3001	
38630 Goslar	

Nadine Jirse	
Tel: 	 (0172) 6 65 77 29 (mobil)		

	 info@haarzell-leukaemie.de

Sprechzeiten: 	 Anfragen per E-mail:	
		  jirse@haarzell-leukaemie.de	

Sprache:	 Deutsch und Türkisch

www.haarzell-leukaemie.de	

Hannoversche Cochlea-Implantat-
Gesellschaft HCIG e.V.
(Hörbehinderungen)

Lavesstraße 5	
31137 Hildesheim	

Roland Völlkopf	
Tel: 	 (0160) 4 47 12 92 (mobil)		
Fax: 	(0 32 12) 4 47 12 92

	 roland.voellkopf@email.de

Sprechzeiten: 	 Mi 10:00–12:00, 13:00–14:30 Uhr  
		  Ab 14:30 Uhr nach Vereinbarung 
		  Deutsches Hörzentrum (DZH) MHH 
		  Karl-Wiechert-Allee 3 
		  30625 Hannover	

Sprache: 	Deutsch

www.hcig.de

HERZKIND e.V.	
(Herzerkrankungen)	

Husarenstraße 70	
38102 Braunschweig	

Sandra Köcher	
Tel: 	 (05 31) 2 20 66 - 0		
Fax: 	(05 31) 2 20 66 - 22

	 info@herzkind.de			

Kathrin Borsutzky	
Tel: 	 (05 31) 2 20 66 - 12	
Fax: 	(05 31) 2 20 66 - 22	

	 ahf-beratung@email.de

Ina Schneider	
Tel: 	 (05 31) 2 20 66 - 12	
Fax: 	(05 31) 2 20 66 - 22

	 ahf-beratung@email.de

Sprechzeiten:	 Mo–Fr 9:00–15:00 Uhr	

Sprache:	 Deutsch

www.herzkind.de	

Initiative Regenbogen 
„Glücklose Schwangerschaft“ e.V. 
Niedersachsen Nord

Heidlohallee 7	
21255 Tostedt	

Gertrud Trieb-Gau	
Tel: 	 (0172) 4 42 29 75 (mobil)		

	 gesi.ok@web.de

Sprache:	 Deutsch und Englisch

www.initiative-regenbogen.de		



60

Initiative zur Förderung 
Rechenschwacher Kinder e.V. IFRK 
Landesvertretung Niedersachsen	
(Lernbehinderungen, Dyskalkulie)	

Steinbrinker Straße 8	
31603 Diepenau	

Jürgen Rösener	
Tel: 	 (0 57 77) 2 90 		
Fax: 	(0 57 77) 96 19 38

	 ifrk-niedersachsen@t-online.de		

Sprache:	 Deutsch

intakt – Norddeutscher Verband der 
Selbsthilfe bei sozialen Ängsten e.V. 
(Angststörungen, Psychische Erkrankungen)	

Wendenring 4 
Briefkasten 93	
38114 Braunschweig	

Julian Kurzidim
Tel: 	 (05 31) 3 49 65 18		

	 intakt-ev@schuechterne.org		

Sprache:	 Deutsch

www.schuechterne.org		

INTENSIVkinder Niedersachsen e.V.	
(Eltern von Kindern mit Schwerst-
erkrankungen zu Hause)

Heinrich-Heine-Straße 29	
30952 Ronnenberg	

Rotraut Schiller-Specht	
Tel: 	 (05 11) 4 34 08 67	

	 intensivkinder.nds@gmx.de

Sprache:	 Deutsch

www.intensivkinder-niedersachsen.de		

Interessenverband Contergangeschädigter 
Niedersachsen e.V. CoNi	

Jörnshof 6	
30655 Hannover	

Thorsten Albrecht		
Tel: 	 (05 11) 5 41 68 01	

	 igconi@t-online.de

Sprache:	 Deutsch

www.contergan.de		

Interessenvertretung Selbstbestimmt 
Leben ISL Landesverband Niedersachsen 
(Behinderungen)	

c/o Selbstbestimmt Leben Hannover e.V.	
Herrenstraße 8	
30159 Hannover	

Sigrid Lübbers
Tel: 	 (05 11) 3 52 25 21		
Fax: 	(05 11) 2 71 62 15

	 verein@slh-ev.de		

Sprache:	 Deutsch

www.isl-ev.de		

Intergeschlechtliche Menschen 
Landesverband Niedersachsen e.V. 
(Geschlecht und Sexualität)	

c/o QNN e. V. 
Volgersweg 58	
30175 Hannover

N. N.	
Tel: 	 (0176) 79 75 47 15 (mobil)

	 vorstand@im-nds-ev.de

Sprache:	 Deutsch und Englisch

www.im-nds-ev.de	

http://im-nds-ev.de


61

Kreuzbund Niedersachsen
(Sucht, Alkoholabhängigkeit)	

Bramscher Straße 158	
49088 Osnabrück	

Miriam Müssen
Tel: 	 (05 41) 6 43 - 39		
Fax: 	(05 41) 6 43 - 35	

	 info@kreuzbund-os.de			 

Sprechzeiten: 	 Di, Fr 9:00–12:00 Uhr	

Sprache: Deutsch und Englisch

www.kreuzbund.de	

La Leche Liga Region Niedersachsen 
(Stillberatung)

Hauptstraße 36	
38165 Lehre	

Katharina Irmer	
	 katharina.irmer@lll-team.de

Sprache: Deutsch

www.lalecheliga.de	

Landesverband der Elternkreise 
Drogenabhängiger und -gefährdeter 
Niedersachsen e.V. LED	
(Sucht, Abhängigkeit)

Grupenstraße 4	
30159 Hannover	

Ursula Schaffhausen
Tel: 	 (05 11) 39 30 30		
Fax: 	(05 11) 62 97 83	

	 info@led-nds.de		

Pierre Bischof	
Tel: 	 (05 11) 39 30 30	
Fax: 	(05 11) 62 97 83	

	 info@led-nds.de

Sprache:	 Deutsch

www.led-nds.de	

E-Mail-Beratung des Landesverbandes		
	
Landesverband der Elternkreise Drogenabhängiger 
und -gefährdeter Niedersachsen e. V. LED 	

	 beratung@led-nds.de			 

Sprache:	 Deutsch

Landesverband der Selbsthilfe 
Soziale Phobie Niedersachsen-Bremen-
Sachsen-Anhalt (VSSP) e.V.	
(Angststörungen, Psychische Erkrankungen)	

Krähenbergweg 15	
29229 Celle	

Johannes Peter Wolters
Tel:	 (0 51 41) 9 66 27 82	

	 info@vssp-niedersachsen
	 -bremen-sachsen-anhalt.de		

Sprache:	 Deutsch

www.vssp-niedersachsen-bremen-sachsen-anhalt.de	

mailto:info@vssp-niedersachsen-bremen-sachsen-anhalt.de
mailto:info@vssp-niedersachsen-bremen-sachsen-anhalt.de
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Landesverband der Vereine für 
Sozialmedizin und Vereinigungen der 
Suchtkrankenhilfe Niedersachsen e.V. 
LV-VSM 
(Sucht, Alkoholabhängigkeit)

Am Dornbusch 5	
30453 Hannover	

Pierre Bischof	
Tel: 	 (05 11) 64 20 99 98	
Fax: 	(05 11) 64 20 15 50	

	 info@LV-VSM.de		

Sprechzeiten:	 Mo–Fr 15:00–18:00 Uhr	

Sprache: Deutsch und Englisch

www.lv-vsm.de	

Landesverband Kleinwüchsige Menschen 
und ihre Familien Niedersachsen/Bremen/
Schleswig-Holstein/Hamburg e.V. LKMF 

Pracherdamm 107	
25436 Uetersen	

Timo Meier
Tel:	 (0151) 25 23 01 37 (mobil)		

	 timo.meier@bkmf.de		

Daniel Kühnemund
Tel:	 (0176) 21 54 42 96 (mobil)		

	 daniel.kuehnemund@bkmf.de	 	

Nicole Withake	
Tel:	 (0 44 91) 93 33 65	

Sprache:	 Deutsch

www.lkmf-nord.de		

Landesverband Legasthenie und Dyskal-
kulie Niedersachsen e.V. Geschäftsstelle	
(Lernbehinderungen, Dyskalkulie)

Mühlenkampstraße 12	
31515 Wunstorf	

Marianne Büngel	
Tel:	 (0 50 31) 93 98 97		

	 gs@legasthenie-verband.de		

Sprache:	 Deutsch

www.legasthenie-verband.de		

Landesverband Niere 
Niedersachsen LNNi e.V.	

Hallerstraße 11 a	
30161 Hannover

Geschäftsstelle	
Tel:	 (05 11) 38 89 94 90	

	 info@lnni.de		

Peter Stamm	
Tel:	 (0 53 76) 13 33		

	 vorstand@lnni.de

Thomas Männicke	
Tel:	 (0176) 31 22 01 80 (mobil)		

	 vorstand@lnni.de

Sprechzeiten der Geschäftsstelle: Di, Do 9:00–13:00 Uhr

Sprache:	 Deutsch

www.lnni.de	

Landesverband Prävention, Rehabilitation 
und Selbsthilfe für Osteoporose 
Niedersachsen LPR-SHO Nds. e.V.	

Marie-von-der-Decken-Straße 5	
27356 Rotenburg Wümme	

Gisela Flake
Tel:	 (0 42 61) 6 28 98

	 gflake@t-online.de	

Sprechzeiten:	 Mo 9:00–11:00, Mi 8:00–9:30 Uhr	

Sprache:	 Deutsch
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Landesverband Psychiatrie-Erfahrener 
Niedersachsen e.V. LPEN	
(Psychische Erkrankungen)

Sommerstraße 17	
31246 Ilsede	

Maria Matzel	
Tel:	 (0151) 68 16 54 82 (mobil)	

	 vorstand@lpen-online.de		

Norbert Arndt	
Tel:	 (0176) 87 17 85 54 (mobil)		

	 vorstand@lpen-online.de

Sprache:	 Deutsch, Englisch und Französisch

www.lpen-online.de		

Lebenshilfe Landesverband 
Niedersachsen e.V.	
(Geistige Behinderungen)

Nordring 8 g	
30163 Hannover	

Frank Steinsiek	
Tel:	 (05 11) 90 92 57 - 00	
Fax:	 (05 11) 90 92 57 - 11	

	 landesverband@lebenshilfe-nds.de

Sprache:	 Deutsch

www.lebenshilfe-nds.de		

Lebertransplantierte Deutschland e.V.	

Alter Postweg 2 a	
30938 Burgwedel	

Egbert Trowe	
Tel:	 (0 51 39) 9 82 79 30	

	 egbert.trowe@lebertransplantation.de	

Sprache:	 Deutsch

www.lebertransplantation.eu		

Lymphselbsthilfe e.V. 
Landesverband Niedersachsen-Bremen

Am Sportheim 1	
29308 Winsen (Aller) OT Walle	

Katja Wagner	
Tel:	 (0 51 43) 67 42		

	 niedersachsen@lymphselbsthilfe.de

Sprechzeiten:	 Mo–Fr 18:00–19:30 Uhr	

Sprache:	 Deutsch

www.lymphselbsthilfe.de	

Moebius Syndrom Deutschland e.V.

Postfach 4109	
30041 Hannover	

Falco Schleier	
Tel:	 (05 11) 9 84 53 - 55		

	 info@moebius-syndrom.de		

Andreas Stein	
Tel:	 (05 11) 9 84 53 - 55

	 info@moebius-syndrom.de

Sprache:	 Deutsch

moebius-syndrom.de		

Morbus Wilson e.V. Niedersachsen	
(Stoffwechselerkrankungen)

	 info@morbus-wilson.de		

Sprache:	 Deutsch

morbus-wilson.de		

http://moebius-syndrom.de
http://morbus-wilson.de
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Mukoviszidose e.V. Bundesverband 
Cystische Fibrose (CF) Regionalgruppe	
(Stoffwechselerkrankungen)

Piusstraße 4 a	
49134 Wallenhorst	

Daniela Herbers	
Tel:	 (0 54 07) 86 02 17		

	 cf.selbsthilfe.osnabrueck@gmail.com	

Sprache:	 Deutsch

www.muko.info		

Netzwerk-ME/CFS 
(Nervensystem-Erkrankungen)	

Groß-Buchholzer Straße 36 b	
30655 Hannover	

Nicole Krüger	
Tel:	 (05 11) 2 70 67 51		

	 selbsthilfegruppe@netzwerk-cfs.de

Sprache:	 Deutsch

www.netzwerk-cfs.de		

Niedersächsisches Netzwerk 
für Frauen mit Behinderungen

Heike Menzel	
Tel:	 (05 11) 17 11 - 0		

	 menzelheike@web.de

Sprache:	 Deutsch

PFAD-Niedersachsen e.V. 
Landesverband der Pflege- und 
Adoptivfamilien in Niedersachsen 	

Korndorffweg 1 b	
29277 Celle	

Nevim Krüger	
Tel:	 (0800) 0 82 72 92 kostenfrei		

	 info@pfad-niedersachsen.de	

Sprache:	 Deutsch und Englisch

www.pfad-niedersachsen.de		

Pflege- und Adoptivfamilien – 
Unabhängiger Landesverband 
Niedersachsen (PAUL Niedersachsen) e.V.	

Dorfstraße 39	
29331 Lachendorf

Silke Hagen-Bleuel	
Tel:	 (0 51 45) 9 39 41 43	
Fax:	 (0 51 45) 9 39 41 42	

	 Hagen-Bleuel@paul-niedersachsen.de	

Sprechzeiten:	 Mo–Fr 17:00–20:00 Uhr	

Sprache:	 Deutsch

www.paul-niedersachsen.de	

Prader Willi Syndrom Vereinigung 
Deutschland Landesgruppe 
Niedersachsen /Bremen	

Jerstedter Straße 1	
38644 Goslar	

Jörg Matzke	
Tel:	 (0 53 21) 8 06 32		

	 JoMatzke@aol.com	

Sprache:	 Deutsch
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pulmonale hypertonie (ph) e.V. 
Landesverband Niedersachsen / Bremen 
 

	 info@phev.de

Sprache:	 Deutsch

www.phev.de		

Queeres Netzwerk 
Niedersachsen e.V. QNN	
(Geschlecht und Sexualität)

Volgersweg 58	
30175 Hannover	

Nico Kerski	
Tel:	 (05 11) 33 65 81 20	
Fax:	 (05 11) 33 65 81 21	

	 info@qnn.de

Sprechzeiten:	 Siehe Internetseite 

Sprache:	 Deutsch

www.qnn.de	

Rheuma-Liga Niedersachsen e.V.

Rotermundstraße 11	
30165 Hannover	

Hans-Joachim Metzig	
Tel:	 (05 11) 1 33 74	
Fax:	 (05 11) 1 59 84	

	 info@rheuma-liga-nds.de	

Sabine Bode	
Tel:	 (05 11) 1 33 74	
Fax:	 (05 11) 1 59 84	

	 Sabine.Bode@rheuma-liga-nds.de

Sprechzeiten:	 Mo–Do 8:00–16:00, Fr 8:00–13:00 Uhr	

Sprache:	 Deutsch

www.rheuma-liga-nds.de	

Schilddrüsen-Liga Deutschland e.V. 
Niedersachsen	

Kahlenweg 3	
29339 Wathlingen	

Hans-Werner Otto	
Tel:	 (0 51 44) 22 07	 	

Sprechzeiten:	 19:00–21:00 Uhr	

Sprache:	 Deutsch

www.SchilddruesenLiga.de	
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Schlaganfall Landesverband 
Niedersachsen (SLN) e.V.

Nachtigallenweg 15	
31303 Burgdorf	

Ullrich Weber	
Tel:	 (0 51 36) 8 27 27		

	 schlaganfall-niedersachsen@arcor.de

Joachim Krohn	
Tel:	 (0 47 93) 16 14		

	 joachim.krohn@ewetel.net

Manfred Garbade	
Tel:	 (0 51 61) 91 04 19		

	 magarbade@web.de

Sprache:	 Deutsch

www.schlaganfall-niedersachsen.de		

Büro Burgdorf
	
Schlaganfall Landesverband Niedersachsen (SLN) e.V.

SLN Schlaganfallbüro Niedersachsen 
 	
c/o Region Hannover – SPN Burgdorfer Land
Hannoversche Neustadt 53	
31303 Burgdorf	

Marzena Fiedler	
Tel:	 (0173) 8 04 00 35 (mobil)		

	 schlaganfallbuero-niedersachsen@web.de

Ullrich Weber	
Tel:	 (0173) 8 04 00 35 (mobil)		

	 schlaganfall-niedersachsen@arcor.de

Sprechzeiten:	 Bitte um telefonische Voranmeldung: 
		  4. Di, Mi und Do im Monat 
		  11:00–15:00 Uhr	

Sprache:	 Deutsch und Polnisch

www.schlaganfall-niedersachsen.de	

Beratung Walsrode 

Schlaganfall Landesverband Niedersachsen (SLN) e.V. 	

SLN Schlaganfallberatung Walsrode 
	
c/o Ev. Luth. Kirchengemeinde Gemeindehaus
Am Kloster 1 (Ludwig-Harms-Raum)	
29664 Walsrode	

Manfred Garbade	
Tel:	 (0152) 28 65 51 30 (mobil)		

	 magarbade@web.de		

Sprechzeiten:	 Bitte um telefonische Voranmeldung: 
		  Tel: (0 51 61) 91 04 19 
		  1. Mo im Monat 9:00–12:00 Uhr	

Sprache:	 Deutsch

www.schlaganfall-niedersachsen.de	

SchmerzLOS e.V. 
Unabhängige Vereinigung aktiver 
Schmerzpatienten in Deutschland UVSD 
Landesvertretung Niedersachsen 

c/o DIAKOVERE Friederikenstift
Humboldtstraße 5	
30169 Hannover	

Dr. med. Nicolas Jakobs	
Tel:	 (05 11) 1 29 28 76	
Fax:	 (05 11) 1 29 27 47	

	 drjakobs@schmerzlos-ev.de

Sprechzeiten:	 Anfragen per E-mail	

Sprache:	 Deutsch

www.schmerzlos-ev.de	
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Selbsthilfe Ataxie Niedersachsen 
für Menschen mit Ataxie und 
deren Zugehörigen	
(Nervensystem-Erkrankungen)	

Tanja Holzapfel-Petersen	
Tel:	 (0152) 07 35 91 71 (mobil)		

	 sh.ataxie.nds@gmail.com	

Sprache:	 Deutsch

Selbsthilfe Ichthyose e.V. 
Regionalleitung Niedersachsen

Heike Niemeyer	
Tel:	 (0157) 55 03 52 36 (mobil)		

	 h.niemeyer@ichthyose.de	

Sprache:	 Deutsch

www.ichthyose.de		

Selbsthilfegruppen der 
Kehlkopfoperierten im Landesverband 
Niedersachsen / Bremen e.V. 
(Krebs)

Geschäftsstelle
c/o Deister Weser Kliniken
Deisterallee 40	
31848 Bad Münder

Postanschrift
z. H. Hansgert Wüst 
Postfach 1124 
31519 Neustadt	

Hansgert Wüst
Tel:	 (0173) 5 62 10 65 (mobil)	

	 Hansgert.Wuest@gmx.de	

Sprache:	 Deutsch

www.kehlkopfoperiert.de		

Selbsthilfevereinigung für 
Lippen-Gaumen-Fehlbildungen e.V. 
Wolfgang Rosenthal Gesellschaft 
Niedersachsen	

Kathy König			 
	 kathy.koenig@lkg-selbsthilfe.de	

Sprache:	 Deutsch

www.lkg-selbsthilfe.de		

Sklerodermie Selbsthilfe e.V. Niedersachsen	
(Rheumatische Erkrankungen)	

Heike Scheike	
Tel:	 (0157) 54 23 01 54 (mobil)

	 Braunschweig@sklerodermie-sh.de

Sprache:	 Deutsch

www.sklerodermie-selbsthilfe.de		

Special Olympics Deutschland 
in Niedersachsen e.V. SP NDS	
(Geistige und mehrfache Behinderungen)

Emdenstraße 2	
30167 Hannover	

Sabine Schmitz	
Tel:	 (05 11) 35 39 79 - 98	

	 info@specialolympics-nds.de	

Sprache:	 Deutsch

www.specialolympics-nds.de		
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Stottern & Selbsthilfe Nord e.V. 
Bremen, Hamburg, Niedersachsen, 
Schleswig-Holstein und 
Mecklenburg-Vorpommern

Sielfeldstraße 5	
27318 Hoya	

Klaus Liebisch	
Tel:	 (0 42 51) 98 39 90	
Fax:	 (0 42 51) 98 39 91	

	 shg@stottern-nord.de	

Für Niedersachsen Ost	

Kurt Lemke 
Tel:	 (0176) 37 00 57 29 (mobil)		

	 shg@stottern-nord.de	 	

Sprache:	 Deutsch

www.stottern-nord.de		

Verband alleinerziehender Mütter und 
Väter Landesverband Niedersachsen e.V. 
(VAMV)

Arndtstraße 29	
49080 Osnabrück	

Lena Plog	
Tel:	 (05 41) 2 55 84	
Fax:	 (05 41) 2 02 38 85	

	 info@vamv-niedersachsen.de

Sprechzeiten:	 Mo–Fr 9:00–12:30 Uhr	

Sprache:	 Deutsch und Englisch

www.vamv-niedersachsen.de	

Familienerholung

Verband alleinerziehender Mütter und Väter 
Landesverband Niedersachsen e. V. (VAMV) 

Arndtstraße 29	
49080 Osnabrück	

Judith Potdevin	
Tel:	 (05 41) 2 02 38 86	

	 familienerholung@vamv-niedersachsen.de

Sprechzeiten:	 Mo–Fr 9:00–12:30 Uhr	

Sprache:	 Deutsch und Englisch

www.vamv-niedersachsen.de	
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Verein für Hirn-Aneurysma-Erkrankte 
„Der Lebenszweig“ e.V. Zweigbüro Nord

Klattenhofstraße 5	
26215 Wiefelstede	

Gerd Janßen	
Tel:	 (0 44 56) 89 91 82	
Fax:	 (0 44 56) 91 81 05	

	 info@hirn-aneurysma-nord.de	

Gloria Janßen	
Tel:	 (0 44 56) 89 91 82	
Fax:	 (0 44 56) 91 81 05	

	 info@hirn-aneurysma-nord.de

Sprechzeiten:	 Mo–Fr ab 14:00 Uhr	

Sprache:	 Deutsch

www.hirn-aneurysma-nord.de	

Verein Lichen sclerosus Deutschland e.V. 
LSDE	
(Dermatosen)

Herta Kühn	
Tel:	 (0177) 3 44 81 25 (mobil)		

	 kontakt@lichensclerosus-deutschland.de

Sprache:	 Deutsch

www.lichensclerosus-deutschland.de		

E-Mail-Beratung und Chat 
des Landesverbandes

Verein Lichen sclerosus Deutschland e. V. 
LSDE Vulvodynie

	 kontakt@vulvodynie-deutschland.de

Sprache:	 Deutsch

www.vulvodynie-deutschland.de		

Vereinigung Akustikus Neurinom e.V.	
(Hörbehinderungen)

Manuela Schmahlfeldt	
Tel:	 (0 51 09) 68 93 19	
Fax:	 (0 51 09) 68 93 20	

	 manuela.schmahlfeldt@akustikus.de

Sprache:	 Deutsch

www.akustikus.de		

wir pflegen – Interessenvertretung und 
Selbsthilfe pflegender Angehöriger e.V. 
Landesvertreter*in	

Wilhelmstraße 19	
49078 Osnabrück	

Dr. Gisela Löhberg		
Tel:	 (05 41) 4 17 89		

	 niedersachsen@wir-pflegen.net

Sprache:	 Deutsch

www.wir-pflegen.net		
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A
Abduzenz Parese => Moebius	 63
Abgebende Mütter => Adoptiv	 64
Abhängigkeit	 49,50,57,58,59,61,62
Achondrodisplasie => VKM	 51
Achondroplasie => VKM	 51
ADHS	 48
AD(H)S => ADHS	 48
AD(H)-Syndrom => ADHS	 48
Adoption => Adoptiv	 64
Adoptiveltern => Adoptiv	 64
Adoptivfamilien	 64
Adoptivfamilien und Pflegefamilien von Kindern 
	 mit FASD	 58
Adoptivkinder => Adoptiv	 64
Adoptivfamilien und Pflegefamilien	 64
ADS => ADHS	 48
Ängstlich-vermeidende Persönlichkeitsstörung 
	 => Angst	 61
Afrikanische Selbsthilfe	 49
Ahornsirupkrankheit (MSUD) => PKU	 55
AIDS => s. a. baobab	 48,49
Akustikus Neurinom	 69
Alkohol	 49,50,57,59,61,62
Alkoholabhängigkeit	 49,50,57,59,61,62
Alkoholabhängigkeit und 
	 Medikamentenabhängigkeit	 57,58
Alkoholembryopathie => FASD	 58
Alkoholismus	 49,50,57,58,61,62
Alleinerziehende	 68
Alleinschwangere	 68
Alltagssüchte => BKE	 49
Alpha1-antitrypsinmangel => DEG	 53
ALS Amyotrophe Lateralsklerose => DEG	 53
Altersverwirrtheit => Alzheimer	 48
Alzheimer, Morbus	 48
Amyotrophe Lateralsklerose (ALS) => DEG	 53
Anfallserkrankung => Epilepsie	 53
Angeborene Hauterkrankungen => Ichthyose	 67
Angeborene Herzfehler	 59
Angeborene Pankreasfehlbildungen => AdP	 48
Angeborene Stoffwechselerkrankungen	 55
Angeborene Stoffwechselkrankheiten	 55
Angehörige und Zugehörige von Menschen 
	 mit Ataxie	 48,67
Angehörige von Alkoholabhängigen und 
	 Medikamentenabhängigen	 57,58
Angehörige von Kindern mit Lebererkrankungen 
	 => BDO	 52

Angehörige von Menschen mit Depressionen
	  => AANB	 48
Angehörige von Menschen mit geistigen 		
	 Behinderungen => Anthropoi	 53
Angehörige von Menschen mit 
	 Mehrfachbehinderungen => Anthropoi	 53
Angehörige von Menschen mit 	
	 Nierenerkrankungen => Niere	 62
Angehörige von Menschen mit psychischen 
	 Erkrankungen	 48
Angehörige von Menschen nach Verkehrsunfall	 55
Angststörungen	 53,60,61
Antidiskriminierung Psychiatrie Erfahrener => LPEN	 63
Apoplex => Schlaganfall	 66
Asperger-Autismus => Autismus	 49
Asperger-Syndrom => Autismus	 49
Atemwegserkrankungen => DEG	 53
Aufmerksamkeitsdefizit-Hyperaktivitätsstörung 
	 => ADHS	 48
Augenerkrankungen => BVN	 50
Autismus	 49
Axiale Spondyloarthritiden => DVMB	 56

B
Barrierefreiheit => BVN, bbe	 50,51
Basedow, Morbus	 56
Bauchspeicheldrüsenentzündung => AdP	 48
Bauchspeicheldrüsenerkrankungen => AdP	 48
Bauchspeicheldrüsen OP => AdP	 48
Beatmete und tracheotomierte Kinder zu Hause 
	 => INTENSIV	 60
Bechterew, Morbus	 56
Behindertensport => BVN	 50
Behinderte Pflegekinder	 51
Behinderte s. Behinderungen
Behinderte und chronisch kranke Eltern	 51
Behinderungen	
	 49,50,52,53,55,56,58,59,60,62,63,64,67,69
Behinderungen, Behinderte und chronisch 
	 kranke Eltern	 51
Behinderungen, Eltern	 51
Behinderungen, Frauen => s. a. bbe	 51,64
Behinderungen, geistige	 53,63,67
Behinderungen, pflegebedürftige Kinder 
	 zu Hause => INTENSIV	 60
Behinderungen, Pflegekinder	 51
Beschneidung (FGM) => baobab	 49
Beziehungsabhängigkeit => BKE	 49
Beziehungssucht => BKE	 49

Index der Themen der Selbsthilfeorganisationen
Thema 	 Seite Thema 	 Seite
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Bindegewebsaufbaustörung => EDS	 53
Bindungsstörungen bei Kindern und 
	 Jugendlichen mit FAS => PAUL	 64
Bipolare affektive Störung => DER RING, DGBS	 53,57
Bipolare Störung => DER RING, DGBS	 53,57
Bisexualität	 65
Blasenkrebs => ILCO	 54
Blindheit => BVN	 50
Blutwäsche => Niere	 62
Borreliose	 50

C
CF Cystische Fibrose => Mukoviszidose	 64
CFS (Chronic-Fatigue-Syndrom) Chronisches 
	 Müdigkeitssyndrom (CFS) => EDS, CFS	 53,64
Chondrodystrophie => VKM	 51
Chorea Huntington	 54
Chromosomenaberrationen => VKM, Anthropoi, 
	 EDS, Moebius, Prader, Ichthyose	 51,53,63,64,67
Chromosomenschädigungen => VKM, Anthropoi, 
	 EDS, Moebius, Prader, Ichthyose	 51,53,63,64,67
Chronic-Fatigue-Syndrom => Chronisches 
	 Müdigkeitssyndrom (CFS) => EDS, CFS	 53,64
Chronische Schmerzen => EDS	 53,66
Chronisches Erschöpfungssyndrom => EDS, CFS	 53,64
Chronisches-Fatigue-Syndrom (CFS) => EDS, CFS	 53,64
Chronisches Müdigkeitssyndrom (CFS) 
	 => EDS, CFS	 53,64
Chronisches Schmerzsyndrom => EDS	 53,66
Chronisch inflammatorische demyelinisierende 		
	 Polyneuropathie (CIDP)	 58
Chronisch kranke Eltern	 51
Chronisch obstruktive Lungenerkrankung (COPD)
	  => BDO, DEG	 52,53
CIDP Chronisch inflammatorische 
	 demyelinisierende Polyneuropathie	 58
CI-Träger*innen => Hörbehinderungen	 50,56,59
Clusterkopfschmerz	 51
Co-Abhängigkeit => LV-VSM	 62
Cochlea-Implantat => Hörbehinderungen	 50,56,59
Cochlea-Implantat-Träger*innen 
	 => Hörbehinderungen	 50,56,59
Cochlear-Implant => Hörbehinderungen	 50,59
Colitis ulcerosa => s. a. ILCO	 54
Colostomie => ILCO	 54
Conterganschädigungen	 60
COPD => BDO, DEG	 52,53
Crohn, Morbus => s. a. ILCO	 54
CRPS => Complex regional pain syndrome (CRPS) 
	 => Komplexes Regionales Schmerzsyndrom (CRPS) 
	 => Morbus Sudeck (CRPS) => Schmerzen	 66
Cystische Fibrose => Mukoviszidose	 64

D
Darmkrebs => ILCO	 54
Defibrillatorenträger*innen => BDO	 52
Demenz => Alzheimer	 48
Depressionen	 53
Dermatosen => Ichthyose, Lichen	 67,69
Diabetes mellitus => s. a. BVN	 50,57
Diabetes mellitus nach Pankreas OP 
	 (pankreopriver Diabetes) => AdP	 48
Dialyse => Niere	 62
Diastrophie => VKM	 51
Doppeldiagnosen Sucht und psychische 
	 Erkrankung (DRA) => DNB	 57
Down-Syndrom => Anthropoi	 53
Drogenabhängigkeit => s. a. BKE, BKD, DNB, 
	 Freundeskreise, LED, LV-VSM	 49,50,57,58,61,62
Drogengefährdung => s. a. LV-VSM	 61,62
DSD => Differences of sex development (DSD) 
	 => Unterschiede / Varianten der Geschlechts-
	 entwicklung (DSD) => Geschlecht	 60
Dyskalkulie	 60,62
Dysmelie => VKM	 51

E
Ehlers-Danlos-Syndrome EDS	 53
Einseitige Taubheit => Hörbehinderungen	 69
Elternassistenz => bbe	 51
Eltern, behinderte und chronisch kranke	 51
Eltern mit Behinderungen und chronischen 
	 Erkrankungen	 51
Eltern schwer behinderter und pflegebedürftiger 		
	 Kinder zu Hause => INTENSIV	 60
Eltern von Drogenabhängigen	 61
Eltern von Kindern mit AD(H)-Syndrom	 48
Eltern von Kindern mit Augenerkrankungen => BVN	 50
Eltern von Kindern mit Behinderungen und 
	 chronischen Erkrankungen => Anthropoi	 53
Eltern von Kindern mit Blindheit => BVN	 50
Eltern von Kindern mit Cochlea-Implantat 
	 => Hörbehinderungen	 50
Eltern von Kindern mit Diabetes mellitus 
	 => s. a. BVN	 50,57
Eltern von Kindern mit Down-Syndrom => Anthropoi	 53
Eltern von Kindern mit geistigen Behinderungen	 53
Eltern von Kindern mit Glaukom => BVN	 50
Eltern von Kindern mit Herzerkrankungen 
	 => s. a. BDO	 52,59
Eltern von Kindern mit Hörbehinderungen	 50,56
Eltern von Kindern mit Körperbehinderungen 
	 und geistigen Behinderungen => Anthropoi	 53
Eltern von Kindern mit Mehrfachbehinderungen 
	 => Anthropoi	 53
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Eltern von Kindern mit Nierenerkrankungen => BDO	 52
Eltern von Kindern mit Schwersterkrankungen zu 		
	 Hause => INTENSIV	 60
Eltern von Kindern mit verschiedenen 
	 Behinderungen => Anthropoi	 53
Eltern von Kindern und Jugendlichen mit 
	 Lungenerkrankungen => DEG	 53
Eltern von Kindern und Jugendlichen mit 
	 Muskelerkrankungen	 54
Emphysem, Lunge	 53
Entzündliche Hauterkrankungen 
	 => Lichen sclerosus	 69
Entzündliche Polyneuropathie CIDP	 58
Enzephalomyelitis, myalgische (ME) => CFS	 64
Enzephalopathie, myalgische (ME) => Myalgische 		
	 Enzephalomyelitis (ME) => CFS	 64
Enzymmangel => AdP	 48
Epilepsie	 53
Erkrankung des Bindegewebssystems 
	 => Sklerodermie	 67
Erkrankung des Gehirnwasserkreislaufes
	  => Spina Bifida	 49
Erkrankungen der Leber	 63
Ernährung bei Pankreaserkrankungen => AdP	 48
Ertaubte => Hörbehinderungen	 56,59
Erworbene Ataxien => Ataxie	 48,67
Ess-Störungen => BKE	 49

F
Facialisparese => Moebius, Hörbehinderungen	 63,69
FAE Fetaler Alkoholeffekt => s. a. FAS, PFAD, PAUL	 58,64
Familienfreizeit => VAMV	 68
FAS Fetales Alkoholsyndrom => s. a. PFAD, PAUL	 58,64
FASD Fetal Alcohol Spectrum Disorders 
	 => s. a. PFAD, PAUL	 58,64
Fatigue-Syndrom = Chronisches Müdigkeits-
	 syndrom (CFS) => EDS, CFS	 53,64
Fazialisparese => Moebius, Hörbehinderungen	 63,69
Fazialis Parese => Moebius, Hörbehinderungen	 63,69
Fehlgeburt	 59
Fetale Alkoholspektrum-Störungen => FASD	 58
Fetaler Alkoholeffekt => FASD	 58
Fetales Alkoholsyndrom FASD => s. a. PFAD, PAUL	 58,64
Finanzielle Ansprüche => VAMV	 68
FGM weibliche Genitalverstümmelung => baobab	 49
Fibromyalgie => s. a. Schmerz	 54,66
Förderung und Forderung der Teilhabe der 
	 afrikanischen Community => baobab	 49
Frauen mit Alkoholabhängigkeit, Medikamenten-
	 abhängigkeit und Drogenabhängigkeit => DNB	 57
Frauen mit Behinderungen	 64
Frauen nach Krebs	 58

Friedreich Ataxie => Ataxie	 48,67
Frühkindlicher Autismus – Kanner-Syndrom 
	 => Autismus	 49
FSME (Frühsommer-Meningoenzephalitis)	 50

G
Gangunsicherheit => Hörbehinderungen	 69
Geburtshilfeschädigung	 50
Gehörlos => Hörbehinderungen	 50,58,59
Gehörlose => Hörbehinderungen	 50,58,59
Gehörlosigkeit => Hörbehinderungen	 50,58,59
Geistige Behinderungen	 53,63,67
Geistige und mehrfache Behinderungen	 67
Genfehler => VKM	 51
Genitalverstümmelung (FGM) => baobab	 49
GEPS Gemeinsame Elterninitiative Plötzlicher 
	 Säuglingstod	 58
Geschlechtliche Variante	 60
Geschlechtskrankheiten => AIDS, s. a. baobab	 48,49
Geschlecht und Sexualität	 60,65
Gesundheit und Teilhabe in der afrikanischen 
	 Community	 49
Glasknochen => Osteogenesis	 54
Glaukom => BVN	 50
Gleichgewichtsstörungen => Hörbehinderungen	 69
Glücksspiel => BKE	 49
Grüner Star => BVN	 50
Guillain-Barré-Syndrom	 58
Gummihaut => EDS	 53

H
Haarzell-Leukämie (HCL)	 59
Hauterkrankungen => Ichthyose, Lichen	 67,69
HCL Haarzell-Leukämie	 59
HD Huntington's Disease => DHH	 54
Hepatitis C => AIDS, BDO	 48,52
Heredoataxie => Ataxie	 48,67
Heredo-Ataxie => Ataxie	 48,67
Herzerkrankungen => s. a. BDO	 52,59
Herzerkrankungen, angeborene	 59
Herzerkrankungen, in der Kindheit erworbene	 59
Herzfehler, angeborene	 59
Herzschrittmacherträger*innen und 
	 Defibrillatorenträger*innen => BDO	 52
Herztransplantationen	 52
Herztransplantierte	 52
Herz und Psyche => BDO	 52
Herzunterstützungssysteme (Kunstherz) => BDO	 52
Hirn-Aneurysma	 69
Hirn-Angiom	 69
Hirnschädigungen, erworbene => s. a. Schlaganfall	 66
HIV => AIDS, s. a. baobab	 48,49
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HIV-Infektion => AIDS, s. a. baobab	 48,49
Hörbehinderungen	 50,56,58,59,69
Hörbehinderungen, Kinder	 50
Hörminderung	 59
Hörschädigungen	 50,56,58,59,69
Hörbehinderungen und Sehbehinderungen	 50
Homocystinurie => PKU	 55
Homozystinurie => PKU	 55
Hormonstörung => VKM	 51
Huntington-Krankheit	 54
Huntington, Morbus	 54
Hydrocephalus => Spina Bifida	 49
Hyperaktivität => ADHS	 48
Hyperkinetisches Syndrom => ADHS	 48
Hypermobilität => EDS	 53
Hyperthyreose	 56
Hypertonie, Pulmonale	 65
Hypochondroplasie => VKM	 51
Hypophysärer Kleinwuchs => VKM	 51
Hypophysenerkrankungen und Nebennieren-
	 erkrankungen => VKM	 51

I
Ichthyose	 67
ILCO	 54
Ileostomie => ILCO	 54
Illegale Drogen => Freundeskreise	 58
Impulsivität => ADHS	 48
Inklusion => Geistige Behinderungen	 63
Intensiv-pflegebedürftige Kinder zu Hause	 60
Interessen und Rechte pflegender Angehöriger	 69
Intergeschlechtlichkeit	 60
Intersexualität => Geschlecht	 60,65

J
Jodallergie	 56
Jugendliche, Psychische Erkrankungen => UNIKAT	 57
Junge Erwachsene, Psychische Erkrankungen 
	 => UNIKAT	 57

K
Kanner-Syndrom => Autismus	 49
Kehlkopfkrebs	 67
Kehlkopflose	 67
Kehlkopfoperierte	 67
Kinderbetreuungsmöglichkeiten => VAMV	 68
Kinderlähmung => Poliomyelitis	 52
Kinderlosigkeit	 59
Kinder mit Herzerkrankungen	 59
Kinder, Psychische Erkrankungen => UNIKAT	 57
Kinderwunsch, unerfüllter	 59
Kindstod, plötzlicher => GEPS	 58

Kleinhirnatrophie => Ataxie	 48,67
Kleinhirnatrophie mit Ataxie => Ataxie	 48,67
Kleinwuchs => s. a. Osteogenesis	 51,54,62
Körperbehinderungen	 50,52,60,64
Kontaktschwierigkeiten => Angst	 60,61
Kreative Trauerarbeits-Workshops	 53
Krebs => s. a. ILCO	 54,58,59,67
Krebserkrankungen => s. a. ILCO	 54,58,59,67
Krebs, Frauen	 58
Künstliche Niere => Niere	 62
Künstlicher Blasenausgang => ILCO	 54
Künstlicher Darmausgang => ILCO	 54
Kunstherz => BDO	 52

L
La Leche Liga	 61
Lebendspende => BDO, Leber	 52,63
Lebererkrankungen => s. a. BDO	 52,63
Lebertransplantationen	 52,63
Lebertransplantierte	 52,63
Legasthenie	 62
Lernbehinderungen	 60,62
Lernstörungen	 60,62
Lesbische Sexualität	 65
Lese-Rechtschreib-Behinderung 
	 => Lernbehinderungen	 62
Leserechtschreibschwäche LRS 
	 => Lernbehinderungen	 62
Lese-Rechtschreibschwäche LRS 
	 => Lernbehinderungen	 62
Lese-Rechtschreib-Schwäche LRS 
	 => Lernbehinderungen	 62
Leserechtschreibschwierigkeiten LRS 
	 => Lernbehinderungen	 62
Lese-Rechtschreibschwierigkeiten LRS 
	 => Lernbehinderungen	 62
Lese-Rechtschreib-Schwierigkeiten LRS 
	 => Lernbehinderungen	 62
Leserechtschreibstörung LRS 
	 => Lernbehinderungen	 62
Lese-Rechtschreibstörung LRS 
	 => Lernbehinderungen	 62
Lese-Rechtschreib-Störung LRS 
	 => Lernbehinderungen	 62
Lichen sclerosus	 69
Lipödeme => Lymph	 63
Lippen-Gaumen-Fehlbildungen	 67
Lippen-Kiefer-Gaumen-Fehlbildungen 
	 => Lippen-Gaumen-Fehlbildungen	 67
Lippen-Kiefer-Gaumenspalte (LKGS) 
	 => Lippen-Gaumen-Fehlbildungen	 67
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LKGS Lippen-Kiefer-Gaumenspalte 
	 => Lippen-Gaumen-Fehlbildungen	 67
LRS Lese-Rechtschreib-Störung 
	 => Lernbehinderungen	 62
Lungenemphysem	 53
Lungenerkrankungen => BDO	 52
Lungenfibrose => BDO	 52
Lungentransplantationen	 52
Lungentransplantierte	 52
Luxationen der Gelenke => EDS	 53
Lymphödeme und Lipödeme	 63

M
Makula-Degeneration => BVN	 50
Manisch-Depressive => Bipolare Störung	 57
MCDS Metaphysäre Chondrodysplasie 
	 Typ Schmid => VKM	 51
ME => Myalgische Enzephalomyelitis (ME) => CFS	 64
ME/CFS => Myalgische Enzephalomyelitis (ME) / 		
	 Chronisches Müdigkeitssyndrom (CFS) => CFS	 64
Medienabhängigkeit => Sucht	 61
Medikamentenabhängigkeit => BKE, DNB 
	 und Freundeskreise	 49,57,58
Mehrfachabhängigkeit	 57,61
Mehrfachbehinderungen => Anthropoi	 53,67
Menière, Morbus => Hörbehinderungen	 56
Menschen mit Beeinträchtigungen 
	 => Geistige Behinderungen	 63
Metaphysäre Chondrodysplasie Typ Schmid (MCDS) 		
	 => VKM	 51
Migräne => Schmerz	 66
Moebius Sequenz	 63
Moebius-Syndrom	 63
Möbius-Syndrom	 63
Morbus Alzheimer	 48
Morbus Basedow	 56
Morbus Bechterew	 56
Morbus Crohn => s. a. ILCO	 54
Morbus Huntington	 54
Morbus Menière => Hörbehinderungen	 56
Morbus Parkinson	 55
Morbus Sudeck (CRPS) => Schmerzen	 66
Morbus Wilson	 63
MS => Multiple Sklerose (MS)	 55
MSUD Maple syrup urine disease => PKU	 55
Müdigkeitssyndrom, chronisches (CFS) 
	 => EDS, CFS	 53,64
Mukoviszidose	 64
Multiple Sklerose (MS)	 55
Multisystematrophie => Ataxie	 48,67
Multisystemerkrankung => Ataxie	 48,67
Muskelatrophie, spinale => DEG	 53

Muskeldystrophie => DGM	 53
Muskelerkrankungen	 54,55
Myalgische Enzephalomyelitis (ME) => CFS	 64
Myalgische Enzephalopathie (ME) => Myalgische 		
	 Enzephalomyelitis (ME) => CFS	 64
Myasthenia gravis pseudoparalytica => s. a. DGM	 54,55
Myasthenie => s. a. DGM	 54,55

N
Nervensystem-Erkrankungen 
	 => Poliomyelitis, Epilepsie, DHH, 
	 DMSG, dPV, Rett, GBS, CFS	 52,53,54,55,57,58,64
Neuralrohrfehlbildung => Spina Bifida	 49
Neurologische Bewegungsstörungen => Ataxie	 48,67
Neurologische Erkrankungen siehe 
	 Nervensystem-Erkrankungen
Neuromuskuläre Erkrankungen => Poliomyelitis	 52
Neurotransmitterstörungen (NTS) => PKU	 55
Nichtketotische Hyperglycinämie (NKH) => PKU	 55
Nicht tuberkulöse Mykobakterien (NTM) => DEG	 53
Nierenerkrankungen => s. a. BDO	 52,62
Nierentransplantationen	 52,62
Nierentransplantierte	 52,62
Nikotinabhängigkeit => BKE	 49
NKH Nichtketotische Hyperglycinämie => PKU	 55
NTM Nicht tuberkulöse Mykobakterien => DEG	 53
NTS Neurotransmitterstörungen => PKU	 55

O
Organoacidämien (OA) => PKU	 55
Organoazidämien (OA) => PKU	 55
Organtransplantationen => s. a. Niere	 52,62
Organtransplantierte => s. a. Niere	 52,62
Orthopädische Erkrankungen => LPR-SHO	 62
Osteogenesis imperfecta => s. a. Kleinwuchs	 51,54
Osteoporose	 50,62

P
Pankreas anulare => AdP	 48
Pankreas divisum => AdP	 48
Pankreasresektion => AdP	 48
Pankreastransplantationen	 52
Pankreastransplantierte	 52
Pankreatektomie => AdP	 48
Pankreatektomierte	 48
Pankreatitis => AdP	 48
Pankreopriver Diabetes => AdP	 48
Parkinson, Morbus	 55
Parkinson-Syndrom	 55
Pflegebedürftige Kinder zu Hause => INTENSIV	 60
Pflegeeltern => Pflegefamilien	 64
Pflegeeltern behinderter Kinder	 51
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Pflegeeltern von Kindern mit Behinderungen	 51
Pflegefamilien	 64
Pflegefamilien, Adoptivfamilien und, von Kindern 
	 mit FASD	 58
Pflegekinder => Pflegefamilien	 64
Pflegekinder, behinderte	 51
Pflegekinder mit Behinderungen	 51
Pflegende Angehörige => s. a. Ataxie	 48,69
Pflegende Zugehörige => Ataxie	 48
Pflegefamilien und Adoptivfamilien	 64
Phenylketonurie PKU	 55
Pierre-Robin-Sequenz => Lippen-Gaumen-
	 Fehlbildungen	 67
PKU Phenylketonurie	 55
Plötzlicher Kindstod => GEPS	 58
Plötzlicher Säuglingstod GEPS	 58
Polio => Poliomyelitis	 52
Poliomyelitis	 52
Polyneuropathie, entzündliche => CIDP	 58
Post-Polio-Syndrom (PPS) => Poliomyelitis	 52
PPS => Post-Polio-Syndrom (PPS) => Poliomyelitis	 52
Prader Willi Syndrom	 64
Pseudoachondroplasie => VKM	 51
Psychiatrie-Erfahrene	 63
Psychische Erkrankungen	 48,53,54,57,60,61,63
Psychische Erkrankungen von Kindern, 
	 Jugendlichen und jungen Erwachsenen => UNIKAT	 57
Psychisch, neurologische Erkrankung des 
	 Nervensystems => DHH	 54
Psychosoziale Hilfen	 53
Pulmonale Hypertonie	 65

Q
Queere Menschen	 65

R
Rechenschwäche => Dyskalkulie	 60,62
Rechenstörungen => Dyskalkulie	 60,62
Rechte pflegender Angehöriger	 69
Resilienz Psychiatrie Erfahrener => LPEN	 63
Retinitis pigmentosa => BVN	 50
Retinopathia pigmentosa => BVN	 50
Rett-Syndrom	 57
Rheumatische Erkrankungen	 56,65

S
Säuglingstod, plötzlicher => GEPS	 58
Sarkoidose	 56
Sauerstofflangzeittherapie => BDO	 52
Schadensersatz bei Verkehrsunfall	 55
Schilddrüsenerkrankungen => s. a. Hyperthyreose	 56,65
Schlafapnoe	 49

Schlafstörungen => Schlafapnoe	 49
Schlaganfall	 66
Schmerzen, chronische => EDS, LSDE	 53,69
Schmerzsyndrom, chronisch => s. a. EDS	 53,66
Schüchternheit => Angst	 60,61
Schwerhörige => Hörbehinderungen	 56,59,69
Schwerhörigkeit => Hörbehinderungen	 56,59,69
Schwerstkranke Kinder zu Hause 
	 (Elterngruppe) => INTENSIV	 60
Schwule Sexualität	 65
Seelische Krisenprophylaxe Psychiatrie 
	 Erfahrener => LPEN	 63
Seelische Krisen Psychiatrie Erfahrener => LPEN	 63
SEDC (Spondylo-epiphysäre Dysplasie 
	 congenitärer Typ) => VKM	 51
Sehbehinderungen => BVN	 50
Selbstbestimmt leben => bbe	 51,60
Selbstvertretung => Geistige Behinderungen	 63
Sexuell übertragbare Krankheiten 
	 => AIDS, s. a. baobab	 48,49
Silver-Russel-Syndrom => VKM	 51
Sklerodermie	 67
Skoliose	 52
Skoliose bei Kindern	 52
Skoliose OP	 52
Soziale Phobien => Angst	 60,61
Spätbehinderte Erwachsene => bbe	 51
Spätfolgen von Kinderlähmung (PPS) 
	 => Poliomyelitis	 52
Spaltwirbel => Spina Bifida	 49
Spielsucht => Sucht	 49,50,57,61
Spina Bifida	 49
Spinale Muskelatrophie => DEG	 53
Spinocerebelläre Ataxie => Ataxie	 48,67
Spinocerebellare Ataxie => Ataxie	 48,67
Spondylitis ankylosans => DVMB	 56
Spondyloarthritiden, axiale => DVMB	 56
SRS (Silver-Russel-Syndrom) => VKM	 51
Stille Geburt	 59
Stillgruppen	 61
Stoffwechselerkrankungen => BVN, Diabetiker, 		
	 Wilson, Mukoviszidose	 50,57,64
Stoffwechselerkrankungen, angeborene	 55
Stoffwechselerkrankung mit abnormer Knochen-	
	 brüchigkeit und Kleinwuchs => Osteogenesis	 54
Stoffwechselkrankheiten, angeborene	 55
Stoma => ILCO	 54
Stottern	 68
Sucht	 49,50,57,58,59,61,62
Sudeck, Morbus (CRPS) => Schmerzen	 66
Sugarkids => BVN, Diabetiker	 50,57
Syphilis => AIDS	 48
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T
Tabakabhängigkeit => BKE	 49
Taubblindheit => BVN	 50
Taubheit => Hörbehinderungen	 50,56,58,59
Taubheit, einseitig => Hörbehinderungen	 69
Technik für hörgeschädigte Menschen 
	 => Hörbehinderungen	 56,59
Teilerziehende => Alleinerziehende	 68
Teilleistungsstörungen im Lesen 
	 => Lernbehinderungen	 62
Teilleistungsstörungen im Lesen, Schreiben 
	 oder Rechnen => Lernbehinderungen	 62
Teilleistungsstörungen im Rechnen 
	 => Dyskalkulie	 60,62
Teilleistungsstörungen im Schreiben 
	 => Lernbehinderungen	 62
Tinnitus => Hörbehinderungen	 56,69
Tracheotomierte Kinder zu Hause => INTENSIV	 60
Transplantationen => s. a. Niere	 52,62,63
Transplantierte => s. a. Niere	 52,62,63
Trans*sexualität	 65
Trauer => s. a. VAMV	 68
Trauerarbeits-Workshops, kreative	 53
Trauernde Eltern	 53
Trauer ums Baby	 59
Trauma FAS Kinder => PAUL	 64
Tyrosinose => PKU	 55

U
Überaktive Kinder => ADHS	 48
Überaktivität => ADHS	 48
Ullrich-Turner-Syndrom => VKM, Geschlecht	 51,60
Urostomie => ILCO	 54

V
Verdauungssystemerkrankungen => AdP	 48
Verkehrsunfallopfer und Angehörige	 55
Verwaiste Eltern	 53
Vestibularis-Schwannom => Hörbehinderungen	 69
Vorgeburtliche Schädigung durch Alkohol in der 		
	 Schwangerschaft => FASD	 58
Vulvodynie	 69

W
Wachstumsstörung => VKM	 51
Weibliche Genitalverstümmelung (FGM) => baobab	 49
Wilson, Morbus	 63
Winkelfehlsichtigkeit => BVN	 50
Wirbelsäulenerkrankte => Skoliose	 52
Wirbelsäulengeschädigte => Skoliose	 52
Wirbelsäulenversteifung => Skoliose	 52
Wirbelspalt => Spina Bifida	 49
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Z
Zappelphilipp => ADHS	 48
Zerebelläre Ataxie => Ataxie	 48,67
Zerebellare Ataxie => Ataxie	 48,67
Zuckerkrankheit => Diabetiker	 57
Zugehörige von Menschen mit Ataxie	 48,67
Zwänge	 53,54
Zwangserkrankungen	 53,54
Zwangsstörungen	 53,54
Zystische Fibrose => Mukoviszidose	 64
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Die Daten des Verzeichnisses werden jährlich durch 
eine Befragung der niedersächsischen Selbsthilfe-
Kontaktstellen erhoben. Sie geben einen Einblick in 
die Themen, zu denen sich Menschen in unserem 
Bundesland in Selbsthilfegruppen treffen. Dieser 
Überblick ist repräsentativ für das landesweite 
Selbsthilfespektrum und dient als Arbeitshilfe für die 
Selbsthilfe-Unterstützung in Niedersachsen.

Der erste Abschnitt des Verzeichnisses listet die 
Themen auf, zu denen Selbsthilfegruppen arbeiten. 
Gemeint sind hier nicht einzelne Themen, die wäh-
rend der Gruppentreffen bearbeitet werden und sehr 
vielfältig sein können, sondern die Grundthemen der 
jeweiligen Selbsthilfegruppen. Die Auflistung erfolgt 
tabellarisch nach dem gängigen Selbsthilfegruppen-
Thema und den Selbsthilfe-Kontaktstellen, die das 
jeweilige Thema angegeben haben. Medizinische 
Themen werden gemäß den korrekten medizinischen 
Bezeichnungen benannt. Themen aus dem Sozial-
bereich nach der allgemein üblichen oder häufigsten 
Bezeichnung. Angehörigengruppen und weitere nach 
Zusammensetzung der Selbsthilfegruppe differen-
zierte Themen sind unter dem jeweiligen Grundthema 
zu finden.

Themen von Selbsthilfegruppen in Niedersachsen
Der zweite Abschnitt besteht aus einem Suchver-
zeichnis. Hier finden sich alphabetisch geordnet 
Synonyme und unterschiedliche Bezeichnungen für 
die Selbsthilfegruppen-Themen sowie gängige Abkür-
zungen. Ein Seitenverweis ermöglicht eine gezielte 
Suche.

Können Sie Ihr Thema nicht in der Auflistung finden, 
wenden Sie sich bitte an eine Selbsthilfe-Kontaktstelle 
in Ihrer Nähe. Möglicherweise wurde hierzu mittler-
weile eine Selbsthilfegruppe gegründet oder die 
Selbsthilfe-Kontaktstelle ist bei der Gründung einer 
neuen Gruppe behilflich. Die aktuelle Anschriftenliste 
der Selbsthilfe-Kontaktstellen finden Sie im Kapitel 
„Niedersächsische Kontakt- und Beratungsstellen im 
Selbsthilfebereich“. 

Wir bedanken uns!

Dieses Verzeichnis hätte nicht erstellt werden können 
ohne die Mitarbeit der Kolleginnen und Kollegen aus 
den niedersächsischen Selbsthilfe-Kontaktstellen. 
Daher bedanken wir uns an dieser Stelle ganz herz-
lich für die sehr gute Zusammenarbeit.
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Leichte Sprache
   
Hinweis:

Dieser Text ist für alle Menschen. 
Nicht nur Männer und Frauen.
Alle Menschen sollen sich angesprochen fühlen.
Deswegen verwenden wir beim Schreiben das Sternchen *.
Zum Beispiel bei Bürger*in.
Damit sind alle Menschen gemeint. 

Themen von Selbsthilfe-Gruppen 
in Niedersachsen
Jedes Jahr befragen wir die Kontaktstellen für Selbsthilfe in Niedersachsen.
Dann kommen die aktuellen Informationen in diese Liste.
In dieser Liste schreiben wir: 
Zu diesen Themen gibt es Selbsthilfe-Gruppen in Niedersachsen.
So können Sie das ganze Angebot in Niedersachsen in einer Liste sehen.

Der 1. Abschnitt

Der 1. Abschnitt geht von Seite 82 bis Seite 117.
Im 1. Abschnitt ist eine Liste mit allen Themen von den Selbsthilfe-Gruppen.
Damit meinen wir aber nicht:
Alle Themen, die innerhalb einer Selbsthilfe-Gruppe besprochen werden.
Sondern alle grundsätzlichen Themen, zu denen es eine Gruppe gibt.
Beispiele für solche Themen sind:

-	 Lungen-Erkrankungen

-	 Blindheit und Seh-Behinderung

-	 Abhängigkeit von Alkohol

Links stehen alle Themen für Selbsthilfe-Gruppen.
Die Themen sind von A bis Z sortiert.
Oben stehen alle Kontaktstellen für Selbsthilfe in Niedersachsen.
Die Kontaktstellen sind von A bis Z nach den Städte-Namen sortiert.
Bietet eine Kontaktstelle das Thema an?
Dann sehen Sie einen Punkt in dem Kästchen, 
in dem sich Thema und Kontaktstelle treffen.
Medizinische Themen stehen mit dem richtigen medizinischen Namen in der Liste.
Themen aus dem Sozial-Bereich stehen mit ihrem üblichen Namen in der Liste.
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Manchmal sind die Selbsthilfe-Gruppen für bestimmte Personen.
Zum Beispiel für Angehörige.
Oder für Personen in einem bestimmten Alter.
Das steht bei dem Thema dann dabei.

Der 2. Abschnitt

Der 2. Abschnitt geht von Seite 118 bis Seite 157.
Der 2. Abschnitt hilft Ihnen bei der Suche nach Ihrem Thema.
Einige Leute haben andere Namen für die Themen. 
Im 2. Abschnitt finden Sie eine Liste.
In der Liste stehen andere Namen für die Themen.
Und hier stehen auch Abkürzungen.
Die Liste ist von A bis Z sortiert.
Sie können in der Liste nach Ihrem Thema suchen.
Dann sehen Sie:
Auf dieser Seite in der Liste steht Ihr Thema.

Sie finden Ihr Thema nicht in der Liste?
Dann können Sie bei den Kontaktstellen nachfragen. 
Vielleicht gibt es zu diesem Thema mittlerweile eine Selbsthilfe-Gruppe.
Oder die Kontaktstelle hilft Ihnen dabei, selbst eine Selbsthilfe-Gruppe 
zu diesem Thema zu gründen.
Die aktuelle Anschriftenliste der Selbsthilfe-Kontaktstellen 
finden Sie im Kapitel „Niedersächsische Kontakt- und Beratungsstellen 
im Selbsthilfebereich“.

Wir sagen vielen Dank!

Die Kolleg*innen aus den Kontaktstellen für Selbsthilfe in Niedersachsen 
haben uns bei dieser Liste geholfen.
Ohne ihre Mitarbeit hätten wir die Liste nicht machen können.
Dafür wollen wir uns hier ganz herzlich 
für die sehr gute Zusammenarbeit bedanken.

Übersetzt und geprüft durch das Braunschweiger Büro 
für Leichte Sprache © Lebenshilfe Braunschweig
Bilder © Lebenshilfe für Menschen mit geistiger Behinderung 
Bremen e.V., Illustrator Stefan Albers, Atelier Fleetinsel, 2013
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Adi-Auf
Adipositas	
	 Adipositas
	 Adipositas, noch nicht Operierte und bereits Operierte
	 Adipositas, Betroffene und Angehörige
	 Adipositaschirurgie
Afrikanische Selbsthilfe (Community)	
	 Gruppen der Afrikanischen Community 
AIDS	
	 AIDS
	 AIDS und HIV-Infektion, Menschen afrikanischer Herkunft
	 AIDS und HIV-Infektion, Betroffene und Angehörige
	 HIV-Infektion
	 HIV-Infektion, Frauen
	 HIV-Infektion in Familie und Beruf
	 HIV-Infektion, Betroffene und Angehörige
Allergien	
	 Allergien, verschiedene
	 Eltern von Kindern mit Allergien
	 Eltern von Kindern mit Allergien, Asthma, Neurodermitis
Amputation (Arm/Bein)	
Analphabetismus	
	 Analphabetismus, Erwachsene
Arbeitslosigkeit	
	 Arbeitslosigkeit, allgemein
	 Hartz IV
Armut	
	 Armut, allgemein
	 Armut im Alter
	 Kinderarmut
Arthrogryposis multiplex congenita (AMC)	
Atemwegserkrankungen	
	 Atemwegserkrankungen, verschiedene
	 Asthma
	 Chronisch obstruktive Lungenerkrankung (COPD)
	 Lungenemphysem
	 Lungenerkrankungen
	 Lungenfibrose
	 Sauerstofflangzeittherapie
Aufmerksamkeitsdefizit-Hyperaktivitätsstörung	
	 AD(H)-Syndrom, Eltern mit
	 AD(H)-Syndrom, Erwachsene
	 AD(H)-Syndrom, Frauen
	 AD(H)-Syndrom, junge Erwachsene
	 Eltern von Kindern mit AD(H)-Syndrom
	 Eltern von Kindern mit Verhaltensauffälligkeiten (ADH-Syndrom)
	 Eltern von Kindern mit Verhaltensoriginalität (ADS / ADH-Syndrom, Autismus)
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		 	 	 	 	 ●	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 ●	 	 	 ●	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	
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Auf-Beh
	 AD(H)-Syndrom, Gruppen mit allen Beteiligten
	 AD(H)-Syndrom und FASD, Betroffene und Angehörige
Augenerkrankungen	
	 Augenerkrankungen, verschiedene
	 Eltern von Kindern mit Augenerkrankungen
	 Blindheit/Sehbehinderungen
	 Sehbehinderungen
	 Sehbehinderungen, junge Erwachsene
	 Glaukom
	 Handy-Treffen (bei Fragen rund um das Handy wie Vorlesen, Sprachsteuerung, etc.)
	 Makula-Degeneration
	 Retinopathia pigmentosa
Autismus	
	 Autismus, verschiedene
	 Asperger-Syndrom, Erwachsene
	 Asperger-Syndrom, Frauen
	 Asperger-Syndrom, Partner*innen von Asperger-Betroffenen
	 Asperger-Syndrom, Partner*innen von Asperger-Betroffenen – Online-SHG / Internetforum

	 Eltern von Kindern mit Asperger-Syndrom
	 Eltern von Kindern mit Autismus
	 Eltern von Kindern mit Autismus und Entwicklungsverzögerung
	 Eltern von Kindern mit frühkindlichem Autismus – Kanner-Syndrom
	 Eltern von Kindern mit Wahrnehmungsbeeinträchtigungen und Autismus
	 Angehörige vom Autismus betroffener Erwachsener
Autoimmunerkrankungen	
	 Autoimmunerkrankungen mit positivem Antikörper
	 Arthrose
	 Bechterew, Morbus
	 Kreisrunder Haarausfall (Alopecia areata)
	 Lupus erythematodes (LE)
	 Rheumatische Erkrankungen, verschiedene
	 Eltern von Kindern mit Rheuma
	 Rheuma Liga Spielkreis
	 Rheumatoide Arthritis
	 Rheumatoide Arthritis, Polyarthritis
	 Sklerodermie, CREST-Syndrom
Behinderungen	
	 Barrierefreiheit
	 Eltern mit Behinderungen
	 Erwachsene mit Spätbehinderungen
	 Frauen mit Behinderungen
	 Junge Menschen mit Handicap
	 Junge Menschen mit und ohne Handicap
	 Menschen mit Behinderungen
	 Menschen mit und ohne Behinderungen
	 Menschen mit Behinderungen, chronischen Erkrankungen und Senior*innen
	 Menschen im Rollstuhl
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Beh-Bez
	 Menschen mit Rollator (Bewegungs- und Kommunikationsgruppe)
	 Frauen mit Rollator
	 Mobilität
	 Rollstuhlsport
	 Selbstbestimmt leben
	 Senior*innen mit Behinderungen
	 Sport für Menschen mit Behinderungen
	 Stammtisch für Menschen mit und ohne Handicap
	 Studierende mit Behinderungen
	 Behinderungen, verschiedene, Betroffene und Angehörige
	 Elterngesprächskreis Inklusion
	 (Offene) Eltern-Kind-Gruppe
	 Eltern mit besonderen Kindern z. B. Down-Syndrom, FASD
	 Eltern von Frühgeborenen mit unterschiedlichen Beeinträchtigungen
	 Eltern von Kindern mit Behinderungen
	 Eltern von Kindern mit Behinderungen oder Problemen
	 Eltern von Kindern mit Behinderungen und chronischen Erkrankungen
	 Eltern von Kindern mit Schwersterkrankungen zu Hause
	 Eltern von Kindern mit und ohne Behinderungen
	 Eltern von Kindern mit und ohne Behinderungen, Russisch sprechende	
	 Eltern von Kindern mit verschiedenen Behinderungen
	 Familien mit Kindern mit verschiedenen Behinderungen
	 Angehörige, erwachsene Geschwister von Menschen mit Behinderungen
	 Mütter von Kindern mit Behinderungen
	 Pflegeeltern von Kindern mit Behinderungen
	 Geistige Behinderungen
	 Eltern von Kindern mit geistigen Behinderungen
	 Angehörige von Menschen mit geistigen Behinderungen
	 Integration von Menschen mit Behinderungen, allgemein
	 Hilfen zur Förderung und Betreuung von Kindern mit Behinderungen und ihren Familien
	 Teilhabe von Kindern mit Behinderungen in Schule, Freizeit und Ausbildung
	 Eltern für ein regionales Integrationskonzept Barrierefrei ERIK
	 Eltern für Integration von Kindern mit Behinderungen in Regelschulen
	 Körperbehinderungen
	 Eltern von Kindern mit Körperbehinderungen
	 Eltern von Kindern mit Körperbehinderungen und geistigen Behinderungen
	 Angehörige von Menschen mit Körperbehinderungen
	 Mehrfachbehinderungen
	 Eltern von Kindern mit Mehrfachbehinderungen
	 Angehörige von Menschen mit Mehrfachbehinderungen
Beschneidung (FGM)	
	 Beschneidung (FGM), Frauen, Subsaharische Sprachen
Betreuung, rechtliche	
	 Ehrenamtliche Betreuer*innen und Interessierte
Beziehungen	
	 Beziehungen, Freund*innen finden
	 Beziehungen, positive (Beziehungsstörungen) 
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Bez-Dem
	 Beziehungen, schädliche
	 Beziehungen, toxische
	 Gesprächsführung easy talk
	 Gesprächskreis Liebe und Partner*innenschaften
	 Polyamorie
	 SHG Kuscheln
	 Vernetzungsgruppe mit Freizeitcharakter
Blutgerinnungsstörung, medikamentenbedingt	
Borreliose	
Brandverletzungen	
	 Menschen mit Brandverletzungen
Chiari Malformation und Syringomyelie	
Chromosomenaberrationen	
	 Eltern von Kindern mit Chromosomenschädigungen
	 Down-Syndrom
	 Down-Syndrom, Betroffene und Angehörige
	 Eltern von Kindern mit Down-Syndrom
	 Fragiles-X-Syndrom
	 Hereditäre spastische Spinalparalyse (HSP)
	 Ichthyose
	 Klinefelter-Syndrom
	 Moebius-Syndrom
	 Neurofibromatose
	 Phelan-McDermid-Syndrom (PMS)
	 Prader-(Labhart)-Willi-Syndrom
	 Tuberöse Sklerose
Chronische Erkrankungen	
	 Chronische Erkrankungen, junge Menschen (18 bis 35 Jahre)
	 Cannabis Patient*innenhilfe
	 Selbstheilungskräfte aktivieren
Cluster-Kopfschmerzen	
Covid 19	
	 Einsam durch Corona
	 Genesene mit Spätfolgen (= Long Covid)
	 Genesene mit Spätfolgen (= Long Covid) Online-SHG
	 Genesene mit Spätfolgen (= Long Covid), Betroffene und Angehörige
	 Krank nach der Corona-Impfung (= Post-Vac-Syndrom)
	 Lockdown physische und psychische Folgen
	 Persönliche Probleme durch die Pandemie – für ungeimpfte, geimpfte u. genesene Menschen

Demenz	
	 Alzheimer, Morbus
	 Angehörige von Menschen mit Morbus Alzheimer
	 Demenz in der Anfangsphase (beginnende Demenz)
	 Angehörige, Pflegende von Menschen mit Demenz
	 Angehörige, Töchter und Söhne von Menschen mit Demenz
	 Angehörige von Menschen mit Demenz
	 Angehörige von Menschen mit Frontotemporaler Demenz
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Dem-Fam
	 Demenz und Morbus Alzheimer, Betroffene und Angehörige
	 Angehörige von Menschen mit Demenz und Morbus Alzheimer
	 Angehörige von Menschen mit Demenz und Morbus Alzheimer, Russisch sprechende
Dermatosen	
	 Akne inversa
	 Hauterkrankungen
	 Lichen Sclerosus
	 Eltern von Kindern mit Lichen Sclerosus
	 Neurodermitis atopica
	 Eltern von Kindern mit Neurodermitis
	 Neurodermitis und Hauterkrankungen
	 Pemphigus/Pemphigoid
	 Psoriasis
	 Urtikaria
	 Vitiligo
Eigenverantwortung und Resilienz als Aufstellungsteilnehmende	
Entwicklungsstörungen	
	 Eltern für Integration und Förderung entwicklungsverzögerter Kinder
Erektile Dysfunktion	
Erwerbsunfähigkeit	
	 Wertvolle Menschen – Erwerbsunfähig 
Familien	
	 Adoptiveltern und Pflegeeltern
	 Pflegeeltern
	 Alleinerziehende
	 Alleinerziehende, Frauen
	 Alleinerziehende, Teilerziehende
	 Alleingeborene Zwillinge
	 Alleinschwangere
	 Bi-nationale Partner*innenschaften
	 Eltern, deren Kinder den Kontakt abgebrochen haben
	 Eltern in herausfordernden Situationen (Erziehung)
	 Entsorgte Eltern (die keinen Umgang mit ihrem Kind haben dürfen, aufgrund von Gerichtsentscheiden)

	 (Verlassene) Eltern, die von ihren Kindern zurückgewiesen werden
	 Elternschule
	 Großeltern, die ihre Enkel nicht sehen dürfen
	 Familien, Russisch sprechende
	 Eltern von Frühgeborenen
	 Gesprächskreis nach Kaiserschnitt
	 Mehrlingsgeburten
	 Drillingseltern
	 Zwillingseltern
	 Generationenübergreifendes Wohnen
	 Heimkinder, ehemalige
	 Kinderwunsch, unerfüllter
	 Kindheit im zweiten Weltkrieg
	 Kriegsenkel
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Fam-Ges
	 Kriegsfolgen, generationenübergreifend
	 Müttergruppen
	 Müttergruppen, Tagesmütter
	 Mutter und Kind, Gesundheit und Wohlergehen (Familiengesundheit im 1. Lebensj. (nur für Mütter / Schwangere))

	 Tagesmütter
	 Pflegende Angehörige
	 Pflegende Angehörige, Russisch sprechende
	 Pflegende Eltern
	 Pflegende Frauen ab 50
	 Pflegende Männer
	 Pflege / Wohngemeinschaften Angehörige, (die speziell auch Demenz)erkrankte begleiten

	 Schwangerschaftsabbruch (Austausch, Erfahrungen, belast. Situationen, Grund des Abbruchs ist nicht Thema)

	 Singles
	 Sorgerecht
	 Stiefmütter
	 Stillgruppen
	 Trennung
	 Trennung, Entfremdete Väter (Mutter beschränkt oder verbietet Umgang)
	 Trennung, Frauen
	 Trennung, Menschen, die von Partner*innen verlassen wurden
	 Trennung von Partner*innen mit psychischen Erkrankungen
	 Trennung/Scheidung
	 Trennung, Väter und Scheidung
	 Unterhaltspflichtige Mütter / Väter
	 Unternehmungslustige
	 Verschickungskinder
	 Vätergruppen
Fibromyalgie	
Freizeitaktivitäten	
	 Eisbaden
	 Gemeinsame sportliche Bewegungsaktivitäten (Gesund und Fit)
	 Gemeinsam Lesen (Lesekreis)
	 Kochen für Alleinstehende (Verwitwete oder Singles)
	 Offener Treff für junge Erwachsene
	 Spielegruppe (Kartenspiele und Brettspiele)
Geburtshilfeschädigungen	
Gefäßerkrankungen	
	 Aortenaneurysma oder Aortendissektion
	 Periphere arterielle Verschlusskrankheit / Schaufensterkrankheit
	 Venenerkrankungen
Geschlecht und Sexualität	
	 Bisexualität
	 Homosexualität, allgemein
	 Homosexualität und Kirche
	 Coming-out, Frauen
	 Lesben
	 Freundeskreis Regenbogen-Menschen
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Ges-Her
	 Regenbogen-Familien, schwule, lesbische und transidente Paare mit Kindern
	 Regenbogen-Kindergruppe für lesbische Mütter und ihre Kinder
	 Schwule
	 Schwule, Lesben und Trans mit Migrationskontext
	 Schwule Väter
	 Völklinger Kreis, schwule Führungskräfte
	 Eltern von Kindern, die homosexuell leben
	 Freund*innen und Angehörige von Menschen, die homosexuell leben
	 Intergeschlechtlichkeit, allgemein
	 Eltern von Kindern mit Intergeschlechtlichkeit
	 LSBTI (lesbisch, schwul, bi, trans, inter)
	 LGBTTIQ (lesbian, gay, bi, transsexuell, transgender, inter, queer)
	 "Ich bin einer von wir" geschützter Raum für Geoutete u. Ungeoutete, die lesbisch, schwul, bi, trans o. asexuell sind

	 "Snack & talk" offener Treff für Geoutete u. Ungeoutete, die lesbisch, schwul, bi, trans oder asexuell sind

	 Transgender, Betroffene und Angehörige
	 Transidentität, allgemein
	 Transidentität, Frauen
	 Transidentität, junge Menschen
	 Transidentität, Betroffene und Angehörige
	 Eltern von Kindern mit Transidentität (Trans-Parents)
	 Deutsche Gesellschaft für Transidentität und Intersexualität
	 Eltern von queeren Kindern
Gewalt	
	 Gewalt gegen Frauen, betroffene Frauen
	 Opfer von Gewalttaten
	 Psychische und emotionale Gewalt
	 Sexuelle Gewalt an Frauen
	 Sexuelle Gewalt an Männern
	 Sexuelle Gewalt, Betroffene, Partner*innen und Gegner*innen
	 Sexuelle Gewalterfahrungen in der Kindheit
	 Sexuelle Gewalterfahrungen in der Kindheit, Frauen
	 Sexuelle Gewalterfahrungen in der Kindheit, Männer
	 Inzestkinder / Menschen aus Vergewaltigung (MELINA)
Glaubensgemeinschaften	
	 Alevitische SHG
Gynäkologische Erkrankungen	
	 Endometriose
	 Polyzystisches Ovarialsyndrom (PCO)
	 Vulvodynie – Vestibulitis
	 Wechseljahre, frühe (Online-SHG)
Herzerkrankungen	
	 Herzerkrankungen, verschiedene
	 Herzerkrankungen, Frauen
	 Herzfehlern, Jugendliche und Erwachsene mit angeborenen (Jemah)
	 Eltern von Kindern mit Herzerkrankungen
	 Herzklappenpatient*innen
	 Herz-Kreislauf-Trainingsgruppe
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Her-Ink
	 Herzschrittmacherträger*innen und Defibrillatorenträger*innen
	 Herzsportgruppen, ambulant
	 Herz und Psyche
	 Kunstherz (VAD)
	 Peripartale Kardiomyopathie (PPCM) (Mutterherz für Mütter mit PPCM)
Hirn-Aneurysma	
Hochbegabung	
	 Hochbegabte, Erwachsene
	 Eltern von Kindern mit Hochbegabung
Hörbehinderungen	
	 Akustikus Neurinom
	 Cochlea-Implantat-Träger*innen
	 Cochlea-Implantat CI-Café
	 Cochlea-Implantat CI – junge Menschen in Ausbildung und Studium
	 Eltern von Kindern mit Cochlea-Implantat
	 Gebärdensprache-Frauentreff
	 Gebärdentreff für Familien
	 Gehörlose Senior*innen
	 Gehörlosigkeit/Taubheit
	 Hörbehinderungen
	 Hörbehinderungen, Berufstätige
	 Hörbehinderungen, junge Menschen
	 Eltern von Kindern mit Hörbehinderungen
	 Hören ohne Barriere
	 Hörgeschädigten-Sport und Hörgeschädigten-Freizeit
	 Schwerhörigkeit
	 Tinnitus
	 Tinnitus und Hyperakusis
Hypertonie	
	 Hypertonie, verschiedene
	 Hypertonie, Subsaharische Sprachen 
	 Hypertonie/Gefäßerkrankungen 
Hypophysenerkrankungen und Nebennierenerkrankungen	
	 Hypophysenerkrankungen und Nebennierenerkrankungen, verschiedene	
	 Nebennierenrinden-Insuffizienz als Nebenwirkung (von Krebstherapie, Krebsmedikamenten)

Impfinformationen	
	 Eltern für Impfinformationen
Inklusion (siehe Index)	
	 Inklusion, allgemein
	 Afghanische Selbsthilfe (Community)
	 Flüchtlingsberatung, unabhängige
	 Frauen für Frauen (altersunabhängig und nationalitätsunabhängig)
	 Frauengruppe, Asiatisch
	 Frauengruppe, Vietnamesische Frauen
	 Integration, allgemein
	 Integration Russischer Mitbürger*innen
	 Interkulturelle Frauengruppe
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Ink-Kre
	 Interkulturelle Frauensportgruppe
	 Kopf frei mit Hilfe der Natur
	 Osteuropäische Menschen
	 Seelische und körperliche Gesundheit durch Bewegung
	 Selbstläufer Lauftreff zur Verbesserung der seelischen Balance
	 Stress lass nach – Austausch über Stress im Alltag
	 Trommelgruppe (Trommeln für die Seele und Gesundheit)
	 Ukraine Stammtisch
Inkontinenz	
	 Harninkontinenz
Insolvenz	
Junge Selbsthilfe	
	 Soziale Beziehungen
	 Stammtisch (Themenübergreifend)
Kleinwuchs	                        
Kreativgruppe	
	 Austausch aller SHG-Mitglieder durch kreative Tätigkeiten
Krebs	
	 Krebserkrankungen, verschiedene
	 Krebserkrankungen, verschiedene, Frauen
	 Krebserkrankungen, verschiedene, Frauen und Angehörige
	 Krebserkrankungen, verschiedene, junge Erwachsene
	 Krebserkrankungen, verschiedene, Männer
	 Krebserkrankungen, verschiedene, Betroffene und Angehörige
	 Menschen nach Krebserkrankungen
	 Erwachsene nach Krebs im Kindesalter
	 Frauen mit Tumor
	 Frauen nach Krebs
	 Eltern von Kindern mit Krebs
	 Angehörige von Menschen mit Krebs
	 Partner*innen von Menschen mit Krebserkrankungen
	 Krebsnachsorge, Betroffene und Angehörige
	 Sport in der Krebsnachsorge
	 Blasenkrebs
	 Brustkrebs
	 Brustkrebs und Eierstockkrebs
	 Brustkrebs und gynäkologische Krebserkrankungen
	 Männer mit Brustkrebs
	 Darmkrebs
	 Eierstockkrebs
	 Haarzell-Leukämie (HCL)
	 Hautkrebs
	 Hodgkin, Morbus
	 Kehlkopfkrebs
	 Kehlkopfkrebs und Kehlkopflose
	 Kehlkopflose
	 Kopf-Hals-Mund-Krebs
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Kre-Ner
	 Leukämien, maligne Lymphome, Plasmozytome
	 Leukämien und Lymphome
	 Lungenkrebs
	 Nierenkrebs
	 Pankreaskrebs
	 Prostatakrebs
	 Schilddrüsenkrebs
	 Vulvakrebs
Lähmung	
	 Plötzlich gelähmt
Lernbehinderungen	
	 Lernbehinderungen, verschiedene
	 Dyskalkulie
	 Legasthenie
	 AVWS (Abk. siehe Index), Betroffene und Eltern betroffener Kinder
	 Eltern von Kindern mit LRS (Abk. siehe Index)
	 Eltern von Kindern mit LRS (Abk. siehe Index) / Dyskalkulie
Lippen-Kiefer-Gaumenspalte (LKGS)	
	 Lippen-Kiefer-Gaumenspalte (LKGS), Betroffene und Angehörige
	 Eltern von Kindern mit Lippen-Kiefer-Gaumenspalte (LKGS)
Luftemphysem	
Lympherkrankungen	
	 Lympherkrankungen, verschiedene
	 Lipödeme und Lymphödeme
Mastzellaktivierungserkrankungen (MCAD)	
	 Mastozytose
	 Mastzellaktivierungssyndrom (MCAS)
Menière, Morbus	
Messie-Syndrom	
	 Messie-Syndrom
	 Angehörige von Menschen mit Messie-Syndrom	
Migräne	
Migrant*innen	
Mobbing	
	 Mobbing, allgemein
	 Krank durch Mobbing am Arbeitsplatz
	 Mobbing und Bossing
Muskelerkrankungen	
	 Muskelerkrankungen, verschiedene
	 Eltern von Kindern und Jugendlichen mit Muskelerkrankungen
	 Muskeldystrophie
	 Myasthenia gravis pseudoparalytica
Myeloproliferative Neoplasien (MPN)	
Nervensystem-Erkrankungen	
	 Nervensystem-Erkrankungen, verschiedene
	 Eltern von Kindern mit Nervensystem-Erkrankungen
	 Amyotrophe Lateralsklerose (ALS)
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Ner-Pro
	 Angehörige von Menschen mit Apallischem Syndrom
	 Aphasie
	 Aphasie, junge Menschen
	 Aphasie, Betroffene und Angehörige
	 Angehörige von Menschen mit Aphasie
	 Apoplex
	 Apoplex, Betroffene und Angehörige
	 Angehörige von Menschen mit Apoplex
	 Apoplex und Aphasie
	 Apoplex und Aphasie, Betroffene und Angehörige
	 Eltern von Kindern mit Apoplex und anderen Hirnverletzungen
	 Ataxie, zerebellare
	 Angehörige Ataxie vernetzt auf Draht
	 Chorea Huntington
	 Chorea Huntington, Betroffene und Angehörige
	 Dystonie, neurovegetative
	 Epilepsie
	 Eltern von Kindern mit Epilepsie
	 Guillain-Barré-Syndrom (CIDP)
	 Hirntumore
	 Multiple Sklerose (MS)
	 Multiple Sklerose (MS), junge Menschen
	 Multiple Sklerose (MS), Betroffene und Angehörige
	 Angehörige von Menschen mit Multipler Sklerose (MS)
	 Myalgische Enzephalomyelitis (ME) / CFS, Betroffene und Angehörige
	 Neuroendokrine Tumore
	 Parkinson-Syndrom
	 Parkinson-Syndrom, junge Menschen
	 Parkinson-Syndrom, Tischtennis (PingPongParkison)
	 Parkinson-Syndrom, Betroffene und Angehörige
	 Poliomyelitis
	 Poliomyelitis Spätfolgen
	 Polyneuropathie
	 Rett-Syndrom
Nierenerkrankungen und Harnwegserkrankungen	
	 Nierenerkrankungen, verschiedene
	 Nierenerkrankungen, verschiedene, Betroffene und Angehörige
	 Eltern von Kindern mit Nierenerkrankungen
	 Dialyse
	 Interstitielle Cystitis
	 Nierenerkrankte, Dialysepatient*innen und Transplantierte
Organtransplantationen	
	 Organtransplantationen, verschiedene
	 Lebertransplantierte
	 Nierentransplantierte
Osteoporose	
Prostataerkrankungen	
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Pro-Psy
Prothesentragende	
Psychische Erkrankungen	
	 Psychische Erkrankungen, verschiedene
	 Psychische Erkrankungen, Eltern
	 Psychische Erkrankungen, Frauen
	 Psychische Erkrankungen, Frauen, Afghanische
	 Psychische Erkrankungen, junge Menschen
	 Psychische Erkrankungen, verschiedene, nach der Tagesklinik
	 Psychische Erkrankungen, Betroffene und Angehörige
	 TRIALOG Betroffene, Angehörige und beruflich Helfende von Menschen mit psychischen Erkrankungen

	 Eltern von Kindern mit psychischen Erkrankungen
	 Angehörige, junge Erwachsene mit einem psychisch erkrankten Elternteil
	 Angehörige, junge Erwachsene von psychisch Beeinträchtigten
	 Angehörige von Jugendlichen mit psychischen Erkrankungen
	 Angehörige von Menschen mit psychischen Erkrankungen
	 Beschwerdestelle für Menschen mit psychischen Erkrankungen (von Angehörigen)
	 Partner*innen von Menschen mit psychischen Erkrankungen
	 Angststörungen, verschiedene
	 Angststörungen, verschiedene, junge Menschen (18 bis 29 Jahre)
	 Angststörungen, ab 50 Jahren
	 Angststörungen, verschiedene, Betroffene und Angehörige
	 Angststörungen, generalisiert
	 Angststörungen, (Menschen mit) psychischen Schwächen
	 Angststörungen, Soziale Phobien
	 Angststörungen, Soziale Phobien / Schüchternheit
	 Angststörungen, Sprechangst und Redeangst
	 Angststörungen und Depressionen, nach der Tagesklinik
	 Angststörungen, soziale und Depressionen
	 Angststörungen, Depressionen, Stress, Erschöpfung
	 Angststörungen, Depressionen und Zwangsstörungen, Frauen
	 Angststörungen und Panik
	 Angststörungen, Panik und Depressionen
	 Angststörungen, Panik und Depressionen, Frauen
	 Angststörungen und Zwangsstörungen							     
	 Bipolare affektive Störung
	 Angehörige von Menschen mit bipolarer affektiver Störung
	 Burnout-Syndrom
	 Burnout-Syndrom und Depressionen
	 Burnout-Syndrom und Überlastung
	 Depressionen, verschiedene
	 Depressionen, junge Menschen bis 35 Jahre
	 Depressionen, ältere Menschen ab 35 Jahren
	 Depressionen, 30 bis 50 Jahre
	 Depressionen, Ü 40
	 Depressionen, ab 50 Jahren
	 Depressionen, ältere Menschen, Russisch sprechende
	 Depressionen, Frauen
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Psy-Rüc
	 Depressionen, Ältere Frauen (70+)
	 Depressionen, Frauen mit Migrationshintergrund
	 Depressionen, Frauen, Türkisch sprechende
	 Depressionen, Männer
	 Depressionen, postpartale, junge Mütter
	 Kochgruppe und Gartengruppe bei Depressionen
	 Sport gegen Depressionen
	 Wandergruppe bei Depressionen
	 Angehörige von Menschen mit Depressionen
	 Angehörige von Kindern und Jugendlichen mit Depressionen Lichtblick
	 Depressionen und Angststörungen
	 Depressionen und Angststörungen, junge Menschen (18 bis 30 Jahre)
	 Depressionen und Angststörungen, junge Frauen (18 bis 30 Jahre)
	 Depressionen und / oder Angststörungen, Regulierung durch Cannabis
	 Depressionen, Angststörungen und bipolarer affektiver Störung, junge Erwachsene
	 Depressionen, Angststörungen und Burnout-Syndrom (SHG Regenbogen 2000)
	 Depressionen, Angststörungen und Panik, Betroffene und Angehörige
	 Depressionen, Panik und Angststörungen (Kraft schöpfen)
	 Info-Café für Menschen mit Depressionen, Angststörungen und Panik
	 Dermatillomanie
	 Dissoziative Identitätsstörung
	 Gesangsgruppe für psychisch Erkrankte (Lieder des Herzens)
	 Panik
	 (Ex)Partner*innen von Menschen mit Persönlichkeitsstörungen
	 Borderline-Syndrom
	 Borderline-Syndrom, junge Menschen
	 Angehörige von Menschen mit Borderline-Syndrom
	 Opfer von narzisstischem Missbrauch
	 Opfer von narzisstischem Missbrauch, Frauen
	 Prokrastination
	 Psychiatrie-Erfahrene
	 Psychosen
	 Psychosen und Schizophrenie
	 Schizophrenie (sinnerfülltes Leben führen)
	 Seelische Gesundheit
	 Seelische Gesundheit (EA)
	 Stimmenhören
	 Zwangsstörungen
	 Zwangsstörungen, junge Erwachsene
Psychosomatische Erkrankungen	
	 Psychosomatische Erkrankungen, verschiedene	
	 Ehemalige Patient*innen der Heiligenfeld-Kliniken
Restless-Legs-Syndrom (RLS)	
Rückenbeschwerden und Rückenerkrankungen	
	 Rückenschädigung
	 Skoliose
	 Wirbelsäulenerkrankungen, verschiedene
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Sar-Sto
Sarkoidose	
Schädel-Hirn-Verletzungen	
	 Schädel-Hirn-Verletzungen
	 Schädel-Hirn-Verletzungen, Betroffene und Angehörige
	 Angehörige von Menschen mit Schädel-Hirn-Verletzungen
	 Angehörige von Menschen mit Schädel-Hirn-Verletzungen und Wachkoma
Schilddrüsenerkrankungen	
	 Schilddrüsenerkrankungen, verschiedene
	 Hashimoto
Schlafstörungen	
	 Schlafstörungen, verschiedene
	 Narkolepsie
	 Schlafapnoe
	 Schlafapnoe, Betroffene und Angehörige
	 Schlafapnoe, Betroffene und pflegende Angehörige
Schmerzen	
	 Schmerzsyndrom
	 Morbus Sudeck (CRPS)
	 Schmerzen und Depressionen
Selbstfindung	
	 Frauengesprächskreis (alle Erkrankungen, soziale Probleme)
	 Frauen in stark belasteten Lebenssituationen
	 Selbstfindung, Frauen ab 50
	 F.O.R.T Frauen organisieren radikale Therapie
	 Kreis der Männer – MKP Deutschland e. V. 
	 M.R.T Männer organisieren radikale Therapie
	 Selbstfindung, Männer
	 Selbstfindung, Frauen und Männer gemischt
Selbsthilfechor	
Senior*innen	
	 Ältere Mitbürger*innen
	 Menschen ab 50
	 Aktive Frauen ab 50
	 Frauen ab 60
	 Senior*innen ab 60
	 Singles 55+
	 Computer Senior*innen Club
	 Gemeinschaftliches Wohnen im Alter
	 Lange aktiv bleiben
	 Nachbarschaftshilfe im Alter
	 PC & Handy Senior*innen
	 Senior*innenbüros
Solidarisches Gesundheitswesen	
Stoffwechselerkrankungen	
	 Adrenogenitales Syndrom (AGS), Betroffene und Eltern
	 Alpha 1-Antitrypsinmangel
	 Diabetes mellitus, verschiedene Typen
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Sto-Suc
	 Diabetes mellitus Typ 1
	 Diabetes mellitus Typ 2
	 Diabetes mellitus Typ 1 und Typ 2, Betroffene und Angehörige
	 Diabetes, Eltern-Kind-Gruppe
	 Diabetes, Nordic Walking Treff
	 Insuliner*innen
	 Insulinpumpenträger*innen
	 Eltern von Kindern mit Diabetes mellitus
	 Fructoseintoleranz
	 Galaktosämie
	 Histamin-Intoleranz
	 Laktoseintoleranz
	 Laktoseintoleranz und andere Lebensmittelunverträglichkeiten
	 Phenylketonurie (PKU)
	 Zöliakie, Erwachsene
	 Zöliakie, Jugendliche
	 Zöliakie, Betroffene und Angehörige
	 Eltern von Kindern mit Zöliakie
	 Zystische Fibrose
	 Zystische Fibrose, Betroffene und Angehörige
	 Eltern von Kindern mit zystischer Fibrose
Stoma	
	 Stomaträger*innen, verschiedene Stomata
	 Stomaträger*innen (ILCO), junge und berufstätige Menschen
	 Stomaträger*innen (ILCO), Betroffene und Angehörige
	 Ileostomie/Colostomie (ILCO)
	 Colostomie
	 Urostomie
Stottern	
	 Stottern
	 Stottern, junge Menschen (Flow)
	 Stottern, Betroffene und Angehörige
Studierende	
	 Gesprächskreis Studierende mit Beeinträchtigungen (versch. psychische bzw. psychosoziale Themen)

Sucht	
	 Sucht, verschiedene, (Offenes) Café für Menschen mit Sucht
	 Sucht, versch., Suchtkrankenhelfer*innen (Menschen mit Selbsterfahrung i. e. Abhängigkeitserfahrung)

	 Sucht, versch., Verschiedene Suchtformen in einer Gruppe
	 Sucht, versch., Verschiedene Suchtformen in einer Gruppe, Betroffene und Angehörige
	 Sucht, versch., Verschiedene Suchtformen in einer Gruppe, Betroffene, Angehörige, Gefährdete und Zugehörige

	 Sucht, versch., Vers. Suchtf. i. e. Gruppe, Betroffene, Angehörige, Gefährdete u. Zugehörige, Anlaufst. f. ehem. Patient*innen		
	 Sucht, versch. (Alkohol und andere stoffgebundene Süchte), Nachsorgegruppe
	 Angehörige, erwachsene Kinder von suchtkranken Eltern
	 Angehörige Frauen von Partner*innen mit Sucht
	 Angehörige von Abhängigen, verschiedene Suchtformen in einer Gruppe
	 Angehörige und Gefährdete, verschiedene Suchtformen in einer Gruppe
	 Alkoholembryopathie (FAS), Betroffene
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	●	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	
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Sucht
	 Eltern von Kindern mit Alkoholembryopathie (FAS)
	 Eltern, Angehörige und Zugehörige (siehe Index) von Kindern mit Alkoholembryopathie (FAS)
	 (Pflege)eltern von Kindern mit Alkoholembryopathie (FAS)
	 Angehörige traumatisierter und alkoholgeschädigter Kinder
	 Alkoholabhängigkeit
	 Alkoholabhängigkeit, Christlich
	 Alkoholabhängigkeit, Deutsch und Englisch sprechende Betroffene
	 Alkoholabhängigkeit, Farsi und Persisch sprechende Betroffene
	 Alkoholabhängigkeit, Frauen
	 Alkoholabhängigkeit, Homosexuelle
	 Alkoholabhängigkeit, kontrolliertes Trinken
	 Alkoholabhängigkeit, Lehrer*innen
	 Alkoholabhängigkeit, Polnisch sprechende Betroffene
	 Alkoholabhängigkeit, Russisch sprechende Betroffene
	 Anonyme Alkoholiker*innen (AA)
	 Alkoholabhängigkeit, Betroffene und Angehörige
	 Angehörige von Alkoholabhängigen
	 Angehörige und Freund*innen von Alkoholabhängigen (AL-ANON)
	 Angehörige, Kinder von Alkoholabhängigen
	 Angehörige, erwachsene Kinder von Alkoholabhängigen
	 Alkoholabhängigkeit und Medikamentenabhängigkeit
	 Alkoholabhängigkeit und Medikamentenabhängigkeit, Senior*innen 50+
	 Alkoholabhängigkeit und Medikamentenabhängigkeit, Betroffene und Angehörige
	 Angehörige von Alkoholabhängigen und Medikamentenabhängigen
	 Alkoholabhängigkeit, Medikamentenabhängigkeit und legale Drogen, Betroffene, Angehörige und Gefährdete

	 Alkoholabhängigkeit, Drogenabhängigkeit, Medikamentenabhängigkeit, Spielsucht
	 Medikamentenabhängigkeit
	 Mehrfachabhängigkeit, interkulturell
	 Verlust FS durch Alkohol, Medikamente, Drogen / MPU
	 Beziehungsabhängigkeit Anonyme Co-Abhängige (CoDA)
	 Beziehungsabhängigkeit, Co-Abhängigkeit
	 Beziehungsabhängigkeit/Trennungsängste
	 Frauen (in der / ihrer Mitte) – ohne Beziehungsabhängigkeit leben
	 Doppeldiagnosen Sucht und psychische Erkrankungen (DRA)
	 Dreifachdiagnosen Depressionen, Alkohol, Spielsucht (DAS)
	 Drogenabhängigkeit, Abhängigengruppen
	 Drogenabhängigkeit, Abhängige, Substituierte, Ehemalige
	 Drogenabhängigkeit, Mehrfachabhängigkeit
	 Ehemals Drogenabhängige
	 Narcotics Anonymous (NA)
	 Narcotics Anonymous (NA) Farsi und Persisch sprechende Betroffene
	 Eltern von Drogenabhängigen
	 Eltern von drogengefährdeten und drogenabhängigen Jugendlichen
	 Ess-Störungen, verschiedene
	 Eltern von Kindern mit Ess-Störungen
	 Angehörige von Menschen mit Ess-Störungen
	 Abnehmen (positiv gestalten)
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Suc-Tra
	 Anonyme Esssüchtige in Genesung (FA)
	 Anorexia nervosa
	 Eltern und Angehörige von Menschen mit Anorexia nervosa
	 Binge Eating Disorder (BED)
	 Bulimia nervosa
	 Bulimie und Magersucht, Betroffene und Angehörige
	 Esssucht
	 Overeaters Anonymous (OA)
	 Kaufsucht
	 Angehörige von Menschen mit Mediensucht (Computer-, Internet-, Fernseh- und Rollenspielsucht)

	 Onlinespielsucht und Computerspielsucht
	 Spielsucht
	 Spielsucht, abstinente Betroffene
	 Spielsucht, Frauen
	 Spielsucht, Betroffene und Angehörige
	 Angehörige von Menschen mit Spielsucht
	 Anonyme Sexsüchtige (AS)
	 Sexsucht
	 Angehörige von Menschen mit Sexsucht
	 Onlinesexsucht
	 Sexsucht und Liebessucht
	 Anonyme Sexsucht, Liebessucht und Beziehungssucht (SLAA)
	 Verhaltenssüchte / Stoffungebundene Süchte (Online-, Spiel-, Liebes-Beziehungs-, Kaufsucht)

Suizidalität	
Trauer	
	 Trauer, allgemein
	 Trauercafé
	 Trauerkochgruppe
	 Trauernde Eltern (Kind durch Fehl-, Frühgeburt oder Stille Geburt, Abbruch oder kurz nach Geburt verloren)

	 Trauernde Eltern von Sternenkindern (Stille Geburt u. Eltern, die ihr Kind kurz nach Geburt oder später verloren haben)		
	 Trauernde Jugendliche und junge Erwachsene (Trauer um nahestehenden Menschen)
	 Trauernde junge Frauen
	 Trauernde junge Menschen (nicht nur nach Tod, auch Trennung, Verlust, Kontaktabbruch …)
	 Trauernde Kinder
	 Trauernde Männer
	 Trauernde Männer, Kochtreff
	 Trauernde Partner*innen
	 Trauernde / verwaiste Eltern
	 Trauernde / verwaiste Eltern erwachsener Kinder
	 Trauernde / verwaiste Geschwister
	 Trauernde Verwitwete
	 Trauernde verwitwete Mütter und Väter (Kinder ohne Altersbegrenzung)
	 Trauernde Verwitwete 55+
	 Trauernde junge Verwitwete
	 Trauernde junge Verwitwete mit Kindern
	 Fehlgeburt, Stille Geburt
	 Kindstod (Fehlgeburt, Stille Geburt, plötzlicher Kindstod)
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Tra-Ver
	 Plötzlicher Kindstod
	 Plötzlich unerwartet Verstorbene
	 Trauer nach dem Suizid
	 Trauer nach dem Suizid eines Kindes
	 Angehörige von Menschen nach Suizid
	 Trauer um das verstorbene Haustier
	 Hospiz (Initiativen)
	 Sterbebegleitung
Trauma	
	 Posttraumatische Belastungsstörungen (PTBS)
	 Posttraumatische Belastungsstörungen (PTBS), junge Frauen
	 Komplexe posttraumatische Belastungsstörungen (KPTBS)
	 Traumaerfahrungen, Frauen
Tremor	
Umweltbedingte Erkrankungen	
	 Asbestose
	 Chronisches Müdigkeitssyndrom (CFS)
	 Chronisches Müdigkeitssyndrom (CFS) und Multiple Chemical Sensitivity (MCS) 
	 Hochsensible (HSP)
	 Hochsensible (HSP), meditativer Spaziergang (für Hochsensible)
	 Eltern von Kindern mit Hochsensibilität
	 Hochsensitive Menschen (HSM)
Unfallopfer	
	 Reitunfälle – Reiten ohne Angst
	 Verkehrsunfallopfer
Vegane Ernährung	
	 Veganer Treff
Verdauungssystemerkrankungen	
	 Bauchspeicheldrüsenerkrankungen und Pankreatektomie
	 Colitis ulcerosa
	 Colitis ulcerosa und Morbus Crohn
	 Colitis ulcerosa und Morbus Crohn, Betroffene und Angehörige
	 Crohn, Morbus
	 Crohn, Morbus, Betroffene und Angehörige
	 Leaky-Gut-Syndrom, Mastozytose, MCAS
	 Leben ohne Magen
	 Lebererkrankungen
	 Pankreatektomie
	 Schluckbeschwerden
Vereinsamung	
	 Alleinsein, Frauen
	 Alleinsein, Gemeinsam statt einsam
	 Einsamkeit und Depressionen
	 Isolation, Einsamkeit
	 Ungewollt einsam
	 Veränderung, Einsamkeit
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Index der Themen
A
AA => Anonyme Alkoholiker *innen (AA) => Sucht	 112
Abbruch => Trauernde Eltern, die ein Kind durch  
	 Fehlgeburt, Frühgeburt oder Totgeburt, Abbruch 		
	 oder kurz nach Geburt verloren haben => Trauer	 114
Abduzenz Parese => Moebius-Syndrom 
	 => Chromosomenaberrationen	 88
Abhängige => Sucht	 110,112,114
Abhängigengruppen, Drogenabhängigkeit 
	 => Drogenabhängigkeit, Abhängigengruppen 
	 => Sucht	 112
Abhängigkeit => Sucht	 110,112,114
Abnehmen (positiv gestalten) => Ess-Störungen 
	 => Sucht	 112
Abstinente Spielsüchtige => Spielsucht => Sucht	 114
Achondrodisplasie => Kleinwuchs	 98
Achondroplasie => Kleinwuchs	 98
ADHS => Aufmerksamkeitsdefizit-
	 Hyperaktivitätsstörung	 82–84
AD(H)S => Aufmerksamkeitsdefizit-
	 Hyperaktivitätsstörung	 82–84
AD[H]S => Aufmerksamkeitsdefizit-
	 Hyperaktivitätsstörung	 82–84
AD(H)-Syndrom => Aufmerksamkeitsdefizit-
	 Hyperaktivitätsstörung	 82–84
AD(H)S und FASD, Betroffene und Angehörige 
	 => Aufmerksamkeitsdefizit-
	 Hyperaktivitätsstörung	 84
Adipositas	 82
Adipositas, noch nicht Operierte und bereits 
	 Operierte => Adipositas	 82
Adipositaschirurgie => Adipositas	 82
Adoption => Adoptiveltern und Pflegeeltern 
	 => Familien	 90
Adoptiveltern => Adoptiveltern und Pflegeeltern 
	 => Familien	 90
Adoptivfamilien => Adoptiveltern und Pflegeeltern 
	 => Familien	 90
Adoptivkinder => Adoptiveltern und Pflegeeltern 
	 => Familien	 90
Adrenogenitales Syndrom (AGS) 
	 => Stoffwechselerkrankungen	 108
Adrenogenitales Syndrom (AGS) => s. a. Chromo-
	 somenaberrationen, Geschlecht und Sexualität,  
	 Kleinwuchs, Unterschiede / Varianten der Ge-		
	 schlechtsentwicklung (DSD)
ADS => Aufmerksamkeitsdefizit-
	 Hyperaktivitätsstörung	 82–84
Ältere Frauen (70+) mit Depressionen 
	 => Depressionen, Ältere Frauen (70+) 
	 => Psychische Erkrankungen	 106

Ältere Menschen => Senior*innen	 108
Ältere Menschen 
	 => 	 s. a. 82,84,86,90,96,104,106,108,112,114
Ältere Menschen ab 35 Jahren mit Depressionen 
	 => Psychische Erkrankungen	 104
Ältere Menschen, die in Armut leben 
	 => Armut im Alter => Armut	 82
Ältere Menschen, Russisch sprechende, mit 
	 Depressionen => Psychische Erkrankungen	 104
Ältere Mitbürger*innen => Senior*innen	 108
Ältere Mitbürger*innen 
	 => 	 s. a. 82,84,86,90,96,104,106,108,112,114
Ängste => Angststörungen 
	 => Psychische Erkrankungen	 104,106
Ängste => s. a. Beziehungsabhängigkeit und 
	 Trennungsängste => Sucht	 112
Ängstlich-vermeidende Persönlichkeits-
	 störungen => Angststörungen 
	 => Psychische Erkrankungen	 104,106
Afghanische Community => Inklusion	 96
Afghanische Frauen mit psychischen Erkrankungen 		
	 => Psychische Erkrankungen, Frauen, 
	 Afghanische => Psychische Erkrankungen	 104
Afghanische Selbsthilfe (Community) => Inklusion	 96
Afrikanische Community	 82
Afrikanische Selbsthilfe (Community)	 82
Agender benennt Menschen, die sich geschlechts-
	 los, zu keinem Geschlecht zugehörig oder 
	 geschlechtsneutral fühlen
AGS => Adrenogenitales Syndrom (AGS) 
	 => Stoffwechselerkrankungen	 108
Ahornsirupkrankheit (MSUD) => Phenylketonurie 		
	 (PKU) => Stoffwechselerkrankungen	 110
AIDS (Acquired Immune Deficiency Syndrome)	 82
AIDS und HIV-Infektion, Betroffene und 
	 Angehörige => AIDS	 82
AIDS und HIV-Infektion, Menschen 
	 afrikanischer Herkunft => AIDS	 82
Akne inversa => Dermatosen	 90
Aktive Frauen ab 50 => Senior*innen	 108
Akustikus Neurinom => Hörbehinderungen	 96
Akustische Halluzination => Stimmenhören 
	 => Psychische Erkrankungen	 106
AL-ANON (Alcoholics Anonymous) 
	 => Angehörige und Freund*innen von 
	 Alkoholabhängigen (AL-ANON) => Sucht	 112
Alevitische Selbsthilfegruppe 
	 => Glaubensgemeinschaften	 94
Alkohol => Sucht	 110,112
Alkoholabhängige => Sucht	 110,112
Alkoholabhängigkeit => Sucht	 110,112
Alkoholabhängigkeit, Christlich => Sucht	 112
Alkoholabhängigkeit, Drogenabhängigkeit, Medi-
	 kamentenabhängigkeit, Spielsucht => Sucht	 112
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Alkoholabhängigkeit, Medikamentenabhängigkeit 		
	 und legale Drogen, Betroffene, Gefährdete und 
	 Angehörige => Sucht	 112
Alkoholabhängigkeit und Medikamenten-
	 abhängigkeit => Sucht	 112
Alkoholeffekt => FAE Fetaler Alkoholeffekt 
	 => Alkoholembryopathie (FAS) => Sucht	 110,112
Alkoholembryopathie (FAS) => Sucht	 110,112
Alkoholgeschädigter Kinder, Angehörige 
	 traumatisierter und => Sucht	 112
Alkoholiker*innen => Sucht	 110,112
Alkoholiker*innen (AA), Anonyme => Sucht	 112
Alkoholismus => Alkoholabhängigkeit => Sucht	 110,112
Alkohol, Spielsucht (DAS), Dreifachdiagnosen 
	 Depressionen => Dreifachdiagnosen Depres-
	 sionen, Alkohol, Spielsucht (DAS) => Sucht	 112
Alkoholsyndrom (FAS), (embryo)fetales 
	 => Alkoholembryopathie (FAS) => Sucht	 110,112
Alleinerziehende => Familien	 90
Alleingeborene Zwillinge => Familien	 90
Alleinschwangere => Familien	 90
Alleinsein => Vereinsamung	 116
Alleinsein => s. a. Einsam durch Corona => Covid 19	 88
Alleinsein, Frauen => Vereinsamung	 116
Alleinsein, Gemeinsam statt einsam 
	 => Vereinsamung	 116
Alleinstehende => Singles => Familien	 92
Alleinstehende => s. a. Kochen für (Verwitwete 
	 oder Singles) => Freizeitaktivitäten	 92
Alleinstehende => s. a. Singles 55+ 
	 => Senior*innen	 108
Allergiekrankes Kind => Allergien	 82
Allergien	 82
Alopecia areata => Kreisrunder Haarausfall 
	 (Alopecia areata) => Autoimmunerkrankungen	 84
Alpha 1-Antitrypsinmangel 
	 => Stoffwechselerkrankungen	 108
Alphabetisierung => Analphabetismus	 82
ALS => Amyotrophe Lateralsklerose (ALS) 
	 => Nervensystem-Erkrankungen	 100
Alter => 	 s. a. 82,84,86,90,96,104,106,108,112,114
Altersverwirrtheit => Alzheimer, Morbus 
	 => Demenz	 88,90
Alzheimer, Morbus => Demenz	 88,90
Ambulante Herzgruppe => Herz-Kreislauf-
	 Trainingsgruppe => Herzerkrankungen	 94
Ambulante Herzsportgruppen => Herzerkrankungen	 96
AMC => Arthrogryposis multiplex congenita (AMC)	 82
Amputation (Arm/Bein)	 82
Amyotrophe Lateralsklerose (ALS) 
	 => Nervensystem-Erkrankungen	 100
Analphabetismus	 82
Aneurysma => Aortenaneurysma 
	 => Gefäßerkrankungen	 92

Aneurysma => s. a. Hirn-Aneurysma	 96
Anfallserkrankung => Epilepsie 
	 => Nervensystem-Erkrankungen	 102
Angeborene Hauterkrankungen => Ichthyose 
	 => Chromosomenaberrationen	 88
Angeborene Herzfehler => Herzerkrankungen	 94
Angeborenen Herzfehlern (Jemah), Jugendliche 
	 und Erwachsene mit => Jugendliche und 
	 Erwachsene mit angeborenen Herzfehlern 
	 (Jemah) => Herzerkrankungen	 94
Angeborene Stoffwechselerkrankungen => Phenyl-
	 ketonurie (PKU) => Stoffwechselerkrankungen	 110
Angeborene Stoffwechselkrankheiten => Phenyl-
	 ketonurie (PKU) => Stoffwechselerkrankungen	 110
Angehörige, erwachsene Geschwister von 
	 Menschen mit Behinderungen => Behinderungen	 86
Angehörige, erwachsene Kinder von 
	 Alkoholabhängigen => Sucht	 112
Angehörige, erwachsene Kinder von 
	 suchtkranken Eltern => Sucht	 110
Angehörige Frauen von Partner*innen mit Sucht 
	 => Sucht	 110
Angehörige, junge Erwachsene mit einem 
	 psychisch erkrankten Elternteil 
	 => Psychische Erkrankungen	 104
Angehörige, junge Erwachsene von psychisch 
	 Beeinträchtigten => Psychische Erkrankungen	 104
Angehörige, Kinder von Alkoholabhängigen 
	 => Sucht	 112
Angehörige, Pflegende => Pflegende Angehörige 
	 => Familien	 92
Angehörige, Pflegende von Menschen 
	 mit Demenz => Demenz	 88
Angehörige, Pflegende von Menschen mit 
	 Demenz => Pflege / Wohngemeinschaften 
	 Angehörige, (die speziell auch Demenz)erkrankte 		
	 begleiten => Pflegende Angehörige => Familien	 92
Angehörige, Töchter und Söhne von Menschen 
	 mit Demenz => Demenz	 88
Angehörige traumatisierter und 
	 alkoholgeschädigter Kinder => Sucht	 112
Angehörige und Freund*innen von 
	 Alkoholabhängigen (AL-ANON) => Sucht	 112
Angehörige und Gefährdete, verschiedene 
	 Suchtformen in einer Gruppe => Sucht	 110
Angehörige und Zugehörige (auch Nachbar*innen, 		
	 Freund*innen, beruflich Helfende, alle, die mit 
	 den Betroffenen direkt eine Beziehung haben), 		
	 Eltern, von Kindern mit Alkoholembryopathie 
	 (FAS) => Sucht	 112
Angehörige von Abhängigen => Sucht	 110,112,114
Angehörige von Abhängigen, verschiedene 
	 Suchtformen in einer Gruppe => Sucht	 110
Angehörige von Alkoholabhängigen => Sucht	 110,112
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Angehörige von Alkoholabhängigen und 
	 Medikamentenabhängigen => Sucht	 112
Angehörige von Covid-Genesenen => Genesene 
	 mit Spätfolgen => Covid 19	 88
Angehörige von genesenen Menschen mit Covid 19 
	 => Genesene mit Spätfolgen => Covid 19	 88
Angehörige von Jugendlichen mit psychischen 
	 Erkrankungen => Psychische Erkrankungen	 104
Angehörige von Kindern und Jugendlichen mit 		
	 Depressionen Lichtblick 
	 => Psychische Erkrankungen	 106
Angehörige von Menschen, die homosexuell 
	 leben => Geschlecht und Sexualität	 94
Angehörige von Menschen, die stottern 
	 => Stottern	 110
Angehörige von Menschen mit AD(H)S und FASD 
	 => Aufmerksamkeitsdefizit-
	 Hyperaktivitätsstörung	 84
Angehörige von Menschen mit Adipositas 
	 => Adipositas	 82
Angehörige von Menschen mit AIDS und 
	 HIV-Infektion => AIDS	 82
Angehörige von Menschen mit 
	 Alkoholabhängigkeit => Sucht	 112
Angehörige von Menschen mit Alkoholabhängig-
	 keit und Medikamentenabhängigkeit => Sucht	 108
Angehörige von Menschen mit Alkoholabhängig-
	 keit, Medikamentenabhängigkeit und legale 		
	 Drogen, Betroffene, Gefährdete und 
	 Angehörige => Sucht	 112
Angehörige von Menschen mit Angststörungen 
	 => Psychische Erkrankungen	 104,106
Angehörige von Menschen mit Anorexia 
	 nervosa, Eltern und => Sucht	 114
Angehörige von Menschen mit Apallischem 
	 Syndrom => Nervensystem-Erkrankungen	 102
Angehörige von Menschen mit Aphasie 	
	 => Nervensystem-Erkrankungen	 102
Angehörige von Menschen mit Apoplex 
	 => Nervensystem-Erkrankungen	 102
Angehörige von Menschen mit Apoplex und 
	 Aphasie => Nervensystem-Erkrankungen	 102
Angehörige von Menschen mit Ataxie 
	 => Nervensystem-Erkrankungen	 102
Angehörige von Menschen mit Autismus, 
	 betroffene Erwachsene => Angehörige vom 
	 Autismus betroffener Erwachsener => Autismus	 84
Angehörige von Menschen mit Behinderungen 
	 => Behinderungen, verschiedene, Betroffene 
	 und Angehörige => Behinderungen	 86
Angehörige von Menschen mit bipolarer affektiver 		
	 Störung => Psychische Erkrankungen	 104
Angehörige von Menschen mit Borderline- 
	 Syndrom => Psychische Erkrankungen	 106

Angehörige von Menschen mit Bulimia nervosa 		
	 => Bulimie und Magersucht => Ess-Störungen 
	 => Sucht	 114
Angehörige von Menschen mit Bulimie => Bulimie 		
	 und Magersucht => Ess-Störungen => Sucht	 114
Angehörige von Menschen mit Chorea Huntington 
	 => Nervensystem-Erkrankungen	 102
Angehörige von Menschen mit Colitis ulcerosa 
	 und Morbus Crohn => Colitis ulcerosa und Morbus 	
	 Crohn => Verdauungssystemerkrankungen	 116
Angehörige von Menschen mit Computerspiel-
	 sucht => Angehörige von Menschen mit 
	 Mediensucht => Sucht	 114
Angehörige von Menschen mit Computersucht 
	 => Angehörige von Menschen mit Mediensucht 
	 => Sucht	 114
Angehörige von Menschen mit Demenz => Demenz	 88
Angehörige von Menschen mit Demenz und 
	 Morbus Alzheimer => Demenz	 90
Angehörige von Menschen mit Demenz und Morbus 		
	 Alzheimer, Russisch sprechende => Demenz	 90
Angehörige von Menschen mit Depressionen 
	 => Psychische Erkrankungen	 106
Angehörige von Menschen mit Depressionen, 
	 Angststörungen und Panik 
	 => Psychische Erkrankungen	 106
Angehörige von Menschen mit Diabetes mellitus 
	 Typ 1 und Typ 2 => Stoffwechselerkrankungen	 110
Angehörige von Menschen mit Down-Syndrom 
	 => Chromosomenaberrationen	 88
Angehörige von Menschen mit Ess-Störungen 
	 => Ess-Störungen => Sucht	 112
Angehörige von Menschen mit FASD und AD(H)S 
	 => Aufmerksamkeitsdefizit-
	 Hyperaktivitätsstörung	 84
Angehörige von Menschen mit Fernsehsucht 
	 => Angehörige von Menschen mit Mediensucht 
	 => Sucht	 114
Angehörige von Menschen mit Frontotemporaler 		
	 Demenz => Demenz	 88
Angehörige von Menschen mit geistigen 
	 Behinderungen => Behinderungen	 86
Angehörige von Menschen mit HIV-Infektion => AIDS	 82
Angehörige von Menschen mit Homosexualität 
	 => Geschlecht und Sexualität	 94
Angehörige von Menschen mit Internetspielsucht 
	 => s. a. Angehörige von Menschen mit 
	 Mediensucht => Sucht	 114
Angehörige von Menschen mit Internetsucht 
	 => s. a. Angehörige von Menschen mit 
	 Mediensucht => Sucht	 114
Angehörige von Menschen mit Körper-
	 behinderungen => Behinderungen	 86
Angehörige von Menschen mit Krebs => Krebs	 98
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Angehörige von Menschen mit 
	 Krebserkrankungen => Krebs	 98
Angehörige von Menschen mit Krebsnachsorge 
	 => Krebs	 98
Angehörige von Menschen mit Lippen-Kiefer-
	 Gaumenspalte 
	 => Lippen-Kiefer-Gaumenspalte (LKGS)	 100
Angehörige von Menschen mit Long Covid 
	 => Genesene mit Spätfolgen => Covid 19	 88
Angehörige von Menschen mit Magersucht 
	 => Bulimie und Magersucht => Ess-Störungen 
	 => Sucht	 114
Angehörige von Menschen mit Medienspielsucht 
	 => s. a. Angehörige von Menschen mit 
	 Mediensucht => Sucht	 114
Angehörige von Menschen mit Mediensucht 
	 => Sucht	 114
Angehörige von Menschen mit Medikamenten-
	 abhängigkeit, Alkoholabhängigkeit und 
	 => Sucht	 112
Angehörige von Menschen mit Mehrfach-
	 behinderungen => Behinderungen	 86
Angehörige von Menschen mit Messie-Syndrom 
	 => Messie-Syndrom	 100
Angehörige von Menschen mit 
	 Morbus Alzheimer => Demenz	 88
Angehörige von Menschen mit Morbus Crohn 
	 => Verdauungssystemerkrankungen	 116
Angehörige von Menschen mit Multipler 
	 Sklerose (MS) => Nervensystem-Erkrankungen	 102
Angehörige von Menschen mit Myalgischer 
	 Enzephalomyelitis (ME) / CFS 
	 => Nervensystem-Erkrankungen	 102
Angehörige von Menschen mit Myalgischer 
	 Enzephalopathie (ME) / CFS => Angehörige von 		
	 Menschen mit Myalgischer Enzephalomyelitis 
	 (ME) / CFS => Nervensystem-Erkrankungen	 102
Angehörige von Menschen mit Nieren-
	 erkrankungen => Nierenerkrankungen und 
	 Harnwegserkrankungen	 102
Angehörige von Menschen mit Onlinespielsucht 
	 => s. a. Angehörige von Menschen mit 
	 Mediensucht => Sucht	 114
Angehörige von Menschen mit Onlinesucht 
	 => s. a. Angehörige von Menschen mit 
	 Mediensucht => Sucht	 114
Angehörige von Menschen mit Panik 
	 => Psychische Erkrankungen	 106
Angehörige von Menschen mit Parkinson-
	 Syndrom => Nervensystem-Erkrankungen	 102
Angehörige von Menschen mit Pflegebedürftigkeit 
	 => Pflegende Angehörige => Familien	 92
Angehörige von Menschen mit psychischen 
	 Erkrankungen => Psychische Erkrankungen	 104,106

Angehörige von Menschen mit Rollenspielsucht 
	 => s. a. Angehörige von Menschen mit 
	 Mediensucht => Sucht	 114
Angehörige von Menschen mit Schädel-Hirn-
	 Verletzungen => Schädel-Hirn-Verletzungen	 108
Angehörige von Menschen mit Schädel-Hirn-
	 Verletzungen und Wachkoma 
	 => Schädel-Hirn-Verletzungen	 108
Angehörige von Menschen mit Schlafapnoe 
	 => Schlafstörungen	 108
Angehörige von Menschen mit Schlafapnoe, 
	 Pflegende => Schlafstörungen	 108
Angehörige von Menschen mit Sexsucht => Sucht	 114
Angehörige von Menschen mit Spielsucht => Sucht	 114
Angehörige von Menschen mit Stoma 
	 => Stomaträger*innen => Stoma	 110
Angehörige von Menschen mit Sucht 
	 => Sucht	 110,112,114
Angehörige von Menschen mit Transgender 
	 => Geschlecht und Sexualität	 94
Angehörige von Menschen mit Transidentität 
	 => Geschlecht und Sexualität	 94
Angehörige von Menschen mit Zöliakie => Zöliakie 
	 => Stoffwechselerkrankungen	 110
Angehörige von Menschen mit Zystischer Fibrose 
	 => Zystische Fibrose 
	 => Stoffwechselerkrankungen	 110
Angehörige von Menschen nach Suizid => Trauer	 116
Angiom => Hirn-Aneurysma	 96
Angst => Angststörungen 
	 => Psychische Erkrankungen	 104,106
Angst => s. a. Beziehungsabhängigkeit und 
	 Trennungsängste => Sucht	 112
Angst => s. a. Reitunfälle – Reiten ohne Angst 
	 => Unfallopfer	 116
Angststörungen => Psychische Erkrankungen	 104,106
Angststörungen => s. a. Beziehungsabhängigkeit 
	 und Trennungsängste => Sucht	 112
Angststörungen => s. a. Depressionen, 
	 Angststörungen und Panik 
	 => Psychische Erkrankungen	 106
Angststörungen => s. a. Depressionen, Panik 
	 und Angststörungen (Kraft schöpfen) 
	 => Psychische Erkrankungen	 106
Angststörungen => s. a. Depressionen und 
	 Angststörungen, junge Frauen (18 bis 30 Jahre) 
	 => Psychische Erkrankungen	 106
Angststörungen => s. a. Depressionen und 
	 Angststörungen, junge Menschen 
	 (18 bis 30 Jahre) => Psychische Erkrankungen	 106
Angststörungen => s. a. Doppeldiagnosen (DRA) 
	 => Sucht	 112
Angststörungen, ab 50 Jahren 
	 => Psychische Erkrankungen	 104



122

Angststörungen, Depressionen, Stress, 
	 Erschöpfung => Psychische Erkrankungen	 104
Angststörungen, Depressionen und 
	 => Psychische Erkrankungen	 106
Angststörungen, Depressionen und Zwangs-
	 störungen, Frauen => Psychische Erkrankungen	 104
Angststörungen, generalisiert 
	 => Psychische Erkrankungen	 104
Angststörungen, junge Frauen (18 bis 30 Jahre), 
	 Depressionen und => Psychische Erkrankungen	 106
Angststörungen, junge Menschen (18 bis 29 Jahre) 
	 => Psychische Erkrankungen	 104
Angststörungen, junge Menschen (18 bis 30 Jahre) 
	 => Depressionen und Angststörungen 
	 => Psychische Erkrankungen	 106
Angststörungen, Menschen mit psychischen 
	 Schwächen => Psychische Erkrankungen	 104
Angststörungen, Panik und Depressionen 
	 => Psychische Erkrankungen	 104
Angststörungen, Panik und Depressionen, 
	 Frauen => Psychische Erkrankungen	 104
Angststörungen, Soziale Phobien 
	 => Psychische Erkrankungen	 104
Angststörungen, Soziale Phobien / Schüchternheit 
	 => Psychische Erkrankungen	 104
Angststörungen, soziale und Depressionen 
	 => Psychische Erkrankungen	 104
Angststörungen, Sprechangst und Redeangst 
	 => Psychische Erkrankungen	 104
Angststörungen und bipolarer affektiver Störung, 
	 junge Erwachsene => Depressionen, Angst-
	 störungen und bipolarer affektiver Störung, 
	 junge Erwachsene => Psychische Erkrankungen	 106
Angststörungen und Burnout-Syndrom (SHG 
	 Regenbogen 2000) => Depressionen, Angst-
	 störungen und Burnout-Syndrom (SHG Regen-
	 bogen 2000) => Psychische Erkrankungen	 106
Angststörungen und Depressionen, nach der 
	 Tagesklinik => Psychische Erkrankungen	 104
Angststörungen und Panik 
	 => Psychische Erkrankungen	 104
Angststörungen und Zwangsstörungen 
	 => Psychische Erkrankungen	 104
Anonyme Alkoholiker *innen (AA) => Sucht	 112
Anonyme Beziehungssucht (SLAA), Sexsucht, 
	 Liebessucht und => Sucht	 114
Anonyme Co-Abhängige (CoDA) => Sucht	 112
Anonyme Drogensucht => Narcotics 
	 Anonymous (NA) => Sucht	 112
Anonyme Esssüchtige in Genesung (FA) 
	 => Ess-Störungen => Sucht	 114
Anonyme Esssüchtige (Overeaters Anonymous OA) 
	 => Ess-Störungen => Sucht	 114

Anonyme Gruppen 
	 => s. a. AA, AS, CoDA, DRA, EA, FA, NA, OA, SLAA
Anonyme Liebessucht und Beziehungssucht 
	 (SLAA), Sexsucht => Sucht	 114
Anonyme Sexsucht, Liebessucht und 
	 Beziehungssucht (SLAA) => Sucht	 114
Anonyme Sexsüchte (AS) => Sucht	 114
Anorexia nervosa => Ess-Störungen => Sucht	 114
Anorexie => Anorexia nervosa => Ess-Störungen 
	 => Sucht	 114
Antidiskriminierung Psychiatrie-Erfahrener 
	 => Psychiatrie-Erfahrene 
	 => Psychische Erkrankungen	 106
Aortenaneurysma oder Aortendissektion	
	 => Gefäßerkrankungen	 92
Aortendissektion => Aortenaneurysma oder 
	 Aortendissektion => Gefäßerkrankungen	 92
Apallischem Syndrom, Angehörige => Angehörige
	 von Menschen mit Apallischem Syndrom 
	 => Nervensystem-Erkrankungen	 102
Aphasie => Nervensystem-Erkrankungen	 102
Apoplex => Nervensystem-Erkrankungen	 102
Apoplex und Aphasie 
	 => Nervensystem-Erkrankungen	 102
Arbeitsassistenz => Integration von Menschen mit 
	 Behinderungen, allgemein => Behinderungen	 86
Arbeitslosigkeit	 82
Arbeitsplatz, Mobbing am => Mobbing	 100
Armamputation => Amputation (Arm/Bein)	 82
Armut	 82
Armut im Alter => Armut	 82
Arterielle Verschlusskrankheit / Schaufenster-
	 krankheit, Periphere => Periphere arterielle 
	 Verschlusskrankheit / Schaufensterkrankheit 
	 => Gefäßerkrankungen	 92
Arthritis => Rheumatoide Arthritis 
	 => Autoimmunerkrankungen	 84
Arthrogryposis multiplex congenita (AMC)	 82
Arthrose => Autoimmunerkrankungen	 84
AS => Anonyme Sexsüchte (AS) => Sucht	 114
Asbestose => Umweltbedingte Erkrankungen	 116
Asexualität => Ich bin einer von wir 
	 => Geschlecht und Sexualität	 94
Asexuell => Ich bin einer von wir 
	 => Geschlecht und Sexualität	 94
Asiatische Frauengruppe => Frauengruppe, 
	 Asiatisch => Inklusion	 96
Asperger-Syndrom => Autismus	 84
Asthma => Atemwegserkrankungen	 82
Ataxie, zerebellare 
	 => Nervensystem-Erkrankungen	 102
Atemwegserkrankungen	 82
Atopisches Ekzem => Neurodermitis atopica 
	 => Dermatosen	 90
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Auditive Verarbeitungsstörungen und Wahr-
	 nehmungsstörungen (AVWS), Betroffene und 	
	 Eltern betroffener Kinder => Lernbehinderungen	 100
Aufmerksamkeitsdefizit-Hyperaktivitätsstörung	 82–84
Aufmerksamkeitsdefizitsyndrom (ADS) 
	 => Aufmerksamkeitsdefizit-
	 Hyperaktivitätsstörung	 82–84
Augenerkrankungen	 84
Ausbildung und Studium mit Cochlea-Implantat CI 
	 => Cochlea-Implantat CI – junge Menschen in 
	 Ausbildung und Studium => Hörbehinderungen	 96
Ausländer*innen => Migrant*innen	 100
Ausländer*innen => s. a. Inklusion	 96,98
Ausländisch-deutsche Partner*innenschaften 
	 => Bi-nationale Partner*innenschaften 
	 => Familien	 90
Austausch aller SHG-Mitglieder durch kreative 
	 Tätigkeiten => Kreativgruppe	 98
Autismus	 84
Autismus => s. a. Eltern von Kindern mit Ver-
	 haltensoriginalität (ADS / ADHS, Autismus) 
	 => Aufmerksamkeitsdefizit-
	 Hyperaktivitätsstörung	 82
Autoimmunerkrankungen	 84
Autoimmunerkrankungen mit positivem Antikörper 		
	 => Autoimmunerkrankungen	 84
AVWS => Auditive Verarbeitungsstörungen und 
	 Wahrnehmungsstörungen (AVWS), Betroffene 
	 und Eltern betroffener Kinder 
	 => Lernbehinderungen	 100

B
Balance => Selbstläufer Lauftreff zur Verbesserung 
	 der seelischen Balance => Inklusion	 98
Barrierefrei ERIK, Eltern für ein regionales 
	 Integrationskonzept => Behinderungen	 86
Barrierefreiheit => Behinderungen	 84,86
Barrierefreiheit => s. a. Hörbehinderungen	 96
Basedow, Morbus => Schilddrüsenerkrankungen	 108
Bauchspeicheldrüsenerkrankungen 
	 => Verdauungssystemerkrankungen	 116
Bauchspeicheldrüsenerkrankungen und Pankrea-
	 tektomie => Verdauungssystemerkrankungen	 116
Beatmete und tracheotomierte Kinder zu Hause 
	 => Eltern von Kindern mit Schwersterkrankungen 		
	 zu Hause => Behinderungen	 86
Beatmung => Eltern von Kindern mit Schwerst-
	 erkrankungen zu Hause => Behinderungen	 86
Bechterew, Morbus => Autoimmunerkrankungen	 84
BED => Binge Eating Disorder (BED) 
	 => Ess-Störungen => Sucht	 114
Beeinträchtigungen => Gesprächskreis Studierende 
	 mit Beeinträchtigungen (verschiedene psychische 
	 bzw. psychosoziale Themen) => Studierende	 110

Beeinträchtigungen => s. a. Behinderungen, 
	 Erkrankungen, Schwächen, Schwierigkeiten 
	 oder Störungen
Beginnende Demenz => Demenz in der 
	 Anfangsphase => Demenz	 88
Behinderte Eltern => Behinderungen	 84
Behinderte Frauen => Behinderungen	 84,86
Behinderte Kinder => Behinderungen	 86
Behinderte Kinder => s. a. Kinder
Behindertensport => Behinderungen	 86,86
Behinderte Pflegekinder => Pflegeeltern von 
	 Kindern mit Behinderungen => Behinderungen	 86
Behinderte Senior*innen => Behinderungen	 84,86
Behinderte Studierende => Studierende mit 
	 Behinderungen => Behinderungen	 86
Behinderte und chronisch kranke Kinder 
	 => Behinderungen	 86
Behinderte und Nichtbehinderte 
	 => Behinderungen	 84,86
Behinderungen	 84,86,96,98,100
Behinderungen => s. a. Beeinträchtigungen, 
	 Erkrankungen, Schwächen, Schwierigkeiten 
	 oder Störungen
Beinamputation => Amputation (Arm/Bein)	 82
Bereitschaftspflege FAS => Alkoholembryo-
	 pathie (FAS) => Sucht	 110,112
Beruf => s. a. HIV-Infektion in Familie und Beruf 
	 => AIDS	 82
Beruflich Helfende von Menschen mit psychischen 
	 Erkrankungen, TRIALOG Betroffene, 
	 Angehörige und => Psychische Erkrankungen	 104
Berufstätige mit Hörbehinderungen 
	 => Hörbehinderungen, Berufstätige 
	 => Hörbehinderungen	 96
Berufstätige mit Stoma => Stomaträger*innen (ILCO), 
	 junge und berufstätige Menschen => Stoma	 110
Berufstätige Stomaträger*innen (ILCO) 
	 => Stomaträger*innen (ILCO), junge und 
	 berufstätige Menschen => Stoma	 110
Beschneidung (FGM), Frauen, 
	 Subsaharische Sprachen	 86
Beschwerdestelle für Menschen mit psychischen 
	 Erkrankungen (von Angehörigen) 
	 => Psychische Erkrankungen	 104
Besonderen Kindern z. B. Down-Syndrom, FASD, 		
	 Eltern mit => Eltern mit besonderen Kindern 
	 z. B. Down-Syndrom, FASD => Behinderungen	 86
Betreuer*innen => Betreuung, rechtliche	 86
Betreuung, rechtliche	 86
Betreuung von Kindern mit Behinderungen und 
	 ihren Familien, Hilfen zur Förderung und 
	 => Hilfen zur Förderung und Betreuung von 
	 Kindern mit Behinderungen und ihren 
	 Familien => Behinderungen	 86
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Bewegung => Seelische und körperliche 
	 Gesundheit durch Bewegung => Inklusion	 98
Bewegung => s. a. Behinderungen, Bewegungs-
	 aktivitäten, Beziehungen, Frauensportgruppe, 
	 Freizeitaktivitäten, Freizeit, Herzerkrankungen, 
	 Herzsportgruppen, Hörbehinderungen, Inklusion, 
	 Krebs, Meditativer Spaziergang, Nervensystem-
	 Erkrankungen, Nordic Walking Treff, Psychische 
	 Erkrankungen, Rollstuhlsport, Sport, Stoff-	
	 wechselerkrankungen, Tischtennis, 
	 Umweltbedingte Erkrankungen
Bewegungsaktivitäten => Gemeinsame sportliche 
	 Bewegungsaktivitäten (Gesund und Fit) 
	 => Freizeitaktivitäten	 92
Beziehungen	 86,88
Beziehungen, positive => Beziehungen	 86
Beziehungen, soziale => Soziale Beziehungen 
	 => Junge Selbsthilfe	 98
Beziehungsabhängigkeit, Anonyme Co-Abhängige 
	 (CoDA) => Sucht	 112
Beziehungsabhängigkeit, Co-Abhängigkeit 
	 => Sucht	 112
Beziehungsabhängigkeit, Frauen => Sucht	 112
Beziehungsabhängigkeit und Trennungsängste 
	 => Sucht	 112
Beziehungsstörungen => Beziehungen	 86
Beziehungssucht => Beziehungsabhängigkeit 
	 => Sucht	 112
Beziehungssucht => s. a. Verhaltenssüchte / Stoff-
	 ungebundene Süchte (Onlinesucht, Spielsucht, 
	 Liebes-Beziehungssucht, Kaufsucht) => Sucht	 114
Beziehungssucht (SLAA), Anonyme Sexsucht, 
	 Liebessucht und => Sucht	 114
Bi-nationale Partner*innenschaften => Familien	 90
Bindungsstörungen bei Kindern und Jugendlichen 
	 mit FAS => Alkoholembryopathie (FAS) 
	 => Sucht	 110,112
Binge Eating Disorder (BED) => Ess-Störungen 
	 => Sucht	 114
Bing-Horton-Syndrom => Cluster-Kopfschmerzen	 88
Bipolare affektive Störung 
	 => Psychische Erkrankungen	 104,106
Bipolarer affektiver Störung, junge Erwachsene 
	 => Depressionen, Angststörungen und bipolarer 
	 affektiver Störung, junge Erwachsene 
	 => Psychische Erkrankungen	 106
Bipolare Störung => Bipolare affektive Störung 
	 => Psychische Erkrankungen	 104,106
Bipolarität => Bipolare affektive Störung 
	 => Psychische Erkrankungen	 104,106
Bisexualität => Geschlecht und Sexualität	 92,94
Bisexuelle Orientierung 
	 => Geschlecht und Sexualität	 92,94
Blasenkrebs => Krebs	 98

Blindheit und Sehbehinderungen 
	 => Augenerkrankungen	 84
Blutgerinnungsstörung, medikamentenbedingt	 88
Bluthochdruck => Hypertonie	 96
Blutwäsche => Dialyse => Nierenerkrankungen 
	 und Harnwegserkrankungen	 102
Boeck, Morbus => Sarkoidose	 108
Borderline-Syndrom => Psychische Erkrankungen	 106
Borderline-Syndrom, junge Menschen 
	 => Psychische Erkrankungen	 106
Borreliose	 88
Bossing => Mobbing und Bossing => Mobbing	 100
Brandverletzte => Brandverletzungen	 88
Brandverletzungen	 88
Brettspiele => Spielegruppe (Kartenspiele und 
	 Brettspiele) => Freizeitaktivitäten	 92
Bronchialkarzinom => Lungenkrebs => Krebs	 100
Brustkarzinom => Brustkrebs => Krebs	 98
Brustkrebs => Krebs	 98
Brustkrebs und Eierstockkrebs => Krebs	 98
Brustkrebs und gynäkologische 
	 Krebserkrankungen => Krebs	 98
Bulimia nervosa => Ess-Störungen => Sucht	 114
Bulimie => Bulimia nervosa => Ess-Störungen 
	 => Sucht	 114
Bulimie und Magersucht => Ess-Störungen 
	 => Sucht	 114
Burnout => Burnout-Syndrom 
	 => Psychische Erkrankungen	 104
Burnout-Syndrom => Psychische Erkrankungen	 104
Burnout-Syndrom (SHG Regenbogen 2000) 
	 => Depressionen, Angststörungen und 
	 Burnout-Syndrom (SHG Regenbogen 2000) 
	 => Psychische Erkrankungen	 106
Burnout-Syndrom und Depressionen 
	 => Psychische Erkrankungen	 104
Burnout-Syndrom und Überlastung 
	 => Psychische Erkrankungen	 104

C
Café => s. a. Cochlea-Implantat CI-Café 
	 => Hörbehinderungen	 96
Café => s. a. Info-Café für Menschen mit 
	 Depressionen, Angststörungen und Panik 
	 => Psychische Erkrankungen	 106
Café => s. a. Trauercafé => Trauer	 114
Café für Menschen mit Sucht, Offenes => Sucht	 110
CAH => Congenital adrenal hyperplasia (CAH) 
	 => Adrenogenitales Syndrom (AGS) 
	 => Stoffwechselerkrankungen	 108
CAH => Congenital adrenal hyperplasia (CAH) 
	 => Adrenogenitales Syndrom (AGS) 
	 => s. a. Intergeschlechtlichkeit 
	 => Geschlecht und Sexualität	 94
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CAH => Congenital adrenal hyperplasia (CAH) 
	 => Adrenogenitales Syndrom (AGS) => s. a. Kline-
	 felter-Syndrom, Ullrich-Turner-Syndrom
Cannabis => Depressionen und / oder Angst- 
	 störungen, Regulierung durch Cannabis 
	 => Psychische Erkrankungen	 106
Cannabis Patient*innenhilfe 
	 => Chronische Erkrankungen	 88
CF => Cystische Fibrose => Zystische Fibrose 
	 => Stoffwechselerkrankungen	 110
CFS => Chronic-Fatigue-Syndrom 
	 => Chronisches Müdigkeitssyndrom (CFS) 
	 => Umweltbedingte Erkrankungen	 116
CFS => s. a. Myalgische Enzephalomyelitis 
	 (ME) / CFS => Nervensystem-Erkrankungen	 102
Chaos => Messie-Syndrom	 100
Chemikalienschädigung => Multiple Chemical 
	 Sensitivity (MCS) = Mehrfachchemische 
	 Sensibilität => Umweltbedingte Erkrankungen	 116
Chiari Malformation und Syringomyelie	 88
Chondrodystrophie => Kleinwuchs	 98
Chorea Huntington 
	 => Nervensystem-Erkrankungen	 102
Christlich => Alkoholabhängigkeit, Christlich 
	 => Sucht	 112
Chromosomenaberrationen	 88
Chromosomenabweichungen 
	 => Chromosomenaberrationen	 88
Chromosomenschädigungen 
	 => Chromosomenaberrationen	 88
Chronic-Fatigue-Syndrom (CFS) 
	 => Chronisches Müdigkeitssyndrom (CFS) 
	 => Umweltbedingte Erkrankungen	 116
Chronic Obstructive Pulmonary Disease (COPD) 
	 => Chronisch obstruktive Lungenerkrankung 
	 (COPD) => Atemwegserkrankungen	 82
Chronische Angst vor Menschen => Soziale Phobie 
	 => Angststörungen => Psychische Erkrankungen	 104
Chronische Erkrankungen	 88
Chronische Erkrankungen 
	 => s. a.	 82,84,86,88,108,116
Chronische Schmerzen => Schmerzsyndrom 
	 => Schmerzen	 88,108
Chronisches Erschöpfungssyndrom (CFS) 
	 => Chronisches Müdigkeitssyndrom (CFS) 
	 => Umweltbedingte Erkrankungen	 116
Chronisches-Fatigue-Syndrom (CFS) 
	 => Chronisches Müdigkeitssyndrom (CFS) 
	 => Umweltbedingte Erkrankungen	 116
Chronisches Müdigkeitssyndrom (CFS) 
	 => Umweltbedingte Erkrankungen	 116
Chronisches Müdigkeitssyndrom (CFS) und 
	 Multiple Chemical Sensitivity (MCS) 
	 => Umweltbedingte Erkrankungen	 116

Chronisch inflammatorische demyelinisierende 
	 Polyneuropathie (CIDP) => Guillain-Barré-Syndrom 
	 => Nervensystem-Erkrankungen	 102
Chronisch obstruktive Lungenerkrankung (COPD) 
	 => Atemwegserkrankungen	 82
CI => Cochlea-Implantat => Hörbehinderungen	 96
CI-Café => Cochlea-Implantat CI-Café 
	 => Hörbehinderungen	 96
CIDP Chronisch inflammatorische demyelinisierende 		
	 Polyneuropathie => Guillain-Barré-Syndrom 
	 => Nervensystem-Erkrankungen	 102
CI – junge Menschen in Ausbildung und Studium 
	 => Cochlea-Implantat CI – junge Menschen in 
	 Ausbildung und Studium => Hörbehinderungen	 96
CITräger*innen => Cochlea-Implantat 
	 => Hörbehinderungen	 96
Cluster-Kopfschmerzen	 88
Co-Abhängige (CoDA), Anonyme => Sucht	 112
Co-Abhängigkeit => Beziehungsabhängigkeit, 
	 Co-Abhängigkeit => Sucht	 112
Cochlea-Implantat => Hörbehinderungen	 96
Cochlea-Implantat CI – junge Menschen in Aus-
	 bildung und Studium => Hörbehinderungen	 96
Cochlea-Implantat CI-Café => Hörbehinderungen	 96
Cochlea-Implantat-Träger*innen 
	 => Hörbehinderungen	 96
Cochlear-Implant => Cochlea-Implantat 
	 => Hörbehinderungen	 96
CoDA => Co-Dependents Anonymous 
	 => Anonyme Co-Abhängige (CoDA) => Sucht	 112
Colitis ulcerosa => Verdauungssystemerkrankungen	 116
Colitis ulcerosa und Morbus Crohn 
	 => Verdauungssystemerkrankungen	 116
Colostomie => Stoma	 110
Coming-out, Frauen => Geschlecht und Sexualität	 92
Complex regional pain syndrome (CRPS) 
	 => Komplexes Regionales Schmerzsyndrom 
	 (CRPS) => Morbus Sudeck (CRPS) => Schmerzen	 108
Computer Senior*innen Club => Senior*innen	 108
Computerspielsucht => Onlinespielsucht und 
	 Computerspielsucht => Sucht	 114
Computerspielsucht => s. a. Angehörige von 
	 Menschen mit Mediensucht => Sucht	 114
Computersucht => s. a. Angehörige von 
	 Menschen mit Mediensucht => Sucht	 114
Computersucht => s. a. Onlinespielsucht 
	 und Computerspielsucht => Sucht	 114
Congenital adrenal hyperplasia (CAH) 
	 => Adrenogenitales Syndrom (AGS) 
	 => Stoffwechselerkrankungen	 108
Congenital adrenal hyperplasia (CAH) 
	 => Adrenogenitales Syndrom (AGS) 
	 => s. a. Intergeschlechtlichkeit 
	 => Geschlecht und Sexualität	 94
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Congenital adrenal hyperplasia (CAH) => Adreno-
	 genitales Syndrom (AGS) => s. a. Klinefelter-
	 Syndrom, Ullrich-Turner-Syndrom
COPD => Chronic Obstructive Pulmonary Disease 
	 (COPD) => Chronisch obstruktive Lungener-
	 krankung (COPD) => Atemwegserkrankungen	 82
Corona => Covid 19	 88
Corona-Impfung, Krank nach der => Krank nach 
	 der Corona-Impfung (= Post-Vac-Syndrom) 
	 => Covid 19	 88
Covid 19	 88
CREST-Syndrom (Calcinosis cutis-Raynaud 
	 phenomenon-Esophageal dysmotility-
	 Sclerodactyly-Teleangiectasia-syndrome) 
	 => Sklerodermie, CREST-Syndrom 
	 => Autoimmunerkrankungen	 84
Crohn, Morbus 
	 => Verdauungssystemerkrankungen	 116
Crohn, Morbus => s. a. Colitis ulcerosa und Morbus 
	 Crohn => Verdauungssystemerkrankungen	 116
Crohn, Morbus, Betroffene und Angehörige 
	 => Verdauungssystemerkrankungen	 116
CRPS => Complex regional pain syndrome (CRPS) 
	 => Komplexes Regionales Schmerzsyndrom 
	 (CRPS) => Morbus Sudeck (CRPS) => Schmerzen	 108
Cystische Fibrose => Zystische Fibrose 
	 => Stoffwechselerkrankungen	 110
Cystitis => Interstitielle Cystitis => Nieren-
	 erkrankungen und Harnwegserkrankungen	 102
Czernin, Morbus => Mastozytose 
	 => Mastzellaktivierungserkrankungen (MCAD)	 100

D
Darmkrebs => Krebs	 98
DAS Dreifachdiagnosen Depressionen, Alkohol, 
	 Spielsucht => Dreifachdiagnosen Depressionen, 
	 Alkohol, Spielsucht (DAS) => Sucht	 112
Dauerpflege FAS => Alkoholembryopathie (FAS) 
	 => Sucht	 110,112
Defibrillatorenträger*innen => Herzschritt-
	 macherträger*innen und Defibrillatoren-
	 träger*innen => Herzerkrankungen	 96
Demenz	 88–90
Demenz, beginnende => Demenz in der 
	 Anfangsphase => Demenz	 88
Demenzerkrankte begleiten, Pflege / Wohnge-
	 meinschaften Angehörige, (die speziell auch 
	 => Pflege / Wohngemeinschaften Angehörige, 
	 (die speziell auch Demenz)erkrankte begleiten 
	 => Pflegende Angehörige => Familien	 92
Demenz in der Anfangsphase => Demenz	 88
Demenz und Morbus Alzheimer => Demenz	 90
Depressionen => Psychische Erkrankungen	 104,106
Depressionen => s. a. Angststörungen	 104

Depressionen => s. a. Doppeldiagnosen (DRA) 
	 => Sucht	 112
Depressionen => s. a. Dreifachdiagnosen Depres-
	 sionen, Alkohol, Spielsucht (DAS) => Sucht	 112
Depressionen => s. a. Einsamkeit und 
	 Depressionen => Vereinsamung	 116
Depressionen => s. a. Gartengruppe bei Depres-
	 sionen => Kochgruppe und Gartengruppe bei 
	 Depressionen => Psychische Erkrankungen	 106
Depressionen => s. a. Info-Café für Menschen mit 
	 Depressionen, Angststörungen und Panik) 
	 => Psychische Erkrankungen	 106
Depressionen => s. a. Kochgruppe und 
	 Gartengruppe bei Depressionen 
	 => Psychische Erkrankungen	 106
Depressionen => s. a. Schmerzen und 
	 Depressionen => Schmerzen	 108
Depressionen, 30 bis 50 Jahre 
	 => Psychische Erkrankungen	 104
Depressionen, ab 50 Jahren 
	 => Psychische Erkrankungen	 104
Depressionen, Ältere Frauen (70+) 
	 => Psychische Erkrankungen	 106
Depressionen, ältere Menschen ab 35 Jahren 
	 => Psychische Erkrankungen	 104
Depressionen, ältere Menschen, Russisch 
	 sprechende => Psychische Erkrankungen	 104
Depressionen, Alkohol, Spielsucht (DAS), Dreifach-
	 diagnosen => Dreifachdiagnosen Depressionen, 		
	 Alkohol, Spielsucht (DAS) => Sucht	 112
Depressionen, Angststörungen, Panik und 
	 => Psychische Erkrankungen	 104
Depressionen, Angststörungen und bipolarer 
	 affektiver Störung, junge Erwachsene 
	 => Psychische Erkrankungen	 106
Depressionen, Angststörungen und Burnout-
	 Syndrom (SHG Regenbogen 2000) 
	 => Psychische Erkrankungen	 106
Depressionen, Angststörungen und Panik 
	 => Psychische Erkrankungen	 106
Depressionen, Burnout-Syndrom und 
	 => Psychische Erkrankungen	 104
Depressionen, Frauen 
	 => Psychische Erkrankungen	 104
Depressionen, Frauen, Ältere Frauen (70+) 
	 => Psychische Erkrankungen	 106
Depressionen, Frauen mit Migrationshintergrund 
	 => Psychische Erkrankungen	 106
Depressionen, Frauen, Türkisch sprechende 
	 => Psychische Erkrankungen	 106
Depressionen, junge Menschen bis 35 Jahre 
	 => Psychische Erkrankungen	 104
Depressionen, Männer 
	 => Psychische Erkrankungen	 106
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Depressionen, nach der Tagesklinik, Angst-
	 störungen und => Psychische Erkrankungen	 104
Depressionen, Panik und Angststörungen 
	 (Kraft schöpfen) => Psychische Erkrankungen	 106
Depressionen, postpartale, junge Mütter 
	 => Psychische Erkrankungen	 106
Depressionen, Schmerzen und => Schmerzen	 108
Depressionen, soziale Angststörungen 
	 => Angststörungen, soziale und Depressionen 
	 => Psychische Erkrankungen	 104
Depressionen, Sport gegen 
	 => Psychische Erkrankungen	 106
Depressionen, Stress, Erschöpfung, Angststörun-
	 gen => Angststörungen, Depressionen, Stress, 
	 Erschöpfung => Psychische Erkrankungen	 104
Depressionen, Ü 40 => Psychische Erkrankungen	 104
Depressionen und Angststörungen 
	 => Psychische Erkrankungen	 106
Depressionen und Angststörungen, junge Frauen 
	 (18 bis 30 Jahre) => Psychische Erkrankungen	 106
Depressionen und Angststörungen, junge Menschen 
	 (18 bis 30 Jahre) => Psychische Erkrankungen	 106
Depressionen und / oder Angststörungen, 
	 Regulierung durch Cannabis 
	 => Psychische Erkrankungen	 106
Depressionen und Zwangsstörungen, Frauen, Angst-
	 störungen und => Psychische Erkrankungen	 104
Dermatillomanie => Psychische Erkrankungen	 106
Dermatosen	 90
Desorganisation => Messie-Syndrom	 100
Deutsche Gesellschaft für Transidentität und 
	 Intersexualität => Geschlecht und Sexualität	 94
Diabetes, Eltern-Kind-Gruppe 
	 => Stoffwechselerkrankungen	 110
Diabetes mellitus => Stoffwechselerkrankungen	108,110
Diabetes mellitus Typ 1 
	 => Stoffwechselerkrankungen	 110
Diabetes mellitus Typ 1 und Typ 2 
	 => Stoffwechselerkrankungen	 110
Diabetes mellitus Typ 2 
	 => Stoffwechselerkrankungen	 110
Diabetes, Nordic Walking Treff 
	 => Stoffwechselerkrankungen	 110
Dialyse => Nierenerkrankungen 
	 und Harnwegserkrankungen	 102
Diastrophie => Kleinwuchs	 98
Differences of sex development (DSD) 
	 => Unterschiede / Varianten der Geschlechts-
	 entwicklung (DSD) => Intergeschlechtlichkeit 
	 => Geschlecht und Sexualität	 94
Differences of sex development (DSD) 
	 => Unterschiede / Varianten der Geschlechts-
	 entwicklung (DSD) => s. a. Adrenogenitales 
	 Syndrom (AGS) => Stoffwechselerkrankungen	 108

Differences of sex development (DSD) 
	 => Unterschiede / Varianten der Geschlechts-
	 entwicklung (DSD) => s. a. Chromosomenaber-
	 rationen, Geschlecht und Sexualität, Kleinwuchs, 		
	 Stoffwechselerkrankungen
Differences of sex development (DSD) 
	 => Unterschiede / Varianten der Geschlechts-
	 entwicklung (DSD) => s. a. Klinefelter-Syndrom 
	 => Chromosomenaberrationen	 88
Differences of sex development (DSD) 
	 => Unterschiede / Varianten der Geschlechts-
	 entwicklung (DSD) => s. a. Ullrich-Turner-Syndrom 
	 => s. a. Kleinwuchs	 98
Dissoziative Identitätsstörung 
	 => Psychische Erkrankungen	 106
Diversität => Geschlecht und Sexualität	 94
Doppeldiagnosen Sucht und psychische 
	 Erkrankungen (DRA) => Sucht	 112
Down-Syndrom => Chromosomenaberrationen	 88
Down-Syndrom => s. a. Eltern mit besonderen 
	 Kindern z. B. Down-Syndrom, FASD 
	 => Behinderungen	 86
DRA => Dual Recovery Anonymous (DRA) 
	 => Doppeldiagnosen (DRA) => Sucht	 112
Dreifachdiagnosen Depressionen, Alkohol, 
	 Spielsucht (DAS) => Sucht	 112
Drillingseltern => Familien	 90
Drogen => Sucht	 112
Drogen => s. a. Alkoholabhängigkeit, Medikamen-
	 tenabhängigkeit und legale Drogen, Betroffene, 		
	 Gefährdete und Angehörige => Sucht	 112
Drogenabhängige => Sucht	 112
Drogenabhängige, ehemalige 
	 => Drogenabhängigkeit => Abhängige, 
	 Substituierte, Ehemalige => Sucht	 112
Drogenabhängige, ehemals => Drogenabhängigkeit 
	 => Ehemals Drogenabhängige => Sucht	 112
Drogenabhängigen, Eltern von 
	 => Eltern von Drogenabhängigen => Sucht	 112
Drogenabhängigen Jugendlichen, Eltern von 
	 drogengefährdeten und => Eltern von drogen-
	 gefährdeten und drogenabhängigen 
	 Jugendlichen => Sucht	 112
Drogenabhängigkeit => Alkoholabhängigkeit, 
	 Drogenabhängigkeit, Medikamentenabhängig-
	 keit, Spielsucht => Sucht	 112
Drogenabhängigkeit, Abhängigengruppen => Sucht	 112
Drogenabhängigkeit, Abhängige, Substituierte, 
	 Ehemalige => Sucht	 112
Drogenabhängigkeit, Eltern => Eltern von 
	 Drogenabhängigen => Sucht	 112
Drogenabhängigkeit Jugendliche => Eltern von 
	 drogengefährdeten und drogenabhängigen 
	 Jugendlichen => Sucht	 110
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Drogenabhängigkeit, Mehrfachabhängigkeit 
	 => Sucht	 112
Drogengefährdeten und drogenabhängigen 
	 Jugendlichen, Eltern von => Eltern von drogen-
	 gefährdeten und drogenabhängigen 
	 Jugendlichen => Sucht	 112
Drogengefährdung => Eltern von drogen-
	 gefährdeten und drogenabhängigen 
	 Jugendlichen => Sucht	 112
DSD => Differences of sex development (DSD) 
	 => Unterschiede / Varianten der Geschlechts-
	 entwicklung (DSD) => Intergeschlechtlichkeit 
	 => Geschlecht und Sexualität	 94
DSD => Differences of sex development (DSD) 
	 => Unterschiede / Varianten der Geschlechts-
	 entwicklung (DSD) => s. a. Adrenogenitales 
	 Syndrom (AGS) => Stoffwechselerkrankungen	 108
DSD => Differences of sex development (DSD) 
	 => Unterschiede / Varianten der Geschlechts-
	 entwicklung (DSD) => s. a. Chromosomenaber-
	 rationen, Geschlecht und Sexualität, 
	 Kleinwuchs, Stoffwechselerkrankungen
DSD => Differences of sex development (DSD) 
	 => Unterschiede / Varianten der Geschlechts-
	 entwicklung (DSD) => s. a. Klinefelter-Syndrom 
	 => Chromosomenaberrationen	 88
DSD => Differences of sex development (DSD) 
	 => Unterschiede / Varianten der Geschlechts-
	 entwicklung (DSD) => s. a. Ullrich-Turner-
	 Syndrom => s. a. Kleinwuchs	 98
Dual Recovery Anonymous (DRA) 
	 => Doppeldiagnosen (DRA) => Sucht	 112
Dysfunktionale Beziehungen => Toxische 
	 Beziehungen => Beziehungen	 88
Dyskalkulie => Lernbehinderungen	 100
Dysmelie => Kleinwuchs	 98
Dysphagie => Schluckbeschwerden 
	 => Verdauungssystemerkrankungen	 116
Dystonie, neurovegetative 
	 => Nervensystem-Erkrankungen	 102
Dystonie, vegetative => Dystonie, neurovegetative 
	 => Nervensystem-Erkrankungen	 102

E
EA => Emotions Anonymous (EA) => Seelische 
	 Gesundheit (EA) => Psychische Erkrankungen	 106
Easy talk => Gesprächsführung easy talk 
	 => Beziehungen	 88
Ehemalige Drogenabhängige => Sucht	 112
Ehemalige Heimkinder => Heimkinder, ehemalige 
	 => Familien	 90
Ehemalige Patient*innen der Heiligenfeld-Kliniken 
	 => Psychosomatische Erkrankungen	 106
Ehemals Drogenabhängige => Sucht	 112

Ehrenamtliche Betreuer*innen und Interessierte 
	 => Betreuung, rechtliche	 86
Eierstockkarzinom => Brustkrebs und 
	 Eierstockkrebs => Krebs	 98
Eierstockkarzinom => Eierstockkrebs => Krebs	 98
Eierstockkrebs => Krebs	 98
Eierstockkrebs => s. a. Brustkrebs und 
	 Eierstockkrebs => Krebs	 98
Eigenverantwortung und Resilienz als 
	 Aufstellungsteilnehmende	 90
Einheimische Sprue => Zöliakie 
	 => Stoffwechselerkrankungen	 110
Einsam => Alleinsein, Gemeinsam statt einsam 
	 => Vereinsamung	 116
Einsam => Ungewollt einsam => Vereinsamung	 116
Einsam durch Corona => Covid 19	 88
Einsamkeit => Vereinsamung	 116
Einsamkeit => s. a. Einsam durch Corona => Covid 19	 88
Einsamkeit => s. a. Isolation, Einsamkeit 
	 => Vereinsamung	 116
Einsamkeit => s. a. Veränderung, Einsamkeit 
	 => Vereinsamung	 116
Einsamkeit und Depressionen => Vereinsamung	 116
Einseitige Taubheit => Akustikus Neurinom 
	 => Hörbehinderungen	 96
Eisbaden => Freizeitaktivitäten	 92
Eltern => s. a. Angehörige, erwachsene Kinder 
	 von suchtkranken Eltern => Sucht	 110
Eltern, Angehörige und Zugehörige (auch Nach-
	 bar*innen, Freund*innen, beruflich Helfende, 
	 alle, die mit den Betroffenen direkt eine 
	 Beziehung haben) von Kindern mit 
	 Alkoholembryopathie (FAS) => Sucht	 112
Eltern, behinderte => Behinderungen	 84
Eltern, deren Kinder den Kontakt abgebrochen 
	 haben => Familien	 90
Eltern, die von ihren Kindern zurückgewiesen 
	 werden, (Verlassene) => Familien	 90
Eltern für ein regionales Integrationskonzept 
	 Barrierefrei ERIK => Behinderungen	 86
Eltern für Impfinformationen => Impfinformationen	 96
Eltern für Integration von Kindern mit Behinde-
	 rungen in Regelschulen => Behinderungen	 86
Eltern für Integration und Förderung entwicklungs-		
	 verzögerter Kinder => Entwicklungsstörungen	 90
Elterngesprächskreis Inklusion => Behinderungen	 86
Eltern in herausfordernden Situationen 
	 (Erziehung) => Familien	 90
Eltern-Kind-Gruppe, Diabetes => Diabetes, Eltern-		
	 Kind-Gruppe => Stoffwechselerkrankungen	 110
Eltern-Kind-Gruppe, offene => Behinderungen	 86
Eltern mit AD(H)-Syndrom => Aufmerksamkeits-
	 defizit-Hyperaktivitätsstörung	 82
Eltern mit Behinderungen => Behinderungen	 84
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Eltern mit besonderen Kindern z. B. Down-
	 Syndrom, FASD => Behinderungen	 86
Eltern mit psychischen Erkrankungen 
	 => Psychische Erkrankungen	 104
Eltern, pflegende => Pflegende Eltern => Familien	 92
Elternschule => Familien	 90
Eltern schwer behinderter und pflegebedürftiger 
	 Kinder zu Hause => Eltern von Kindern mit 	
	 Schwersterkrankungen zu Hause 
	 => Behinderungen	 86
Eltern suchtkranken => Angehörige, erwachsene 
	 Kinder von suchtkranken Eltern => Sucht	 110
Elternteil => Angehörige, junge Erwachsene mit 
	 einem psychisch erkrankten Elternteil 
	 => Psychische Erkrankungen	 104
Eltern, trauernde => Trauer	 114,116
Eltern, Trauernde => Trauernde Eltern (Kind durch 
	 Fehlgeburt, Frühgeburt oder Stille Geburt, 
	 Abbruch oder kurz nach Geburt verloren) 
	 => Trauer	 114
Eltern, trauernde und verwaiste => Trauernde 
	 und verwaiste Eltern => Trauer	 114
Eltern und Angehörige von Menschen mit 
	 Anorexia nervosa => Sucht	 114
Eltern, (Verlassene) => (Verlassene) Eltern, die 
	 von ihren Kindern zurückgewiesen werden 
	 => Familien	 90
Eltern von Adoptivkindern => Adoptiveltern 
	 => Familien	 90
Eltern von behinderten Pflegekindern 
	 => Pflegeeltern von Kindern mit Behinderungen 
	 => Behinderungen	 86
Eltern von Drillingen => Drillingseltern => Familien	 90
Eltern von Drogenabhängigen => Sucht	 112
Eltern von drogengefährdeten und drogen-
	 abhängigen Jugendlichen => Sucht	 112
Eltern von Frühgeborenen => Familien	 90
Eltern von Frühgeborenen mit unterschiedlichen 
	 Beeinträchtigungen => Behinderungen	 86
Eltern von Jugendlichen => Eltern von drogen-
	 gefährdeten und drogenabhängigen 
	 Jugendlichen => Sucht	 112
Eltern von Kindern, die homosexuell leben 
	 => Geschlecht und Sexualität	 94
Eltern von Kindern mit AD(H)-Syndrom 
	 => Aufmerksamkeitsdefizit-Hyperaktivitätsstörung	 82
Eltern von Kindern mit Adrenogenitalem Syndrom 		
	 (AGS) => Adrenogenitales Syndrom (AGS) 
	 => Stoffwechselerkrankungen	 108
Eltern von Kindern mit Alkoholembryopathie 
	 (FAS) => Sucht	 112
Eltern von Kindern mit Alkoholembryopathie 
	 (FAS) => s. a. (Pflege)eltern von Kindern mit 
	 Alkoholembryopathie (FAS) => Sucht	 112

Eltern von Kindern mit Allergien => Allergien	 82
Eltern von Kindern mit Apoplex und anderen Hirn-
	 verletzungen => Nervensystem-Erkrankungen	 102
Eltern von Kindern mit Asperger-Syndrom 
	 => Asperger-Syndrom => Autismus	 84
Eltern von Kindern mit Asthma => Eltern von 
	 Kindern mit Allergien, Asthma, Neurodermitis 
	 => Allergien	 82
Eltern von Kindern mit auditiven Verarbeitungs-
	 störungen und Wahrnehmungsstörungen 
	 (AVWS) => Lernbehinderungen	 100
Eltern von Kindern mit Augenerkrankungen 
	 => Augenerkrankungen	 84
Eltern von Kindern mit Autismus => Autismus	 84
Eltern von Kindern mit Autismus und 
	 Entwicklungsverzögerung => Autismus	 84
Eltern von Kindern mit AVWS => Auditive Verarbei-
	 tungsstörungen und Wahrnehmungsstörungen 
	 (AVWS) => Lernbehinderungen	 100
Eltern von Kindern mit Behinderungen 
	 => Behinderungen	 86
Eltern von Kindern mit Behinderungen oder 
	 Problemen => Behinderungen	 86
Eltern von Kindern mit Behinderungen und 
	 chronischen Erkrankungen => Behinderungen	 86
Eltern von Kindern mit Chromosomenschädigungen 		
	 => Chromosomenaberrationen	 88
Eltern von Kindern mit chronischen Erkrankungen 
	 => Eltern von Kindern mit Behinderungen und 
	 chronischen Erkrankungen => Behinderungen	 86
Eltern von Kindern mit Cochlea-Implantat 
	 => Hörbehinderungen	 96
Eltern von Kindern mit Diabetes mellitus 
	 => Stoffwechselerkrankungen	 110
Eltern von Kindern mit Down-Syndrom 
	 => Chromosomenaberrationen	 88
Eltern von Kindern mit Epilepsie 
	 => Nervensystem-Erkrankungen	 102
Eltern von Kindern mit Ess-Störungen 
	 => Ess-Störungen => Sucht	 112
Eltern von Kindern mit frühkindlichem Autismus – 
	 Kanner-Syndrom => Autismus	 84
Eltern von Kindern mit geistigen Behinderungen 
	 => Behinderungen	 86
Eltern von Kindern mit Herzerkrankungen 
	 => Herzerkrankungen	 94
Eltern von Kindern mit Hochbegabung 
	 => Hochbegabung	 96
Eltern von Kindern mit Hochsensibilität 
	 => Umweltbedingte Erkrankungen	 116
Eltern von Kindern mit Hörbehinderungen 
	 => Hörbehinderungen	 96
Eltern von Kindern mit Intergeschlechtlichkeit 
	 => Geschlecht und Sexualität	 94
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Eltern von Kindern mit Intersexualität 
	 => Eltern von Kindern mit Intergeschlechtlichkeit 
	 => Geschlecht und Sexualität	 94
Eltern von Kindern mit Körperbehinderungen 
	 => Behinderungen	 86
Eltern von Kindern mit Körperbehinderungen und 		
	 geistigen Behinderungen => Behinderungen	 86
Eltern von Kindern mit Krebs => Krebs	 98
Eltern von Kindern mit Lichen Sclerosus 
	 => Dermatosen	 90
Eltern von Kindern mit Lippen-Kiefer-Gaumenspalte 
	 => Lippen-Kiefer-Gaumenspalte (LKGS)	 100
Eltern von Kindern mit LRS => Lernbehinderungen	 100
Eltern von Kindern mit LRS / Dyskalkulie 
	 => Lernbehinderungen	 100
Eltern von Kindern mit Mehrfachbehinderungen 
	 => Behinderungen	 86
Eltern von Kindern mit Nervensystem-Erkrankungen 
	 => Nervensystem-Erkrankungen	 100
Eltern von Kindern mit Neurodermitis => Dermatosen	 90
Eltern von Kindern mit Neurodermitis 
	 => s. a. Eltern von Kindern mit Allergien, 
	 Asthma, Neurodermitis => Allergien	 82
Eltern von Kindern mit Nierenerkrankungen 
	 => Nierenerkrankungen und 
	 Harnwegserkrankungen	 102
Eltern von Kindern mit psychischen Erkrankungen 
	 => Psychische Erkrankungen	 104
Eltern von Kindern mit Rheuma 
	 => Autoimmunerkrankungen	 84
Eltern von Kindern mit Schlaganfall und anderen 
	 Hirnverletzungen => Eltern von Kindern mit 
	 Apoplex und anderen Hirnverletzungen 
	 => Nervensystem-Erkrankungen	 102
Eltern von Kindern mit Schwersterkrankungen 
	 zu Hause => Behinderungen	 86
Eltern von Kindern mit Transidentität 
	 (Trans-Parents) => Geschlecht und Sexualität	 94
Eltern von Kindern mit und ohne Behinderungen 
	 => Behinderungen	 86
Eltern von Kindern mit Verhaltensauffälligkeiten 
	 (ADHS) => Aufmerksamkeitsdefizit-
	 Hyperaktivitätsstörung	 82
Eltern von Kindern mit Verhaltensoriginalität 
	 (ADS / ADHS, Autismus) => Aufmerksamkeits-
	 defizit-Hyperaktivitätsstörung	 82
Eltern von Kindern mit verschiedenen 
	 Behinderungen => Behinderungen	 86
Eltern von Kindern mit Wahrnehmungsbeein-
	 trächtigungen und Autismus => Autismus	 84
Eltern von Kindern mit Zöliakie 
	 => Stoffwechselerkrankungen	 110
Eltern von Kindern mit zystischer Fibrose 
	 => Stoffwechselerkrankungen	 110

Eltern von Kindern und Jugendlichen mit Muskel-
	 erkrankungen => Muskelerkrankungen	 100
Eltern von Mehrlingen => Mehrlingsgeburten 
	 => Familien	 90
Eltern von Pflegekindern => Pflegeeltern 
	 => Adoptiveltern und Pflegeeltern => Familien	 90
Eltern von Pflegekindern => Pflegeeltern => Familien	 90
Eltern von Pflegekindern => s. a. Pflegeeltern von 
	 Kindern mit Alkoholembryopathie (FAS) => Sucht	 112
Eltern von Pflegekindern => s. a. Pflegeeltern von 
	 Kindern mit Behinderungen => Behinderungen	 86
Eltern von queeren Kindern 
	 => Geschlecht und Sexualität	 94
Eltern von Sternenkindern => Trauernde Eltern von 
	 Sternenkindern (Stille Geburt und Eltern, die ihr 
	 Kind kurz nach Geburt oder später verloren 
	 haben) => Trauer	 114
Eltern von Zwillingen => Zwillingseltern => Familien	 90
Eltern, zurückgewiesene => (Verlassene) Eltern, 
	 die von ihren Kindern zurückgewiesen werden 
	 => Familien	 90
(Embryo)fetales Alkoholsyndrom (FAS) 
	 => Alkoholembryopathie (FAS) => Sucht	 110,112
Emotionale Gewalt, Psychische und => Gewalt	 94
Emotions Anonymous (EA) => Seelische 
	 Gesundheit (EA) => Psychische Erkrankungen	 106
Emphysem => Lungenemphysem 
	 => Atemwegserkrankungen	 82
Endometriose => Gynäkologische Erkrankungen	 94
Englisch und Deutsch sprechende Betroffene, 
	 Alkoholabhängigkeit => Sucht	 112
Enkel, Kriegs- => Kriegsenkel => Familien	 90
Enkel nicht sehen dürfen, Großeltern, die ihre 
	 => Großeltern, die ihre Enkel nicht sehen dürfen 
	 => Familien	 90
Entfremdete Väter => Trennung, Entfremdete Väter 
	 (Mutter beschränkt oder verbietet Umgang) 
	 => Familien	 92
Entsorgte Eltern (Mütter und Väter, die keinen 
	 Umgang mit ihrem Kind haben dürfen, aufgrund 
	 von Gerichtsentscheiden) => Familien	 90
Entwicklungsstörungen	 90
Entwicklungsverzögerte Kinder 
	 => Entwicklungsstörungen	 90
Entwicklungsverzögerte Kinder => s. a. Eltern von 
	 Kindern mit Autismus und Entwicklungs-
	 verzögerung => Autismus	 84
Entwicklungsverzögerung => Eltern von Kindern 
	 mit Autismus und Entwicklungsverzögerung 
	 => Autismus	 84
Entzündliche Polyneuropathie => Chronisch 
	 inflammatorische demyelinisierende Polyneuro-
	 pathie (CIDP) => Guillain-Barré-Syndrom 
	 => Nervensystem-Erkrankungen	 102
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Enzephalomyelitis (ME) / CFS, Myalgische 
	 => Nervensystem-Erkrankungen	 102
Enzephalopathie (ME) / CFS, Myalgische 
	 => Myalgische Enzephalomyelitis (ME) / CFS 
	 => Nervensystem-Erkrankungen	 102
Epilepsie => Nervensystem-Erkrankungen	 102
Erektile Dysfunktion	 90
Erektionsstörungen => Erektile Dysfunktion	 90
ERIK Eltern für ein regionales Integrationskonzept 		
	 Barrierefrei => Behinderungen	 86
Erkrankungen der Leber 
	 => Verdauungssystemerkrankungen	 116
Erkrankungen der Leber => s. a. Lebertrans-
	 plantierte => Organtransplantationen	 102
Ernährung, vegan=> Vegane Ernährung	 116
Erschöpfung => Angststörungen, Depressionen, 
	 Stress, Erschöpfung 
	 => Psychische Erkrankungen	 104
Erschöpfungssyndrom, Chronisches 
	 => Chronisches Müdigkeitssyndrom (CFS) 
	 => Umweltbedingte Erkrankungen	 116
Ertaubte => Hörbehinderungen	 96
Ertaubung => Hörbehinderungen	 96
Erwachsene, Depressionen, Angststörungen und 
	 bipolarer affektiver Störung, junge Erwachsene 
	 => Psychische Erkrankungen	 106
Erwachsene, die um einen ihnen nahestehenden 
	 Menschen trauern, Trauernde Jugendliche und 
	 junge => Trauernde Jugendliche und junge 
	 Erwachsene, die um einen ihnen nahestehenden 
	 Menschen trauern => Trauer	 114
Erwachsene Geschwister von Menschen mit 
	 Behinderungen, Angehörige => Behinderungen	 86
Erwachsene Hochbegabte => Hochbegabung	 96
Erwachsene Kinder => s. a. Verwaiste Eltern 
	 => Trauernde und verwaiste Eltern erwachsener 
	 Kinder => Trauer	 114
Erwachsene Kinder von Alkoholabhängigen, 
	 Angehörige => Sucht	 112
Erwachsene Kinder von suchtkranken Eltern, 
	 Angehörige => Sucht	 110
Erwachsene mit AD(H)-Syndrom => Aufmerksam-
	 keitsdefizit-Hyperaktivitätsstörung	 82
Erwachsene mit Analphabetismus 
	 => Analphabetismus	 82
Erwachsene mit Asperger-Syndrom 
	 => Asperger-Syndrom => Autismus	 84
Erwachsene mit einem psychisch erkrankten 
	 Elternteil => Angehörige, junge Erwachsene mit 
	 einem psychisch erkrankten Elternteil 
	 => Psychische Erkrankungen	 104
Erwachsene mit Krebserkrankungen, Junge 	
	 => Krebs	 98
Erwachsene mit Krebs, Junge => Krebs	 98

Erwachsene mit psychisch beeinträchtigten 
	 Angehörigen, Junge => Angehörige, junge 
	 Erwachsene von psychisch Beeinträchtigten 
	 => Psychische Erkrankungen	 104
Erwachsene mit Sehbehinderungen, junge 
	 => Augenerkrankungen	 84
Erwachsene mit Spätbehinderungen 
	 => Behinderungen	 84
Erwachsene mit Zöliakie => Zöliakie 
	 => Stoffwechselerkrankungen	 110
Erwachsene mit Zwangsstörungen, Junge 	
	 => Psychische Erkrankungen	 106
Erwachsene nach Krebs im Kindesalter => Krebs	 98
Erwachsene, Offener Treff für junge 
	 => Freizeitaktivitäten	 92
Erwachsener Kinder => s. a. Verwaiste Eltern 
	 => Trauernde und verwaiste Eltern erwachsener 
	 Kinder => Trauer	 114
Erwachsene von psychisch Beeinträchtigten, 
	 Angehörige, junge => Psychische Erkrankungen	 104
Erwerbslosigkeit => Arbeitslosigkeit	 82
Erwerbsunfähig => Erwerbsunfähigkeit	 90
Erwerbsunfähigkeit	 90
Erziehung => Eltern in herausfordernden 
	 Situationen (Erziehung) => Familien	 90
Ess-Brechsucht => Bulimia nervosa 
	 => Ess-Störungen => Sucht	 114
Essstörungen => Ess-Störungen => Sucht	 112,114
Ess-Störungen => Sucht	 112,114
Esssucht => Ess-Störungen => Sucht	 114
Ess-Sucht => Ess-Störungen => Sucht	 114
Esssüchtige => Ess-Störungen => Sucht	 112,114
Esssüchtige in Genesung (FA), Anonyme 
	 => Ess-Störungen => Sucht	 114
(Ex)Partner*innen von Menschen mit Persönlich-
	 keitsstörungen => Psychische Erkrankungen	 106

F
FA => Food addicts in recovery Anonymous (FA) 
	 => Anonyme Esssüchtige in Genesung (FA) 
	 => Ess-Störungen => Sucht	 114
Facialisparese => Akustikus Neurinom 
	 => Hörbehinderungen	 96
Facialisparese => Moebius-Syndrom 
	 => Chromosomenaberrationen	 88
FAE Fetaler Alkoholeffekt => Alkoholembryopathie 
	 (FAS) => Sucht	 110,112
Familien	 90,92
Familien => s. a. AIDS, Behinderungen, Geschlecht 
	 und Sexualität, Hörbehinderungen
Familiengesundheit im 1. Lebensjahr (nur für Mütter / 
	 Schwangere) => Mutter und Kind, Gesundheit und 
	 Wohlergehen (Familiengesundheit im 1. Lebens-
	 jahr (nur für Mütter / Schwangere)) => Familien	 92
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Familien mit Kindern mit verschiedenen 
	 Behinderungen => Behinderungen	 86
Familien, Russisch sprechende => Familien	 90
Farsi und Persisch sprechende Betroffene, 
	 Alkoholabhängigkeit => Sucht	 112
Farsi und Persisch sprechende Betroffene, 
	 Narcotics Anonymous (NA) => Sucht	 112
FAS => Fetales Alkoholsyndrom (FAS) 
	 => Alkoholembryopathie (FAS) => Sucht	 110,112
FASD => (Fetal Alcohol Spectrum Disorders) 
	 => Fetales Alkoholsyndrom (FAS) 
	 => Alkoholembryopathie (FAS) => Sucht	 110,112
FASD => s. a. Eltern mit besonderen Kindern 
	 z. B. Down-Syndrom, FASD => Behinderungen	 86
FASD und AD(H)S, Betroffene und Angehörige 
	 => Aufmerksamkeitsdefizit-
	 Hyperaktivitätsstörung	 84
FAS-World => Fetales Alkoholsyndrom (FAS) 
	 => Alkoholembryopathie (FAS) => Sucht	 110,112
Fatigue-Syndrom => Chronisches Müdigkeits-
	 syndrom (CFS) => Umweltbedingte 
	 Erkrankungen	 116
Fazialis Parese => Akustikus Neurinom 
	 => Hörbehinderungen	 96
Fazialis Parese => Moebius-Syndrom 
	 => Chromosomenaberrationen	 88
Fazialisparese => Akustikus Neurinom 
	 => Hörbehinderungen	 96
Fazialisparese => Moebius-Syndrom 
	 => Chromosomenaberrationen	 88
Fehlernährung => Adipositas	 82
Fehlgeburt => Trauer	 114
Female Genital Mutilation (FGM) 
	 => Beschneidung (FGM)	 86
Fernsehsucht => Angehörige von Menschen mit 
	 Mediensucht => Sucht	 114
Fetal Alcohol Spectrum Disorders (FASD) 
	 => Fetales Alkoholsyndrom (FAS) 
	 => Alkoholembryopathie (FAS) => Sucht	 110,112
Fetale Alkoholspektrum-Störungen (FAS) 
	 => Alkoholembryopathie (FAS) => Sucht	 110,112
Fetaler Alkoholeffekt (FAE) 
	 => Alkoholembryopathie (FAS) => Sucht	 110,112
Fetales Alkoholsyndrom (FAS) 
	 => Alkoholembryopathie (FAS) => Sucht	 110,112
FGM => Female Genital Mutilation (FGM) 
	 => Weibliche Genitalverstümmelung 
	 => Beschneidung (FGM)	 86
Fibromyalgie	 92
Fit, Gesund und => Gemeinsame sportliche 
	 Bewegungsaktivitäten (Gesund und Fit) 
	 => Freizeitaktivitäten	 92
Flow (fliessend), Stottern, junge Menschen 
	 => Stottern	 110

Flüchtlingsberatung, unabhängige 
	 => Inklusion	 96
Förderung entwicklungsverzögerter Kinder, 
	 Eltern für Integration und => Eltern für Integration 
	 und Förderung entwicklungsverzögerter Kinder 
	 => Entwicklungsstörungen	 90
Förderung und Betreuung von Kindern mit 
	 Behinderungen und ihren Familien, Hilfen zur 
	 => Behinderungen	 86
Food addicts in recovery Anonymous (FA) 
	 => Anonyme Esssüchtige in Genesung (FA) 
	 => Ess-Störungen => Sucht	 114
F.O.R.T Frauen organisieren radikale Therapie 
	 => Selbstfindung	 108
Fragiles-X-Syndrom => Chromosomenaberrationen	 88
Frauen => Selbstfindung	 108
Frauen => s. a. AIDS, Aufmerksamkeitsdefizit-
	 Hyperaktivitätsstörung, Autismus, Behinde-
	 rungen, Beschneidung, Familien, Frauenge-
	 sprächskreis, Frauengruppe, Frauensportgruppe, 
	 Frauentreff, Geschlecht und Sexualität, Gewalt, 
	 Herzerkrankungen, Hörbehinderungen, Inklusion, 
	 Krebs, Psychische Erkrankungen, Selbstfindung, 
	 Senior*innen, Sucht, Trauer, Trauma, Vereinsamung
Frauen (18 bis 30 Jahre), Depressionen und Angst-
	 störungen, junge => Psychische Erkrankungen	 106
Frauen ab 50 => Selbstfindung	 108
Frauen ab 50 => s. a. Senior*innen	 108
Frauen ab 50, Aktive => Senior*innen	 108
Frauen ab 50, Pflegende => Pflegende Frauen 
	 ab 50 => Familien	 92
Frauen ab 60 => Senior*innen	 108
Frauen ab 70 => s. a. Depressionen, Ältere 
	 Frauen (70+) => Psychische Erkrankungen	 106
Frauen, Afghanische, mit psychischen 
	 Erkrankungen => Psychische Erkrankungen	 104
Frauen, Alleinerziehende => Familien	 90
Frauen, Alleinsein => Vereinsamung	 116
Frauen, Asiatisch => Inklusion	 96
Frauen, behinderte => Behinderungen	 84,86
Frauen, Beschneidung (FGM)	 86
Frauen, Coming-out => Geschlecht und Sexualität	 92
Frauen, die eine oder einen Partner*in verloren 
	 haben => Trauernde Partner*innen => Trauer	 114
Frauen, die vereinsamen => Vereinsamung	 116
Frauen für Frauen (altersunabhängig und 
	 nationalitätsunabhängig) => Inklusion	 96
Frauengesprächskreis (alle Erkrankungen, 
	 soziale Probleme) => Selbstfindung	 108
Frauen, Gewalt gegen => Gewalt gegen Frauen 
	 => Gewalt	 94
Frauengruppe => Selbstfindung	 108
Frauengruppe, Asiatisch => Inklusion	 96
Frauengruppe, Interkulturelle => Inklusion	 96
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Frauengruppe, Vietnamesische Frauen 
	 => Inklusion	 96
Frauen (in der / ihrer Mitte) – ohne Beziehungs-
	 abhängigkeit leben => Sucht	 112
Frauen in stark belasteten Lebenssituationen 
	 => Selbstfindung	 108
Frauen, Interkulturelle => Interkulturelle 
	 Frauengruppe => Inklusion	 96
Frauen (in Trennung) => Trennung, Frauen 
	 => Familien	 92
Frauen mit AD(H)-Syndrom => Aufmerksamkeits-
	 defizit-Hyperaktivitätsstörung	 82
Frauen mit Alkoholabhängigkeit => Sucht	 112
Frauen mit Angststörungen, Depressionen und 
	 Zwangsstörungen => Psychische Erkrankungen	 104
Frauen mit Angststörungen, Panik und 
	 Depressionen => Psychische Erkrankungen	 104
Frauen mit Asperger-Syndrom 
	 => Asperger-Syndrom => Autismus	 84
Frauen mit Behinderungen => Behinderungen	 84,86
Frauen mit Beziehungsabhängigkeit => Sucht	 112
Frauen mit Depressionen 
	 => Psychische Erkrankungen	 104
Frauen mit Depressionen, Ältere 
	 => Depressionen, Ältere Frauen (70+) 
	 => Psychische Erkrankungen	 106
Frauen mit Depressionen, mit Migrationshinter-
	 grund => Depressionen, Frauen mit Migrations-
	 hintergrund => Psychische Erkrankungen	 106
Frauen mit Depressionen und Angststörungen, 
	 junge Frauen (18 bis 30 Jahre) 
	 => Psychische Erkrankungen	 106
Frauen mit Gewalterfahrung => Gewalt	 94
Frauen mit Herzerkrankungen 
	 => Herzerkrankungen	 94
Frauen mit Krebs (Krebserkrankungen) => Krebs	 98
Frauen mit psychischen Erkrankungen 
	 => Psychische Erkrankungen	 104,106
Frauen mit Rollator => Behinderungen	 86
Frauen mit sexuellen Gewalterfahrungen 
	 => Sexuelle Gewalt an Frauen => Gewalt	 94
Frauen mit sexuellen Gewalterfahrungen in der 
	 Kindheit => Sexuelle Gewalterfahrungen in 
	 der Kindheit, Frauen => Gewalt	 94
Frauen mit Spielsucht => Spielsucht => Sucht	 114
Frauen mit Transidentität 
	 => Geschlecht und Sexualität	 94
Frauen mit Traumaerfahrungen => Trauma	 116
Frauen mit Tumor => Krebs	 98
Frauen nach Krebs => Krebs	 98
Frauen Opfer von narzisstischem Missbrauch, 
	 Frauen => Psychische Erkrankungen	 106
Frauen organisieren radikale Therapie (F.O.R.T) 
	 => Selbstfindung	 108

Frauen, Pflegende => Pflegende Frauen ab 50 
	 => Familien	 92
Frauen, Posttraumatische Belastungsstörungen 
	 (PTBS) => Posttraumatische Belastungs-
	 störungen (PTBS), junge Frauen => Trauma	 116
Frauen, Selbstfindung, Frauen und Männer 
	 gemischt => Selbstfindung	 108
Frauen, sexuelle Gewalt an => Gewalt	 94
Frauensportgruppe => Interkulturelle Frauen-
	 sportgruppe => Inklusion	 98
Frauen, Trauernde => Trauer	 114,116
Frauen, trauernde junge => Trauer	 114
Frauentreff => s. a. Gebärdensprache-Frauentreff 
	 => Hörbehinderungen	 96
Frauen, Türkisch sprechende, Depressionen 
	 => Psychische Erkrankungen	 106
Frauen, Vietnamesische Frauen => Inklusion	 96
Frauen von Partner*innen mit Sucht, Angehörige 
	 => Sucht	 110
Freizeit => Vernetzungsgruppe SHG mit 
	 Freizeitcharakter => Beziehungen	 88
Freizeitaktivitäten	 92
Freizeitaktivitäten => s. a. Behinderungen, 		
	 Bewegung, Beziehungen, Herzerkrankungen, 
	 Hörbehinderungen, Inklusion, Krebs, Nerven-
	 system-Erkrankungen, Psychische Erkrankungen, 
	 Sport, Stoffwechselerkrankungen, Umwelt-
	 bedingte Erkrankungen
Freundeskreis Regenbogen-Menschen 
	 => Geschlecht und Sexualität	 92
Freund*innen finden => Beziehungen, 
	 Freund*innen finden => Beziehungen	 86
Freund*innen und Angehörige von Menschen, die 
	 homosexuell leben => Geschlecht und Sexualität	 94
Freund*innen und Angehörige von Menschen mit 		
	 Homosexualität => Geschlecht und Sexualität	 94
Freund*innen von Alkoholabhängigen (AL-ANON) 
	 => Angehörige und Freund*innen von 
	 Alkoholabhängigen (AL-ANON) => Sucht	 112
Frontotemporaler Demenz, Angehörige von 
	 Menschen mit => Demenz	 88
Fructoseintoleranz => Stoffwechselerkrankungen	 110
Frühe Wechseljahre => Wechseljahre, frühe 
	 (Online-SHG) => Gynäkologische Erkrankungen	 94
Frühgeborenen, Eltern von => Eltern von 
	 Frühgeborenen => Familien	 90
Frühgeborenen mit unterschiedlichen 
	 Beeinträchtigungen, Eltern von => Eltern von 
	 Frühgeborenen mit unterschiedlichen 
	 Beeinträchtigungen => Behinderungen	 86
Frühgeburt => Eltern von Frühgeborenen => Familien	90
Frühgeburt => s. a. Eltern von Frühgeborenen mit 
	 unterschiedlichen Beeinträchtigungen 
	 => Behinderungen	 86
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Frühgeburt => s. a. Trauernde Eltern, die ein Kind 
	 durch Fehlgeburt, Frühgeburt, Totgeburt, 
	 Abbruch oder kurz nach Geburt verloren haben 
	 => Trauer	 114
Frühkindlichem Autismus => Eltern von Kindern 
	 mit frühkindlichem Autismus – Kanner-Syndrom 
	 => Autismus	 84
Führungskräfte, schwule => Völklinger Kreis, 
	 schwule Führungskräfte 
	 => Geschlecht und Sexualität	 94

G
Galaktosämie => Stoffwechselerkrankungen	 110
Gangunsicherheit => s. a. Akustikus Neurinom 
	 => Hörbehinderungen	 96
Gartengruppe => Kochgruppe und Gartengruppe 
	 bei Depressionen => Psychische Erkrankungen	 106
Gebärdensprache-Frauentreff 
	 => Hörbehinderungen	 96
Gebärdentreff für Familien => Hörbehinderungen	 96
Geburt => s. a. Fehlgeburt, Stille Geburt => Trauer	 114
Geburt => s. a. Kaiserschnitt, Mehrlingsgeburten, 
	 Trauer
Geburt => s. a. Kindstod (Fehlgeburt, Stille Geburt, 
	 plötzlicher Kindstod) => Trauer	 114
Geburt => s. a. Plötzlicher Kindstod => Trauer	 116
Geburt => s. a. Trauernde Eltern, die ein Kind durch 
	 Fehlgeburt, Frühgeburt, Stille Geburt, Abbruch 
	 oder kurz nach Geburt verloren haben => Trauer	 114
Geburt => s. a. Trauernde Eltern von Sternenkindern 
	 (Stille Geburt und Eltern, die ihr Kind kurz nach 
	 Geburt oder später verloren haben) => Trauer	 114
Geburtshilfeschädigungen	 92
Gefährdete => Alkoholabhängigkeit, Medikamenten-
	 abhängigkeit und legale Drogen, Betroffene, 
	 Gefährdete und Angehörige => Sucht	 112
Gefährdete => Angehörige und Gefährdete, 
	 verschiedene Suchtformen in einer Gruppe 
	 => Sucht	 110
Gefährdete Menschen => Sucht	 110,112
Gefäßerkrankungen	 92
Gefäßerkrankungen => Hypertonie/
	 Gefäßerkrankungen => Hypertonie	 96
Gefühle, sehr starke => Hochsensible (HSP) 
	 => Umweltbedingte Erkrankungen	 116
Gefühle, sehr starke => Hochsensibilität 
	 => Umweltbedingte Erkrankungen	 116
Gefühle, sehr starke => s. a. Hochsensitive 
	 Menschen (HSM) 
	 => Umweltbedingte Erkrankungen	 116
Gegner*innen => Sexuelle Gewalt, Betroffene, 
	 Partner*innen und Gegner*innen => Gewalt	 94
Gehörlos => Hörbehinderungen	 96
Gehörlose => Hörbehinderungen	 96

Gehörlose Senior*innen => Hörbehinderungen	 96
Gehörlosigkeit => Hörbehinderungen	 96
Gehörlosigkeit und Taubheit => Hörbehinderungen	 96
Geistige Behinderungen => Behinderungen	 86
Geistigen Behinderungen, Eltern von Kindern mit 
	 Körperbehinderungen und => Behinderungen	 86
Gemeinsame sportliche Bewegungsaktivitäten 
	 (Gesund und Fit) => Freizeitaktivitäten	 92
Gemeinsam Lesen (Lesekreis) => Freizeitaktivitäten	 92
Gemeinsam statt einsam => Alleinsein, 
	 Gemeinsam statt einsam => Vereinsamung	 116
Gemeinschaftliches Wohnen im Alter 
	 => Senior*innen	 108
Generalisierte Angststörungen => Angststörungen, 
	 generalisiert => Psychische Erkrankungen	 104
Generationenübergreifende Kriegsfolgen 
	 => Kriegsfolgen, generationenübergreifend 
	 => Familien	 92
Generationenübergreifendes Wohnen => Familien	 90
Genesene mit Spätfolgen => Covid 19	 88
Genesene mit Spätfolgen Online-SHG => Covid 19	 88
Genetische Variation 
	 => Chromosomenaberrationen	 88
Genfehler => Chromosomenaberrationen	 88
Genfehler => s. a. Kleinwuchs	 98
Genitalverstümmelung => Beschneidung (FGM)	 86
Geoutete => Geschlecht und Sexualität	 94
Gesangsgruppe für psychisch Erkrankte (Lieder 
	 des Herzens) => Psychische Erkrankungen	 106
Geschlechtliche Determinierung => Unterschiede / 		
	 Varianten der Geschlechtsentwicklung (DSD)
Geschlechtliche Differenzierung => Unterschiede / 
	 Varianten der Geschlechtsentwicklung (DSD)
Geschlechtsinkongruenz => Transidentität 
	 => Geschlecht und Sexualität	 92,94
Geschlecht und Sexualität	 92,94
Geschwister, trauernde und verwaiste 
	 => Trauernde und verwaiste Geschwister 
	 => Trauer	 114
Geschwister von Menschen mit Behinderungen, 
	 Erwachsene => Angehörige, erwachsene 
	 Geschwister von Menschen mit Behinderungen 
	 => Behinderungen	 86
Gesetzliche Betreuer*innen 
	 => Betreuung, rechtliche	 86
Gesprächsführung easy talk => Beziehungen	 88
Gesprächskreis Liebe und Partner*innenschaften 
	 => Beziehungen	 88
Gesprächskreis nach Kaiserschnitt => Familien	 90
Gesprächskreis Studierende mit Beeinträchti-
	 gungen (verschiedene psychische bzw. 
	 psychosoziale Themen) => Studierende	 110
Gesundheit => Seelische Gesundheit 
	 => Psychische Erkrankungen	 106
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Gesundheit => Seelische Gesundheit (EA) 
	 => Psychische Erkrankungen	 106
Gesundheit => Trommelgruppe (Trommeln für 
	 die Seele und Gesundheit) => Inklusion	 98
Gesundheit durch Bewegung => Seelische und 
	 körperliche Gesundheit durch Bewegung 
	 => Inklusion	 98
Gesundheitswesen, solidarisches 
	 => Solidarisches Gesundheitswesen	 108
Gesundheit und Wohlergehen (Familiengesundheit 
	 im 1. Lebensjahr (nur für Mütter / Schwangere)), 
	 Mutter und Kind, => Familien	 92
Gesund und Fit => Gemeinsame sportliche 
	 Bewegungsaktivitäten (Gesund und Fit) 
	 => Freizeitaktivitäten	 92
Gewalt	 94
Gewalt gegen Frauen => Gewalt	 94
Glaubensgemeinschaften	 94
Glaukom => Augenerkrankungen	 84
Gleichgewichtsstörungen => Akustikus Neurinom 
	 => Hörbehinderungen	 96
Glücksspiel => Spielsucht => Sucht	 112,114
Glutenunverträglichkeit => Zöliakie 
	 => Stoffwechselerkrankungen	 110
Großeltern, die ihre Enkel nicht sehen dürfen 
	 => Familien	 90
Grüner Star => Glaukom => Augenerkrankungen	 84
Guillain-Barré-Syndrom (CIDP) 
	 => Nervensystem-Erkrankungen	 102
Gynäkologische Erkrankungen	 94
Gynäkologische Erkrankungen => s. a. Krebs	 98
Gynäkologische Krebserkrankungen => Krebs	 98

H
Haarausfall, Kreisrunder (Alopecia areata) 
	 => Autoimmunerkrankungen	 84
Haarzell-Leukämie (HCL) => Krebs	 98
Halluzination, Akustische => Stimmenhören 
	 => Psychische Erkrankungen	 106
Hals-Mund-Krebs => Kopf-Hals-Mund-Krebs 
	 => Krebs	 98
Handicap => Behinderungen	 84,86
Handy Senior*innen => PC & Handy Senior*innen 
	 => Senior*innen	 108
Handy-Treffen für Menschen mit Augenerkran-
	 kungen (bei Fragen rund um das Handy wie 
	 Vorlesen, Sprachsteuerung, etc.) 
	 => Augenerkrankungen	 84
Harninkontinenz => Inkontinenz	 98
Hartz IV => Arbeitslosigkeit	 82
Hashimoto => Schilddrüsenerkrankungen	 108
Haustier => Trauer um das verstorbene Haustier 
	 => Trauer	 116
Hauterkrankungen => Dermatosen	 90

Hauterkrankungen => s. a. Krebs	 98
Hautkrebs => Krebs	 98
HCL => Haarzell-Leukämie (HCL) => Krebs	 98
Heiligenfeld-Kliniken => Ehemalige Patient*innen 
	 der Heiligenfeld-Kliniken 
	 => Psychosomatische Erkrankungen	 106
Heimkinder, ehemalige => Familien	 90
Hereditäre Netzhautdystrophie => Retinopathia 
	 pigmentosa => Augenerkrankungen	 84
Hereditäre spastische Spinalparalyse (HSP) 
	 => Chromosomenaberrationen	 88
Herzerkrankungen	 94,96
Herzfehler, angeborene => Herzerkrankungen	 94
Herzfehlern, Jugendliche und Erwachsene mit 
	 angeborenen (Jemah) => Herzerkrankungen	 94
Herzklappenerkrankungen => Herzerkrankungen	 94
Herzklappenpatient*innen => Herzerkrankungen	 94
Herz-Kreislauf-Trainingsgruppe 
	 => Herzerkrankungen	 94
Herzneurose => Angststörungen 
	 => Psychische Erkrankungen	 104,106
Herzschrittmacherträger*innen 
	 => Herzerkrankungen	 96
Herzsportgruppen => Herzerkrankungen	 96
Herz und Psyche => Herzerkrankungen	 96
Herzunterstützungssystem => Kunstherz (VAD) 
	 => Herzerkrankungen	 96
Hilfen zur Förderung und Betreuung von Kindern 
	 mit Behinderungen und ihren Familien 
	 => Behinderungen	 86
Hirn-Aneurysma	 96
Hirn-Angiom => Hirn-Aneurysma	 96
Hirngeschädigte => Schädel-Hirn-Verletzungen	 108
Hirnschädigungen => Schädel-Hirn-Verletzungen	 108
Hirnschädigungen, erworbene => s. a. Apoplex 
	 => Nervensystem-Erkrankungen	 102
Hirnschädigungen, erworbene 
	 => s. a. Schädel-Hirn-Verletzungen	 108
Hirntumore => Nervensystem-Erkrankungen	 102
Hirnverletzte => Schädel-Hirn-Verletzungen	 108
Hirnverletzungen, Eltern von Kindern mit Apoplex 
	 und anderen => Nervensystem-Erkrankungen	 102
Histamin-Intoleranz 
	 => Stoffwechselerkrankungen	 110
HIV => HIV-Infektion (Human Immunodeficiency 
	 Virus) => AIDS	 82
HIV-Infektion => AIDS	 82
HIV-Infektion (Human Immunodeficiency Virus) 
	 => AIDS	 82
HIV-Infektion in Familie und Beruf => AIDS	 82
Hochbegabte => Hochbegabung	 96
Hochbegabung	 96
Hochsensibilität 
	 => Umweltbedingte Erkrankungen	 116
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Hochsensibilität, Eltern von Kindern mit Hoch-
	 sensibilität => Umweltbedingte Erkrankungen	 116
Hochsensible (HSP) 
	 => Umweltbedingte Erkrankungen	 116
Hochsensible (HSP), meditativer Spaziergang 
	 (für Hochsensible) 
	 => Umweltbedingte Erkrankungen	 116
Hochsensitive Menschen (HSM) 
	 => Umweltbedingte Erkrankungen	 116
Hodgkin, Morbus => Krebs	 98
Hörbehinderungen	 96
Hören ohne Barriere => Hörbehinderungen	 96
Hörgeschädigte => Hörbehinderungen	 96
Hörgeschädigten-Sport und Hörgeschädigten-
	 Freizeit => Hörbehinderungen	 96
Hörminderung => Hörbehinderungen	 96
Hörschädigungen => Hörbehinderungen	 96
Homocystinurie => Phenylketonurie (PKU) 
	 => Stoffwechselerkrankungen	 110
Homosexualität => Geschlecht und Sexualität	 92,94
Homosexualität und Kirche 
	 => Geschlecht und Sexualität	 92
Homosexuelle mit Alkoholabhängigkeit => Sucht	 112
Homosexuell leben, Eltern von Kindern, die 
	 => Geschlecht und Sexualität	 94
Homozystinurie => Phenylketonurie (PKU) 
	 => Stoffwechselerkrankungen	 110
Hormonstörungen => Kleinwuchs	 98
Hospiz (Initiativen) => Trauer	 116
HSM => Hochsensitive Menschen (HSM) 
	 => Umweltbedingte Erkrankungen	 116
HSP => Hereditäre spastische Spinalparalyse 
	 (HSP) => Chromosomenaberrationen	 88
HSP => Hochsensible Person => Hochsensible 
	 (HSP) => Umweltbedingte Erkrankungen	 116
Huntington => Chorea Huntington 
	 => Nervensystem-Erkrankungen	 102
Hyperaktivität => Aufmerksamkeitsdefizit-
	 Hyperaktivitätsstörung	 82–84
Hyperakusis => Tinnitus und Hyperakusis 
	 => Hörbehinderungen	 96
Hyperkinetisches Syndrom => Aufmerksam-
	 keitsdefizit-Hyperaktivitätsstörung	 82–84
Hyperthyreose => Schilddrüsenerkrankungen	 108
Hypertonie	 96
Hypochondroplasie => Kleinwuchs	 98
Hypophysärer Kleinwuchs => Kleinwuchs	 98
Hypophysenerkrankungen und 
	 Nebennierenerkrankungen	 96
Hypophysenerkrankungen und 
	 Nebennierenerkrankungen => s. a. Kleinwuchs	 98
Hyposomie => Kleinwuchs	 98

I
Ich bin einer von wir => Geschlecht und Sexualität	 94
Ichthyose => Chromosomenaberrationen	 88
Identitätsstörung => Dissoziative Identitätsstörung 		
	 => Psychische Erkrankungen	 106
ILCO => Stoma	 110
Ileostomie/Colostomie (ILCO) => Stoma	 110
Impfinformationen	 96
Info-Café für Menschen mit Depressionen, 
	 Angststörungen und Panik 
	 => Psychische Erkrankungen	 106
Inklusion (bedeutet „Einschließen“ – alle gemein-
	 sam, dabei den individuellen Bedürfnissen 
	 angepasst. Im Unterschied dazu bedeutet 
	 Integration „Eingliedern“, gemeinsam aber 
	 nebeneinander)	 86,96,98
Inklusion => s. a. Behinderungen	 84,86
Inklusion => s. a. Elterngesprächskreis Inklusion 
	 => Behinderungen	 86
Inkontinenz	 98
Insolvenz	 98
Insulin => Stoffwechselerkrankungen	 110
Insuliner*innen => Stoffwechselerkrankungen	 110
Insulinpumpenträger*innen 
	 => Stoffwechselerkrankungen	 110
Integration => s. a. Behinderungen, 
	 Entwicklungsstörungen, Inklusion	 86,90,96,98
Integration => s. a. Teilhabe von Kindern mit 
	 Behinderungen in Schule, Freizeit und 
	 Ausbildung => Behinderungen	 86
Integration Russischer Mitbürger*innen 
	 => Inklusion	 96
Integrationskonzept Barrierefrei ERIK, Eltern 
	 für ein regionales => Behinderungen	 86
Integration und Förderung entwicklungs-
	 verzögerter Kinder, Eltern für => Eltern für 
	 Integration und Förderung entwicklungs-
	 verzögerter Kinder => Entwicklungsstörungen	 90
Integration von Kindern mit Behinderungen in 
	 Regelschulen, Eltern für => Eltern für Integration 
	 von Kindern mit Behinderungen in Regelschulen 
	 => Behinderungen	 86
Integration von Menschen mit Behinderungen, 
	 allgemein => Behinderungen	 86
Intensiv-pflegebedürftige Kinder zu Hause 
	 => Eltern von Kindern mit Schwersterkrankungen 
	 zu Hause => Behinderungen	 86
Inter*geschlechtliche sind Menschen, bei denen 
	 das körperliche Geschlecht medizinisch jenseits 
	 von eindeutig männlich und eindeutig weiblich 
	 liegt
Inter*geschlechtliche Variationen => Unterschiede / 
	 Varianten der Geschlechtsentwicklung (DSD)
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Inter*geschlechtlichkeit 
	 => Geschlecht und Sexualität	 94
Interkulturelle Frauengruppe => Inklusion	 96
Interkulturelle Frauensportgruppe => Inklusion	 98
Interkulturelle Mehrfachabhängige => Mehrfach-
	 abhängigkeit, interkulturell => Sucht	 112
Internationale Frauengruppe => Interkulturelle 
	 Frauengruppe => Inklusion	 96
Internetforum Asperger-Syndrom, Partner*innen 
	 von Asperger-Betroffenen – Online-SHG / Inter-
	 netforum => Asperger-Syndrom => Autismus	 84
Internetspielsucht => s. a. Angehörige von 
	 Menschen mit Mediensucht => Sucht	 114
Internetspielsucht => s. a. Onlinespielsucht 
	 und Computerspielsucht => Sucht	 114
Internetsucht => s. a. Angehörige von Menschen 
	 mit Mediensucht => Sucht	 114
Internetsucht => s. a. Onlinespielsucht und 
	 Computerspielsucht => Sucht	 114
Intersexualität => Intergeschlechtlichkeit 
	 => Geschlecht und Sexualität	 94
Intersexualität => Deutsche Gesellschaft für 
	 Transidentität und Intersexualität 
	 => Geschlecht und Sexualität	 94
Interstitielle Cystitis => Nierenerkrankungen 
	 und Harnwegserkrankungen	 102
Intoleranz => Unverträglichkeit 
	 => Stoffwechselerkrankungen	 110
Inzestkinder / Menschen aus Vergewaltigung 
	 (MELINA) => Gewalt	 94
Isolation, Einsamkeit => Vereinsamung	 116

J
Jemah => Jugendliche und Erwachsene mit angebo-
	 renen Herzfehlern (Jemah) => Herzerkrankungen	 94
Jodallergie => Schilddrüsenerkrankungen	 108
Jugendliche mit Zöliakie 
	 => Stoffwechselerkrankungen	 110
Jugendlichen, Angehörige von Kindern und 
	 Jugendlichen mit Depressionen Lichtblick 
	 => Psychische Erkrankungen	 106
Jugendlichen, Eltern von drogenabhängigen 
	 => Sucht	 112
Jugendlichen, Eltern von drogengefährdeten 
	 und drogenabhängigen => Sucht	 112
Jugendlichen mit Depressionen Lichtblick, 
	 Angehörige von Kindern und 
	 => Psychische Erkrankungen	 106
Jugendlichen mit Muskelerkrankungen, Eltern 
	 von Kindern und => Muskelerkrankungen	 100
Jugendlichen mit psychischen Erkrankungen, 
	 Angehörige von => Angehörige von Jugendlichen 
	 mit psychischen Erkrankungen 
	 => Psychische Erkrankungen	 104

Jugendliche und Erwachsene mit angeborenen 
	 Herzfehlern (Jemah) => Herzerkrankungen	 94
Jugendliche und junge Erwachsene, die um einen 
	 ihnen nahestehenden Menschen trauern, 
	 Trauernde => Trauer	 114
Junge Erwachsene Angehörige von psychisch 
	 Beeinträchtigten => Angehörige, junge 
	 Erwachsene von psychisch Beeinträchtigten 
	 => Psychische Erkrankungen	 104
Junge Erwachsene, Depressionen, Angststörungen 
	 und bipolarer affektiver Störung, junge 
	 Erwachsene => Psychische Erkrankungen	 106
Junge Erwachsene, die um einen ihnen nahe-
	 stehenden Menschen trauern, Trauernde 
	 Jugendliche und => Trauer	 114
Junge Erwachsene mit AD(H)-Syndrom 
	 => Aufmerksamkeitsdefizit-
	 Hyperaktivitätsstörung	 82
Junge Erwachsene mit einem psychisch erkrankten 
	 Elternteil => Angehörige, junge Erwachsene mit 
	 einem psychisch erkrankten Elternteil 
	 => Psychische Erkrankungen	 104
Junge Erwachsene mit Krebs => Krebs	 98
Junge Erwachsene mit Krebserkrankungen 
	 => Krebs	 98
Junge Erwachsene mit psychisch beeinträchtigten 
	 Angehörigen => Angehörige, junge Erwachsene 
	 von psychisch Beeinträchtigten 
	 => Psychische Erkrankungen	 104
Junge Erwachsene mit Sehbehinderungen 
	 => Augenerkrankungen	 84
Junge Erwachsene mit Zwangsstörungen 
	 => Psychische Erkrankungen	 106
Junge Erwachsene, Offener Treff für 
	 => Freizeitaktivitäten	 92
Junge Frauen (18 bis 30 Jahre), Depressionen und 
	 Angststörungen => Psychische Erkrankungen	 106
Junge Frauen, Posttraumatische Belastungsstö-
	 rungen (PTBS) => Posttraumatische Belastungs-
	 störungen (PTBS), junge Frauen => Trauma	 116
Junge Frauen, trauernde => Trauer	 114
Junge Menschen (18 bis 29 Jahre), Angststörungen 
	 => Psychische Erkrankungen	 104
Junge Menschen (18 bis 35 Jahre), Chronische 
	 Erkrankungen => Chronische Erkrankungen	 88
Junge Menschen (18 bis 30 Jahre), Depressionen und 		
	 Angststörungen => Psychische Erkrankungen	 106
Junge Menschen (bis 35 Jahre), Depressionen 
	 => Psychische Erkrankungen	 104
Junge Menschen (Flow), Stottern => Stottern	 110
Junge Menschen in Ausbildung und Studium mit 
	 Cochlea-Implantat CI => Cochlea-Implantat CI 
	 – junge Menschen in Ausbildung und Studium 
	 => Hörbehinderungen	 96
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Junge Menschen mit Aphasie 
	 => Nervensystem-Erkrankungen	 102
Junge Menschen mit Borderline-Syndrom 
	 => Borderline-Syndrom, junge Menschen 
	 => Psychische Erkrankungen	 106
Junge Menschen mit Handicap => Behinderungen	 84
Junge Menschen mit Hörbehinderungen 
	 => Hörbehinderungen	 96
Junge Menschen mit Multipler Sklerose (MS) 
	 => Nervensystem-Erkrankungen	 102
Junge Menschen mit Parkinson-Syndrom 
	 => Parkinson-Syndrom 
	 => Nervensystem-Erkrankungen	 102
Junge Menschen mit psychischen Erkrankungen 
	 => Psychische Erkrankungen	 104,106
Junge Menschen mit Transidentität 
	 => Geschlecht und Sexualität	 94
Junge Menschen mit Stoma => Stomaträger*-
	 innen (ILCO), junge und berufstätige Menschen 
	 => Stoma	 110
Junge Menschen mit und ohne Handicap 
	 => Behinderungen	 84
Junge Menschen, Stomaträger*innen (ILCO) 
	 => Stomaträger*innen (ILCO), junge und 
	 berufstätige Menschen => Stoma	 110
Junge Menschen, Trauernde (nicht nur nach Tod, 
	 auch Trennung, Verlust, Kontaktabbruch …) 
	 => Trauer	 114
Junge Mütter mit postpartalen Depressionen 
	 => Depressionen, postpartale, junge Mütter 
	 => Psychische Erkrankungen	 106
Junge Selbsthilfe	 98
Junge Verwitwete => Trauernde junge Verwitwete 
	 => Trauer	 114
Junge Verwitwete mit Kindern => Trauernde junge 
	 Verwitwete mit Kindern => Trauer	 114
Junkie => Drogenabhängigkeit => Sucht	 112

K
Kahler, Morbus => Plasmozytome => Leukämien, 
	 maligne Lymphome, Plasmozytome => Krebs	 100
Kaiserschnitt, Gesprächskreis nach => Familien	 90
Kanner-Syndrom => Eltern von Kindern mit 
	 frühkindlichem Autismus => Autismus	 84
Kardiomyopathie (PPCM) => Peripartale Kardio-
	 myopathie (PPCM) (Mutterherz für Mütter mit 
	 PPCM) => Herzerkrankungen	 96
Kartenspiele => Spielegruppe (Kartenspiele und 
	 Brettspiele) => Freizeitaktivitäten	 92
Karzinom => Krebs	 98,100
Kaufsucht => Sucht	 114
Kaufsucht => s. a. Verhaltenssüchte / Stoffunge-
	 bundene Süchte (Onlinesucht, Spielsucht, 
	 Liebes-Beziehungssucht, Kaufsucht) => Sucht	 114

Kehlkopfkrebs => Krebs	 98
Kehlkopflose => Krebs	 98
Kehlkopfoperierte (= Kehlkopflose) => Krebs	 98
Kind durch Fehlgeburt verloren => Trauernde Eltern 
	 (Kind durch Fehlgeburt, Frühgeburt oder Stille 
	 Geburt, Abbruch oder kurz nach Geburt verloren 
	 => Trauer	 114
Kinder => s. a. Erwachsene Kinder
Kinder => s. a. Verwaiste Eltern => Trauernde und 
	 verwaiste Eltern erwachsener Kinder => Trauer	 114
Kinder, Angehörige traumatisierter und 
	 alkoholgeschädigter => Sucht	 112
Kinderarmut => Armut	 82
Kinder, behinderte => Behinderungen	 86
Kinder den Kontakt abgebrochen haben, Eltern, 
	 deren => Familien	 90
Kinder, die in Armut leben => Kinderarmut 
	 => Armut	 82
Kinder, Eltern für Integration und Förderung 
	 entwicklungsverzögerter 
	 => Entwicklungsstörungen	 90
Kinder im zweiten Weltkrieg => Kindheit im 
	 zweiten Weltkrieg => Familien	 90
Kinder in Adoptivfamilien und Pflegefamilien 
	 => Adoptiveltern und Pflegeeltern => Familien	 90
Kinderlähmung => Poliomyelitis 
	 => Nervensystem-Erkrankungen	 102
Kinderlosigkeit => Kinderwunsch, unerfüllter 
	 => Familien	 90
Kinder mit Behinderungen => Behinderungen	 86
Kindern, die homosexuell leben, Eltern von 
	 => Geschlecht und Sexualität	 94
Kindern, Eltern von queeren 
	 => Geschlecht und Sexualität	 94
Kindern mit AD(H)-Syndrom, Eltern von 
	 => Eltern von Kindern mit AD(H)-Syndrom 
	 => Aufmerksamkeitsdefizit-
	 Hyperaktivitätsstörung	 82
Kindern mit Alkoholembryopathie (FAS) => Eltern, 
	 Angehörige und Zugehörige (auch Nachbar*-
	 innen, Freund*innen, beruflich Helfende, alle, 
	 die mit den Betroffenen direkt eine Beziehung 
	 haben) von => Sucht	 112
Kindern mit Alkoholembryopathie (FAS) 
	 => (Pflege)eltern von Kindern mit 
	 Alkoholembryopathie (FAS) => Sucht	 112
Kindern mit Alkoholembryopathie (FAS), 
	 Eltern von => Sucht	 112
Kindern mit Allergien, Eltern von => Allergien	 82
Kindern mit Apoplex und anderen Hirnver-
	 letzungen, Eltern von 
	 => Nervensystem-Erkrankungen	 102
Kindern mit Asperger-Syndrom, Eltern von 
	 => Asperger-Syndrom => Autismus	 84
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Kindern mit Asthma, Eltern von => Eltern von 
	 Kindern mit Allergien, Asthma, Neurodermitis 
	 => Allergien	 82
Kindern mit auditiven Verarbeitungsstörungen 
	 und Wahrnehmungsstörungen (AVWS), 
	 Eltern von => Lernbehinderungen	 100
Kindern mit Augenerkrankungen, Eltern von 
	 => Augenerkrankungen	 84
Kindern mit Autismus, Eltern von => Autismus	 84
Kindern mit Autismus und Entwicklungsverzöge-
	 rung, Eltern von => Eltern von Kindern mit 
	 Autismus und Entwicklungsverzögerung 
	 => Autismus	 84
Kindern mit AVWS => Auditive Verarbeitungs-
	 störungen und Wahrnehmungsstörungen 
	 (AVWS), Eltern von => Lernbehinderungen	 100
Kindern mit Behinderungen => Behinderungen	 86
Kindern mit Behinderungen, Eltern von => Eltern von 
	 Kindern mit Behinderungen => Behinderungen	 86
Kindern mit Behinderungen in Regelschulen, 
	 Eltern für Integration von => Eltern für Inte-
	 gration von Kindern mit Behinderungen in 
	 Regelschulen => Behinderungen	 86
Kindern mit Behinderungen in Schule, Freizeit und 
	 Ausbildung, Teilhabe von => Teilhabe von Kindern 
	 mit Behinderungen in Schule, Freizeit und 
	 Ausbildung => Behinderungen	 86
Kindern mit Behinderungen, Mütter von 
	 => Mütter von Kindern mit Behinderungen 
	 => Behinderungen	 86
Kindern mit Behinderungen oder Problemen, 
	 Eltern von => Eltern von Kindern mit Behinde-
	 rungen oder Problemen => Behinderungen	 86
Kindern mit Behinderungen, Pflegeeltern von 
	 => Pflegeeltern von Kindern mit Behinderungen 
	 => Behinderungen	 86
Kindern mit Behinderungen und chronischen 
	 Erkrankungen, Eltern von => Eltern von Kindern 
	 mit Behinderungen und chronischen 
	 Erkrankungen => Behinderungen	 86
Kindern mit Behinderungen und ihren Familien, 
	 Hilfen zur Förderung und Betreuung von 
	 => Behinderungen	 86
Kindern mit Chromosomenschädigungen, 
	 Eltern von => Chromosomenaberrationen	 88
Kindern mit chronischen Erkrankungen, Eltern von 
	 => Eltern von Kindern mit Behinderungen und 
	 chronischen Erkrankungen => Behinderungen	 86
Kindern mit Cochlea-Implantat, Eltern von 
	 => Hörbehinderungen	 96
Kindern mit Diabetes mellitus, Eltern von 
	 => Stoffwechselerkrankungen	 110
Kindern mit Down-Syndrom, Eltern von 
	 => Chromosomenaberrationen	 88

Kindern mit Epilepsie, Eltern von 
	 => Nervensystem-Erkrankungen	 102
Kindern mit Ess-Störungen, Eltern von 
	 => Ess-Störungen => Sucht	 112
Kindern mit frühkindlichem Autismus – Kanner-
	 Syndrom, Eltern von => Autismus	 84
Kindern mit geistigen Behinderungen, Eltern von 
	 => Eltern von Kindern mit geistigen 
	 Behinderungen => Behinderungen	 86
Kindern mit Herzerkrankungen, Eltern von 
	 => Herzerkrankungen	 94
Kindern mit Hochbegabung, Eltern von 	
	 => Hochbegabung	 96
Kindern mit Hochsensibilität, Eltern von 
	 => Umweltbedingte Erkrankungen	 116
Kindern mit Hörbehinderungen, Eltern von 
	 => Hörbehinderungen	 96
Kindern mit Intergeschlechtlichkeit, Eltern von 
	 => Geschlecht und Sexualität	 94
Kindern mit Körperbehinderungen, Eltern von 
	 => Behinderungen	 86
Kindern mit Körperbehinderungen und geistigen 
	 Behinderungen, Eltern von => Behinderungen	 86
Kindern mit Krebs, Eltern von => Krebs	 98
Kindern mit Lichen Sclerosus, Eltern von => Eltern 
	 von Kindern mit Lichen Sclerosus => Dermatosen	 90
Kindern mit Lippen-Kiefer-Gaumenspalte, Eltern 
	 von => Lippen-Kiefer-Gaumenspalte (LKGS)	 100
Kindern mit LRS / Dyskalkulie, Eltern von 
	 => Lernbehinderungen	 100
Kindern mit LRS, Eltern von => Lernbehinderungen	 100
Kindern mit Mehrfachbehinderungen, Eltern von 
	 => Behinderungen	 86
Kindern mit Nervensystem-Erkrankungen, 
	 Eltern von => Nervensystem-Erkrankungen	 100
Kindern mit Neurodermitis, Eltern von 
	 => Dermatosen	 90
Kindern mit Neurodermitis, Eltern von 
	 => s. a. Eltern von Kindern mit Allergien, 
	 Asthma, Neurodermitis => Allergien	 82
Kindern mit Nierenerkrankungen, Eltern von 
	 => Nierenerkrankungen und 
	 Harnwegserkrankungen	 102
Kindern mit Problemen, Eltern von => Eltern von 
	 Kindern mit Behinderungen oder Problemen 
	 => Behinderungen	 86
Kindern mit psychischen Erkrankungen, 
	 Eltern von => Psychische Erkrankungen	 104
Kindern mit Rheuma, Eltern von 
	 => Autoimmunerkrankungen	 84
Kindern mit Schlaganfall und anderen Hirnver-
	 letzungen, Eltern von => Eltern von Kindern mit 
	 Schlaganfall und anderen Hirnverletzungen 
	 => Nervensystem-Erkrankungen	 102
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Kindern mit Schwersterkrankungen zu Hause, 
	 Eltern von => Eltern von Kindern mit Schwerst-
	 erkrankungen zu Hause => Behinderungen	 86
Kindern mit Transidentität (Trans-Parents), 
	 Eltern von => Geschlecht und Sexualität	 94
Kindern mit und ohne Behinderungen, Eltern von 
	 => Eltern von Kindern mit und ohne 
	 Behinderungen => Behinderungen	 86
Kindern mit Verhaltensauffälligkeiten (ADHS), 
	 Eltern von => Aufmerksamkeitsdefizit-
	 Hyperaktivitätsstörung	 82
Kindern mit Verhaltensoriginalität (ADS / ADHS, 
	 Autismus), Eltern von => Eltern von Kindern mit 
	 Verhaltensoriginalität (ADS / ADHS, Autismus) 
	 => Aufmerksamkeitsdefizit-Hyperaktivitätsstörung	 82
Kindern mit verschiedenen Behinderungen, Eltern 
	 von => Eltern von Kindern mit verschiedenen 
	 Behinderungen => Behinderungen	 86
Kindern mit verschiedenen Behinderungen, 
	 Familien mit => Familien mit Kindern mit ver-
	 schiedenen Behinderungen => Behinderungen	 86
Kindern mit Wahrnehmungsbeeinträchtigungen 
	 und Autismus, Eltern von => Autismus	 84
Kindern mit Zöliakie, Eltern von 
	 => Stoffwechselerkrankungen	 110
Kindern mit zystischer Fibrose, Eltern von 
	 => Stoffwechselerkrankungen	 110
Kindern, Regenbogen-Familien, schwule, lesbische 
	 und transidente Paare mit => Regenbogen- 
	 Familien, schwule, lesbische und transidente 
	 Paare mit Kindern => Geschlecht und Sexualität	 94
Kindern, Trauernde junge Verwitwete mit 
	 => Trauernde junge Verwitwete mit Kindern 
	 => Trauer	 114
Kindern und Jugendlichen mit Depressionen 
	 Lichtblick, Angehörige von 
	 => Psychische Erkrankungen	 106
Kindern und Jugendlichen mit Muskelerkran-	
	 kungen, Eltern von => Muskelerkrankungen	 100
Kindern z. B. Down-Syndrom, FASD, Eltern mit 
	 besonderen => Eltern mit besonderen Kindern 
	 z. B. Down-Syndrom, FASD => Behinderungen	 86
Kindern zurückgewiesen werden 
	 => (Verlassene) Eltern, die von ihren Kindern 
	 zurückgewiesen werden => Familien	 90
Kinder, Pflegeeltern behinderter => Pflegeeltern von 
	 Kindern mit Behinderungen => Behinderungen	 86
Kinder, Regenbogen-Kindergruppe für lesbische 
	 Mütter und ihre => Geschlecht und Sexualität	 94
Kinder, trauernde => Trauer	 114
Kinderverschickung => Verschickungskinder 
	 (in den 50er bis 70er Jahren, die während dieser 
	 Kur traumatische Erlebnisse gemacht haben) 
	 => Familien	 92

Kinder von Alkoholabhängigen, Angehörige 
	 => Sucht	 112
Kinder von Alkoholabhängigen, Angehörige, 
	 erwachsene => Sucht	 112
Kinder von suchtkranken Eltern, Angehörige, 
	 erwachsene => Sucht	 110
Kinderwunsch, unerfüllter => Familien	 90
Kindes => Trauer nach dem Suizid eines Kindes 
	 => Trauer	 116
Kindesalter => Erwachsene nach Krebs im 
	 Kindesalter => Krebs	 98
Kind, Gesundheit und Wohlergehen (Familien-
	 gesundheit im 1. Lebensjahr (nur für Mütter / 
	 Schwangere)), Mutter und => Familien	 92
Kind-Gruppe, Diabetes => Eltern-Kind-Gruppe 
	 => Stoffwechselerkrankungen	 110
Kind-Gruppe, Offene Eltern- => Behinderungen	 86
Kindheit => s. a. Krebs	 98
Kindheit im zweiten Weltkrieg => Familien	 90
Kindheit, Sexuelle Gewalterfahrungen in der 
	 => Sexuelle Gewalterfahrungen in der Kindheit 
	 => Gewalt	 94
Kind kurz nach Geburt verloren haben 
	 => Trauernde Eltern von Sternenkindern 
	 (Stille Geburt und Eltern, die ihr Kind kurz nach 
	 Geburt oder später verloren haben) => Trauer	 114
Kindstod => Trauer	 114
Kindstod, plötzlicher => Trauer	 116
Kleinwuchs	 98
Klimakterium => Wechseljahre, frühe (Online-SHG) 
	 => Gynäkologische Erkrankungen	 94
Klinefelter-Syndrom => Chromosomenaberrationen	 88
Klinefelter-Syndrom => s. a. Geschlecht und 
	 Sexualität, Kleinwuchs, Stoffwechselerkran-
	 kungen, Unterschiede / Varianten der 
	 Geschlechtsentwicklung (DSD)
Knochenmarkkrebs => Plasmozytome 
	 => Leukämien, maligne Lymphome, 
	 Plasmozytome => Krebs	 100
Kochen für Alleinstehende (Verwitwete oder 
	 Singles) => Freizeitaktivitäten	 92
Kochgruppe und Gartengruppe bei Depressionen 
	 => Psychische Erkrankungen	 106
Kochgruppe => s. a. Trauerkochgruppe => Trauer	 114
Kochtreff => s. a. Trauernde Männer, Kochtreff 
	 => Trauer	 114
Körperbehinderungen => Behinderungen	 86
Körperliche Gesundheit durch Bewegung 
	 => Seelische und körperliche Gesundheit 
	 durch Bewegung => Inklusion	 98
Komplexe posttraumatische Belastungs-
	 störungen (KPTBS) => Trauma	 116
Komplexes Regionales Schmerzsyndrom (CRPS) 
	 => Morbus Sudeck (CRPS) => Schmerzen	 108
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Kontaktabbruch => Eltern, deren Kinder den 
	 Kontakt abgebrochen haben => Familien	 90
Kontaktabbruch => Trauernde junge Menschen 
	 (nicht nur nach Tod, auch Trennung, Verlust, 
	 Kontaktabbruch …) => Trauer	 114
Kontakt abgebrochen haben, Eltern, deren 
	 Kinder den => Familien	 90
Kontaktschwierigkeiten => Angststörungen, 
	 Soziale Phobien => Psychische Erkrankungen	 104
Kontaktstörungen => Angststörungen, Soziale 
	 Phobien => Psychische Erkrankungen	 104
Kontrolliertes Trinken => Alkoholabhängigkeit, 
	 kontrolliertes Trinken => Sucht	 112
Kopf frei mit Hilfe der Natur => Inklusion	 98
Kopf-Hals-Mund-Krebs => Krebs	 98
Kopfschmerzen, Cluster => Cluster-Kopfschmerzen	 88
KPTBS Komplexe posttraumatische Belastungs-
	 störungen (KPTBS) => Trauma	 116
Kraft schöpfen => Depressionen, Panik und 
	 Angststörungen (Kraft schöpfen) 
	 => Psychische Erkrankungen	 106
Krankheiten => Statt des Begriffes Krankheiten 
	 (z. B. Herzkrankheiten) wird der Begriff Erkran-
	 kungen (z. B. Herzerkrankungen) verwendet
Krank nach der Corona-Impfung 
	 (= Post-Vac-Syndrom) => Covid 19	 88
Kreativgruppe	 98
Krebs	 98,100
Krebs => s. a. Nervensystem-Erkrankungen	 102
Krebserkrankungen => Krebs	 98,100
Krebs im Kindesalter, Erwachsene nach => Krebs	 98
Krebsmedikamenten => Nebennierenrinden-
	 Insuffizienz als Nebenwirkung (von Krebstherapie, 
	 Krebsmedikamenten) => Hypophysenerkrankun-
	 gen und Nebennierenerkrankungen	 96
Krebsnachsorge => Krebs	 98
Krebstherapie => Nebennierenrinden-Insuffizienz 
	 als Nebenwirkung (von Krebstherapie, Krebs-
	 medikamenten) => Hypophysenerkrankungen 
	 und Nebennierenerkrankungen	 96
Kreis der Männer – MKP Deutschland e. V. 
	 => Selbstfindung	 108
Kreislauf-Trainingsgruppe => Herz-Kreislauf-
	 Trainingsgruppe => Herzerkrankungen	 94
Kreisrunder Haarausfall (Alopecia areata) 
	 => Autoimmunerkrankungen	 84
Krieg, Kindheit im zweiten Weltkrieg => Kindheit 
	 im zweiten Weltkrieg => Familien	 90
Kriegsenkel => Familien	 90
Kriegsfolgen, generationenübergreifend 
	 => Familien	 92
Kriegskinder => Kindheit im zweiten Weltkrieg 
	 => Familien	 90
Kriminalität => Gewalt	 94

Kriminalitätsopfer => Opfer von Gewalttaten 
	 => Gewalt	 94
Künstliche Niere => Dialyse => Nierenerkran-
	 kungen und Harnwegserkrankungen	 102
Künstlicher Blasenausgang => Stoma	 110
Künstlicher Darmausgang => Stoma	 110
Künstliches Herz => Kunstherz (VAD) 
	 => Herzerkrankungen	 96
Kunstfehler in der Geburtshilfe 
	 => Geburtshilfeschädigungen	 92
Kunstherz (VAD) => Herzerkrankungen	 96
Kuscheln => SHG Kuscheln => Beziehungen	 88

L
Lactoseintoleranz => Laktoseintoleranz 
	 => Stoffwechselerkrankungen	 110
Lähmung	 100
Laktoseintoleranz => Stoffwechselerkrankungen	 110
Laktoseintoleranz und andere Lebensmittelunver-
	 träglichkeiten => Stoffwechselerkrankungen	 110
Lange aktiv bleiben => Senior*innen	 108
Lauftreff => Selbstläufer Lauftreff zur Verbesserung 
	 der seelischen Balance => Inklusion	 98
LE => Lupus erythematodes (LE) 
	 => Autoimmunerkrankungen	 84
Leaky-Gut-Syndrom (löcheriger oder durch-
	 lässiger Darm), Mastozytose, MCAS 
	 => Verdauungssystemerkrankungen	 116
Lebendspende => Lebertransplantierte 
	 => Organtransplantationen	 102
Leben ohne Magen 
	 => Verdauungssystemerkrankungen	 116
Lebensabend-Bewegung => Lange aktiv bleiben 
	 => Senior*innen	 108
Leben, selbstbestimmt => Selbstbestimmt leben 
	 => Behinderungen	 86
Lebensmittelunverträglichkeiten 
	 => Stoffwechselerkrankungen	 110
Lebererkrankungen 
	 => Verdauungssystemerkrankungen	 116
Lebererkrankungen => s. a. Lebertransplantierte 
	 => Organtransplantationen	 102
Lebertransplantationen => Lebertransplantierte 
	 => Organtransplantationen	 102
Lebertransplantierte => Organtransplantationen	 102
Legale Drogen => Alkoholabhängigkeit, Medika-
	 mentenabhängigkeit und legale Drogen, 
	 Betroffene, Gefährdete und Angehörige => 		
	 Sucht	 112
Legasthenie => Lernbehinderungen	 100
Lehrer*innen mit Alkoholabhängigkeit => Sucht	 112
Lernbehinderungen	 100
Lernschwächen => Lernbehinderungen	 100
Lernschwierigkeiten => Lernbehinderungen	 100
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Lernstörungen => Lernbehinderungen	 100
Lesben => Geschlecht und Sexualität	 92,94
Lesben und Trans mit Migrationskontext, 
	 Schwule, => Geschlecht und Sexualität	 94
Lesbische Mütter und ihre Kinder, Regenbogen-
	 Kindergruppe für => Geschlecht und Sexualität	 94
Lesbische Orientierung 
	 => Geschlecht und Sexualität	 92,94
Lesbische und transidente Paare mit Kindern, 
	 Regenbogen-Familien, schwule 
	 => Geschlecht und Sexualität	 94
Lesekreis => Gemeinsam Lesen (Lesekreis) 
	 => Freizeitaktivitäten	 92
Lesen => Gemeinsam Lesen (Lesekreis) 
	 => Freizeitaktivitäten	 92
Lese-Rechtschreib-Behinderungen 
	 => s. a. Legasthenie => Lernbehinderungen	 100
Leserechtschreibschwächen (LRS) 
	 => s. a. Legasthenie => Lernbehinderungen	 100
Lese-Rechtschreibschwächen (LRS) 
	 => s. a. Legasthenie => Lernbehinderungen	 100
Lese-Rechtschreib-Schwächen (LRS) 
	 => s. a. Legasthenie => Lernbehinderungen	 100
Lese-Rechtschreib-Schwierigkeiten (LRS) 
	 => s. a. Legasthenie => Lernbehinderungen	 100
Leserechtschreibstörungen (LRS) 
	 => s. a. Legasthenie => Lernbehinderungen	 100
Lese-Rechtschreibstörungen (LRS) 
	 => s. a. Legasthenie => Lernbehinderungen	 100
Lese-Rechtschreib-Störungen (LRS) 
	 => s. a. Legasthenie => Lernbehinderungen	 100
Leukämien => Krebs	 98,100
LGBTTIQ (lesbian, gay, bi, transsexuell, trans-
	 gender, inter, queer = lesbisch, schwul, bisexuell, 
	 transsexuell, transgender, intergeschlechtlich 
	 und queer) => Geschlecht und Sexualität	 94
Lichen Sclerosus => Dermatosen	 90
Lichtblick => Angehörige von Kindern und 
	 Jugendlichen mit Depressionen Lichtblick 
	 => Psychische Erkrankungen	 106
Liebes-Beziehungssucht => s. a. Verhaltens-
	 süchte / Stoffungebundene Süchte (Online-
	 sucht, Spielsucht, Liebes-Beziehungssucht, 
	 Kaufsucht) => Sucht	 114
Liebessucht => Sucht	 114
Liebessüchtige => Sucht	 114
Liebe und Partner*innenschaften, Gesprächskreis 
	 => Beziehungen	 88
Lieder => s. a. Selbsthilfechor	 108
Lieder des Herzens => Gesangsgruppe für 
	 psychisch Erkrankte (Lieder des Herzens) 
	 => Psychische Erkrankungen	 106
Lipödeme und Lymphödeme 
	 => Lympherkrankungen	 100

Lippen-Gaumen-Fehlbildungen 
	 => Lippen-Kiefer-Gaumenspalte (LKGS)	 100
Lippen-Kiefer-Gaumen-Fehlbildungen 
	 => Lippen-Kiefer-Gaumenspalte (LKGS)	 100
Lippen-Kiefer-Gaumenspalte (LKGS)	 100
LKGS => Lippen-Kiefer-Gaumenspalte (LKGS)	 100
Lockdown physische und psychische Folgen 
	 => Covid 19	 88
Long Covid => Genesene mit Spätfolgen 
	 => Covid 19	 88
Long Covid => Genesene mit Spätfolgen 
	 Online-SHG => Covid 19	 88
LRS => Lese-Rechtschreib-Schwächen (LRS) 
	 => s. a. Legasthenie => Lernbehinderungen	 100
LRS => Lese-Rechtschreib-Schwierigkeiten (LRS) 
	 => s. a. Legasthenie => Lernbehinderungen	 100
LRS => Lese-Rechtschreib-Störungen (LRS) 
	 => s. a. Legasthenie => Lernbehinderungen	 100
LSBTI (lesbisch, schwul, bi, trans, inter) 
	 => Geschlecht und Sexualität	 94
LSBTTIQ (lesbisch, schwul, bisexuell, trans-
	 sexuell, transgender, intergeschlechtlich und 
	 queer) => LGBTTIQ => Geschlecht und Sexualität	 94
Luftemphysem	 100
Lungenemphysem => Atemwegserkrankungen	 82
Lungenerkrankungen => Atemwegserkrankungen	 82
Lungenerkrankungen => s. a. Krebs	 100
Lungenfibrose => Atemwegserkrankungen	 82
Lungenkrebs => Krebs	 100
Lupus erythematodes (LE) 
	 => Autoimmunerkrankungen	 84
Lyme-Krankheit => Borreliose	 88
Lymphdrüsenkrebs => Maligne Lymphome 
	 => Leukämien, maligne Lymphome, 
	 Plasmozytome => Krebs	 100
Lympherkrankungen	 100
Lymphödeme => Lympherkrankungen	 100
Lymphome => Leukämien, maligne Lymphome, 
	 Plasmozytome => Krebs	 100
Lymphome => Leukämien und Lymphome => Krebs	 100

M
Männer => s. a. Familien, Gewalt, Krebs, 
	 Psychische Erkrankungen, Selbstfindung, Trauer
Männer => Kreis der Männer – MKP 
	 Deutschland e. V. => Selbstfindung	 108
Männer, die eine oder einen Partner*in verloren 
	 haben => Trauernde Partner*innen => Trauer	 114
Männergruppen => Selbstfindung	 108
Männer mit Brustkrebs => Krebs	 98
Männer mit Depressionen => Depressionen, 
	 Männer => Psychische Erkrankungen	 106
Männer mit Krebs => Krebs	 98
Männer mit Krebserkrankungen => Krebs	 98
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Männer mit sexuellen Gewalterfahrungen 
	 => Sexuelle Gewalt an Männern => Gewalt	 94
Männer mit sexuellen Gewalterfahrungen in der 
	 Kindheit => Sexuelle Gewalterfahrungen in 
	 der Kindheit, Männer => Gewalt	 94
Männer organisieren radikale Therapie M.R.T 
	 => Selbstfindung	 108
Männer, pflegende => Pflegende Männer 
	 => Familien	 92
Männer, Selbstfindung => Selbstfindung	 108
Männer, Selbstfindung, Frauen und Männer 
	 gemischt => Selbstfindung	 108
Männern, sexuelle Gewalt an => Gewalt	 94
Männer, Trauernde => Trauer	 114
Männer, Trauernde, Kochtreff 
	 => Trauernde Männer, Kochtreff => Trauer	 114
Magen, Leben ohne => Leben ohne Magen 
	 => Verdauungssystemerkrankungen	 116
Magersucht => Anorexia nervosa 
	 => Ess-Störungen => Sucht	 114
Magersucht => Bulimie und Magersucht 
	 => Ess-Störungen => Sucht	 114
Makula-Degeneration => Augenerkrankungen	 84
Maligne Lymphome => Leukämien, maligne 
	 Lymphome, Plasmozytome => Krebs	 100
Mammakarzinom => Brustkrebs => Krebs	 98
Manisch-Depressive => Bipolare affektive Störung 
	 => Psychische Erkrankungen	 106
Marker-X-Syndrom => Fragiles-X-Syndrom 
	 => Chromosomenaberrationen	 88
Martin-Bell-Syndrom => Fragiles-X-Syndrom 
	 => Chromosomenaberrationen	 88
Mastozytose 
	 => Mastzellaktivierungserkrankungen (MCAD)	 100
Mastozytose => s. a. Leaky-Gut-Syndrom, Masto-
	 zytose, MCAS => Verdauungssystemerkrankungen	 116
Mastzellaktivierungserkrankungen (MCAD)	 100
Mastzellaktivierungssyndrom (MCAS) 
	 => Mastzellaktivierungserkrankungen (MCAD)	 100
MCAD (Mast cell activation disorder) 
	 => Mastzellaktivierungserkrankungen (MCAD)	 100
MCAS (Mast cell activation syndrom) 
	 => Mastzellaktivierungssyndrom (MCAS) 
	 => Mastzellaktivierungserkrankungen (MCAD)	 100
MCAS (Mast cell activation syndrom) 
	 => s. a. Leaky-Gut-Syndrom, Mastozytose, MCAS 		
	 => Verdauungssystemerkrankungen	 116
MCDS => Metaphysäre Chondrodysplasie 
	 Typ Schmid (MCDS) => Kleinwuchs	 98
MCS => Multiple Chemical Sensitivity (MCS) 
	 = Mehrfachchemische Sensibilität 
	 => Umweltbedingte Erkrankungen	 116
ME => Myalgische Enzephalomyelitis (ME) / CFS 
	 => Nervensystem-Erkrankungen	 102

ME / CFS => Myalgische Enzephalomyelitis (ME) / 		
	 Chronisches Müdigkeitssyndrom (CFS) 
	 => Nervensystem-Erkrankungen	 102
Medienabhängigkeit (Computersucht, Internet-
	 sucht, Fernsehsucht und Rollenspielsucht), 
	 Angehörige von Menschen mit => Angehörige 
	 von Menschen mit Mediensucht => Sucht	 114
Medienspielsucht => s. a. Angehörige von 
	 Menschen mit Mediensucht => Sucht	 114
Medienspielsucht => s. a. Onlinespielsucht 
	 und Computerspielsucht => Sucht	 114
Mediensucht => s. a. Onlinespielsucht und 
	 Computerspielsucht => Sucht	 114
Mediensucht (Computersucht, Internetsucht, 
	 Fernsehsucht und Rollenspielsucht), Angehörige 
	 von Menschen mit => Angehörige von Menschen 
	 mit Mediensucht => Sucht	 114
Medikamentenabhängige => Sucht	 112
Medikamentenabhängigkeit => Sucht	 112
Medikamentenabhängigkeit => s. a. Alkoholab-
	 hängigkeit, Drogenabhängigkeit, Medikamen-
	 tenabhängigkeit, Spielsucht => Sucht	 112
Medikamentenabhängigkeit => s. a. Alkoholab-
	 hängigkeit, Medikamentenabhängigkeit und 
	 legale Drogen, Betroffene, Gefährdete und 
	 Angehörige => Sucht	 112
Medikamentenabhängigkeit => s. a. Alkoholab-
	 hängigkeit und Medikamentenabhängigkeit 
	 => Sucht	 112
Meditativer Spaziergang => Hochsensible (HSP), 
	 meditativer Spaziergang (für Hochsensible) 
	 => Umweltbedingte Erkrankungen	 116
Mehrfachabhängige => Drogenabhängigkeit, 
	 Mehrfachabhängigkeit => Sucht	 112
Mehrfachabhängige => Mehrfachabhängigkeit, 
	 interkulturell => Sucht	 112
Mehrfachabhängigkeit => Drogenabhängigkeit, 
	 Mehrfachabhängigkeit => Sucht	 112
Mehrfachabhängigkeit => Mehrfachabhängigkeit, 
	 interkulturell => Sucht	 112
Mehrfachbehinderungen => Behinderungen	 86
Mehrfachchemische Sensibilität 
	 => Multiple Chemical Sensitivity (MCS) 
	 => Umweltbedingte Erkrankungen	 116
Mehrfachliebe => Polyamorie => Beziehungen	 88
Mehrlingsgeburten => Familien	 90
MELINA => Inzestkinder / Menschen aus 
	 Vergewaltigung (MELINA) => Gewalt	 94
Menière, Morbus	 100
Menschen ab 50 => Senior*innen	 108
Menschen ab 70 => s. a. Depressionen, Ältere 
	 Frauen (70+) => Psychische Erkrankungen	 106
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Menschen afrikanischer Herkunft mit AIDS und 
	 HIV => AIDS und HIV, Menschen afrikanischer 
	 Herkunft => AIDS	 82
Menschen im Rollstuhl => Behinderungen	 84
Menschen im Rollstuhl => s. a. Rohllstuhlsport 
	 => Behinderungen	 84
Menschen mit Beeinträchtigungen => Geistige 
	 Behinderungen => Behinderungen	 86
Menschen mit Behinderungen => Behinderungen	 84,86
Menschen mit Behinderungen, chronischen Erkran-
	 kungen und Senior*innen => Behinderungen	 84
Menschen mit psychischen Schwächen 
	 => Angststörungen, Menschen mit psychischen 
	 Schwächen => Psychische Erkrankungen	 104
Menschen mit Rollator => Behinderungen	 86
Menschen mit und ohne Behinderungen 
	 => Behinderungen	 84,86
Menschen nach Krebserkrankungen => Krebs	 98
Messies => Messie-Syndrom	 100
Messie-Syndrom	 100
Metaphysäre Chondrodysplasie Typ Schmid 
	 (MCDS) => Kleinwuchs	 98
Migräne	 100
Migrant*innen	 82,94,100,106
Migrant*innen => s. a. Afrikanische Selbsthilfe, 
	 AIDS, Geschlecht und Sexualität, Inklusion, 
	 Psychische Erkrankungen
Migration => Migrant*innen	 82,94,100,106
Migrationshintergrund => Depressionen, Frauen 
	 mit Migrationshintergrund 
	 => Psychische Erkrankungen	 106
Mikrodeletion 22q13.3 => Phelan-McDermid-
	 Syndrom (PMS) => Chromosomenaberrationen	 88
Minderhörigkeit => Hörbehinderungen	 96
Minderwertigkeitsgefühle => Angststörungen 
	 => Psychische Erkrankungen	 104,106
Minderwuchs => Kleinwuchs	 98
Missbrauch => s. a. Opfer von narzisstischem 
	 Missbrauch => Psychische Erkrankungen	 106
Missbrauch, sexueller => Sexuelle Gewalt 
	 => Gewalt	 94
MKP, Kreis der Männer – MKP Deutschland e. V. 
	 => Selbstfindung	 108
Mobbing	 100
Mobilität => Behinderungen	 86
Moebius Sequenz => Moebius-Syndrom 
	 => Chromosomenaberrationen	 88
Moebius-Syndrom => Chromosomenaberrationen	 88
Möbius-Syndrom => Moebius-Syndrom 
	 => Chromosomenaberrationen	 88
Monosomie 22q13 => Phelan-McDermid-
	 Syndrom (PMS) => Chromosomenaberrationen	 88
Morbus Alzheimer => Alzheimer, Morbus 
	 => Demenz	 88,90

Morbus Basedow => Schilddrüsenerkrankungen	 108
Morbus Bechterew => Bechterew, Morbus 
	 => Autoimmunerkrankungen	 84
Morbus Boeck => Boeck, Morbus => Sarkoidose	 108
Morbus Crohn => Crohn, Morbus 
	 => Verdauungssystemerkrankungen	 116
Morbus Crohn => Crohn, Morbus, Betroffene 
	 und Angehörige 
	 => Verdauungssystemerkrankungen	 116
Morbus Crohn => s. a. Colitis ulcerosa und Morbus 
	 Crohn => Verdauungssystemerkrankungen	 116
Morbus Czernin => Mastozytose 
	 => Mastzellaktivierungserkrankungen (MCAD)	 100
Morbus Hodgkin => Hodgkin, Morbus => Krebs	 98
Morbus Kahler => Plasmozytome => Leukämien, 
	 maligne Lymphome, Plasmozytome => Krebs	 100
Morbus Menière => Menière, Morbus	 100
Morbus Parkinson => Parkinson-Syndrom 
	 => Nervensystem-Erkrankungen	 102
Morbus Pick => Angehörige von Menschen mit 
	 Frontotemporaler Demenz => Demenz	 88
Morbus Recklinghausen => Neurofibromatose 
	 => Chromosomenaberrationen	 88
Morbus Sudeck (CRPS) => Schmerzen	 108
MP => Multiple Persönlichkeit (MP) => Dissoziative 
	 Identitätsstörung => Psychische Erkrankungen	106
MPN => Myeloproliferative Neoplasien	 100
MPS => Multiple Persönlichkeitsstörung (MPS) 
	 => Dissoziative Identitätsstörung 
	 => Psychische Erkrankungen	 106
MPU (Medizinisch-Psychologische Untersuchung) 
	 => Verlust FS (Führerscheins) durch Alkohol, 
	 Medikamente, Drogen / MPU => Sucht	 112
M.R.T Männer organisieren radikale Therapie 
	 => Selbstfindung	 108
MS => Multiple Sklerose (MS) 
	 => Nervensystem-Erkrankungen	 102
MSUD Maple syrup urine disease => Ahornsirup-
	 krankheit => Phenylketonurie (PKU) 
	 => Stoffwechselerkrankungen	 110
Müdigkeitssyndrom => Chronisches Müdigkeitssyn-
	 drom (CFS) => Umweltbedingte Erkrankungen	 116
Mütter => s. a. Behinderungen, Familien, 
	 Geschlecht und Sexualität, Herzerkrankungen, 
	 Müttergruppen, Mutter, Psychische Erkran-
	 kungen, Tagesmütter, Trauer, Stiefmütter
Mütter => Depressionen, postpartale, junge 
	 Mütter => Psychische Erkrankungen	 106
Mütter, die keinen Umgang mit ihrem Kind haben 
	 dürfen, aufgrund von Gerichtsentscheiden, und 
	 Väter => Entsorgte Eltern (Mütter und Väter, die 
	 keinen Umgang mit ihrem Kind haben dürfen, auf-
	 grund von Gerichtsentscheiden) => Familien	 90
Müttergruppen => Familien	 92
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Mütter, trauernde => Trauernde verwitwete Mütter 
	 und Väter (Kinder ohne Altersbegrenzung) 
	 => Trauer	 114
Mütter und ihre Kinder, Regenbogen-Kindergruppe 
	 für lesbische => Geschlecht und Sexualität	 94
Mütter und Schwangere => Mutter und Kind, 
	 Gesundheit und Wohlergehen (Familiengesund-
	 heit im 1. Lebensjahr (nur für Mütter / 
	 Schwangere)) => Familien	 92
Mütter, unterhaltspflichtige => Unterhalts-
	 pflichtige Mütter und Väter => Familien	 92
Mütter, Verwaiste => Trauer	 114
Mütter von Kindern mit Behinderungen 
	 => Behinderungen	 86
Mukoviszidose => Zystische Fibrose 
	 => Stoffwechselerkrankungen	 110
Multiple Chemical Sensitivity (MCS) = 
	 Mehrfachchemische Sensibilität 
	 => Umweltbedingte Erkrankungen	 116
Multiple Persönlichkeit (MP) => Dissoziative Iden-
	 titätsstörung => Psychische Erkrankungen	 106
Multiple Persönlichkeitsstörung (MPS) 
	 => Dissoziative Identitätsstörung 
	 => Psychische Erkrankungen	 106
Multiple Sklerose (MS) 
	 => Nervensystem-Erkrankungen	 102
Mund-Krebs => Kopf-Hals-Mund-Krebs => Krebs	 98
Musik => s. a. Gesangsgruppe für psychisch 
	 Erkrankte (Lieder des Herzens) 
	 => Psychische Erkrankungen	 106
Musik => s. a. Selbsthilfechor	 108
Muskelatrophie, spinale => Muskelerkrankungen	 100
Muskeldystrophie => Muskelerkrankungen	 100
Muskelerkrankungen	 100
Mutter beschränkt Umgang => Trennung, 
	 Entfremdete Väter (Mutter beschränkt oder 
	 verbietet Umgang) => Familien	 92
Mutterherz für Mütter mit PPCM => Peripartale 
	 Kardiomyopathie (PPCM) (Mutterherz für Mütter 
	 mit PPCM) => Herzerkrankungen	 96
Mutter und Kind, Gesundheit und Wohlergehen 
	 (Familiengesundheit im 1. Lebensjahr 
	 (nur für Mütter / Schwangere)) => Familien	 92
Myalgische Enzephalomyelitis (ME) / CFS 
	 => Nervensystem-Erkrankungen	 102
Myalgische Enzephalopathie (ME) / CFS 
	 => Myalgische Enzephalomyelitis (ME) / CFS 
	 => Nervensystem-Erkrankungen	 102
Myasthenia gravis => Myasthenia gravis pseudo-		
	 paralytica => Muskelerkrankungen	 100
Myasthenia gravis pseudoparalytica 
	 => Muskelerkrankungen	 100
Myasthenie => Myasthenia gravis pseudo-
	 paralytica => Muskelerkrankungen	 100

Myeloproliferative Neoplasien (MPN) (Essentielle 
	 Thrombozythämie, Polycythaemia vera, Primäre 
	 Myelofibrose = Osteomyelofibrose, chronisch 
	 myeloische Leukämie)	 100
Myeloproliferatives Syndrom (MPS) 
	 => Myeloproliferative Neoplasien (MPN)	 100

N
NA => Narcotics Anonymous (NA) => Sucht	 112
Nachbarschaftshilfe im Alter => Senior*innen	 108
Nach der Tagesklinik => Angststörungen und 
	 Depressionen, nach der Tagesklinik 
	 => Psychische Erkrankungen	 104
Nach der Tagesklinik => Psychische 
	 Erkrankungen, nach der Tagesklinik 
	 => Psychische Erkrankungen	 104
Nachsorgegruppe => Sucht, allg. (Alkohol und 
	 andere stoffgebundene Süchte), Nachsorge-		
	 gruppe => Sucht	 110
Narcotics Anonymous (NA) => Sucht	 112
Narcotics Anonymous (NA) Farsi und Persisch 
	 sprechende Betroffene => Sucht	 112
Narkolepsie => Schlafstörungen	 108
Narzissmus => Persönlichkeitsstörungen 
	 => Psychische Erkrankungen	 106
Narzisstischem Missbrauch, Opfer von 
	 => Persönlichkeitsstörungen 
	 => Psychische Erkrankungen	 106
Narzisstische Persönlichkeitsstörung 
	 => Persönlichkeitsstörungen 
	 => Psychische Erkrankungen	 106
Natur => Kopf frei mit Hilfe der Natur => Inklusion	 98
Nebennierenerkrankungen => Hypophysen-
	 erkrankungen und Nebennierenerkrankungen	 96
Nebennierenrinden-Insuffizienz als Nebenwirkung 
	 (von Krebstherapie, Krebsmedikamenten) 
	 => Hypophysenerkrankungen und 
	 Nebennierenerkrankungen	 96
Nebenwirkung => Nebennierenrinden-Insuffizienz 
	 als Nebenwirkung (von Krebstherapie, Krebs-
	 medikamenten) => Hypophysenerkrankungen 
	 und Nebennierenerkrankungen	 96
Neoplasien => Myeloproliferative Neoplasien (MPN)	100
Nervensystem-Erkrankungen	 100,102
Nesselsucht => Urtikaria => Dermatosen	 90
Netzhautdegeneration, Hereditäre => Retinopathia 
	 pigmentosa => Augenerkrankungen	 84
Netzhautdystrophie, Hereditäre => Retinopathia 
	 pigmentosa => Augenerkrankungen	 84
Netzhauterkrankungen => Retinopathia 
	 pigmentosa => Augenerkrankungen	 84
Neurodermitis => Neurodermitis atopica 
	 => Dermatosen	 90
Neurodermitis atopica => Dermatosen	 90
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Neuroendokrine Tumore 
	 => Nervensystem-Erkrankungen	 102
Neurofibromatose => Chromosomenaberrationen	 88
Neurologische Erkrankungen 
	 => Nervensystem-Erkrankungen	 100,102
Neurotransmitterstörungen (NTS) => Phenylketo-
	 nurie (PKU) => Stoffwechselerkrankungen	 110
Nichtbehinderte => Behinderte und 
	 Nichtbehinderte => Behinderungen	 84,86
Nicht-binär => Inter*geschlechtlich
Nichtketotische Hyperglycinämie (NKH) => Phenyl-
	 ketonurie (PKU) => Stoffwechselerkrankungen	 110
Nierenerkrankte, Dialysepatient*innen und Trans-
	 plantierte => Nierenerkrankungen und 
	 Harnwegserkrankungen	 102
Nierenerkrankungen und 
	 Harnwegserkrankungen	 96,100,102
Nierenerkrankungen => s. a. Hypophysen-
	 erkrankungen und Nebennierenerkrankungen	 96
Nierenerkrankungen => s. a. Nierenkrebs => Krebs	 100
Nierenerkrankungen => s. a. Nierentrans-
	 plantierte => Organtransplantationen	 102
Nierenkrebs => Krebs	 100
Nierentransplantationen 
	 => Organtransplantationen	 102
Nierentransplantationen => s. a. Nierenerkrankte, 
	 Dialysepatient*innen und Transplantierte 
	 => Nierenerkrankungen und 
	 Harnwegserkrankungen	 102
Nierentransplantierte => Organtransplantationen	 102
Nierentransplantierte => s. a. Nierenerkrankte, 
	 Dialysepatient*innen und Transplantierte 
	 => Nierenerkrankungen und 
	 Harnwegserkrankungen	 102
NKH Nichtketotische Hyperglycinämie => Phenyl-
	 ketonurie (PKU) => Stoffwechselerkrankungen	 110
Nordic Walking Treff => Diabetes, Nordic Walking 
	 Treff => Stoffwechselerkrankungen	 110
NTS Neurotransmitterstörungen => Phenylketo-
	 nurie (PKU) => Stoffwechselerkrankungen	 110

O
OA Organoacidämien => Phenylketonurie (PKU) 
	 => Stoffwechselerkrankungen	 110
OA Organoazidämien => Phenylketonurie (PKU) 
	 => Stoffwechselerkrankungen	 110
OA => Overeaters Anonymous (OA) => Sucht	 114
Offener Treff für junge Erwachsene 
	 => Freizeitaktivitäten	 92
Offenes Café für Menschen mit Sucht => Sucht 	 110
Ohne Magen, Leben => Leben ohne Magen 
	 => Verdauungssystemerkrankungen	 116
Ohrgeräusche => Tinnitus => Hörbehinderungen	 96
Onlinesexsucht => Sucht	 114

Online-SHG Genesene mit Spätfolgen => Genesene 
	 mit Spätfolgen Online-SHG => Covid 19	 88
Online-SHG / Internetforum Asperger-Syndrom, 
	 Partner*innen von Asperger-Betroffenen – 
	 Online-SHG / Internetforum 
	 => Asperger-Syndrom => Autismus	 84
Online-SHG Wechseljahre, frühe 
	 => Wechseljahre, frühe (Online-SHG) 
	 => Gynäkologische Erkrankungen	 94
Onlinespielsucht und Computerspielsucht 
	 => Sucht	 114
Onlinespielsucht => s. a. Angehörige von 	
	 Menschen mit Mediensucht => Sucht	 114
Onlinesucht => s. a. Angehörige von Menschen 
	 mit Mediensucht => Sucht	 114
Onlinesucht => s. a. Verhaltenssüchte / Stoffunge-
	 bundene Süchte (Onlinesucht, Spielsucht, 
	 Liebes-Beziehungssucht, Kaufsucht) => Sucht	 114
Opfer => s. a. Gewalt, Psychische Erkrankungen, 
	 Unfallopfer
Opferhilfe => Opfer von Gewalttaten => Gewalt	 94
Opfer von Gewalttaten => Gewalt	 94
Opfer von narzisstischem Missbrauch => Persönlich-
	 keitsstörungen => Psychische Erkrankungen	 106
Opfer von narzisstischem Missbrauch, Frauen 
	 => Persönlichkeitsstörungen 
	 => Psychische Erkrankungen	 106
Organoacidämien (OA) => Phenylketonurie (PKU) 
	 => Stoffwechselerkrankungen	 110
Organoazidämien (OA) => Phenylketonurie (PKU) 
	 => Stoffwechselerkrankungen	 110
Organtransplantationen	 102
Orthopädische Erkrankungen => Osteoporose	 102
Osteogenesis Imperfecta => Kleinwuchs	 98
Osteoporose	 102
Osteuropäische Menschen => Inklusion	 98
Ovarialkarzinom => Brustkrebs und 
	 Eierstockkrebs => Krebs	 98
Ovarialkarzinom => Eierstockkrebs => Krebs	 98
Ovarialsyndrom, polyzystisches 
	 => Polyzystisches Ovarialsyndrom (PCO) 
	 => Gynäkologische Erkrankungen	 94
Overeaters Anonymous (OA) => Sucht	 114

P
Pandemie => Persönliche Probleme durch die 
	 Pandemie – für ungeimpfte, geimpfte und 
	 genesene Menschen=> Covid 19	 88
Panik => Psychische Erkrankungen	 104,106
Panik => s. a. Depressionen, Angststörungen 
	 und Panik => Psychische Erkrankungen	 106
Panik => s. a. Depressionen, Panik und 
	 Angststörungen (Kraft schöpfen) 
	 => Psychische Erkrankungen	 106



147

Panik => s. a. Info-Café für Menschen mit 
	 Depressionen, Angststörungen und Panik 
	 => Psychische Erkrankungen	 106
Panikanfälle => Panik 
	 => Psychische Erkrankungen	 104,106
Panik, Angststörungen und 
	 => Psychische Erkrankungen	 104
Panikattacken => Panik 
	 => Psychische Erkrankungen	 104,106
Panik und Depressionen, Angststörungen 
	 => Psychische Erkrankungen	 104
Panik und Depressionen, Frauen, Angststörungen 
	 => Psychische Erkrankungen	 104
Pankreaserkrankungen 
	 => Verdauungssystemerkrankungen	 116
Pankreaserkrankungen => s. a. Krebs	 100
Pankreaskrebs => Krebs	 100
Pankreatektomie 
	 => Verdauungssystemerkrankungen	 116
Pankreatektomie => s. a. Bauchspeicheldrüsen-
	 erkrankungen und Pankreatektomie 
	 => Verdauungssystemerkrankungen	 116
Pankreatektomierte => Pankreatektomie 
	 => Verdauungssystemerkrankungen	 116
Parkinson, Morbus => Parkinson-Syndrom 
	 => Nervensystem-Erkrankungen	 102
Parkinson-Syndrom => Nervensystem-Erkrankungen	 102
Partner*innen mit psychischen Erkrankungen 
	 => Trennung von Partner*innen mit psychischen 
	 Erkrankungen => Familien	 92
Partner*innen mit Sucht, Angehörige => Frauen von 
	 Partner*innen mit Sucht, Angehörige => Sucht	 110
Partner*innenschaften, Bi-nationale => Bi-nationale 
	 Partner*innenschaften => Familien	 90
Partner*innenschaften, Gesprächskreis Liebe und 
	 => Beziehungen	 88
Partner*innen, trauernde => Trauernde 
	 Partner*innen => Trauer	 114
Partner*innen und Gegner, Sexuelle Gewalt, 
	 => Sexuelle Gewalt, Betroffene, Partner*innen 
	 und Gegner => Gewalt	 94
Partner*innen verlassen wurden => Trennung, 
	 Menschen, die von Partner*innen verlassen 
	 wurden => Familien	 92
Partner*innen von Asperger-Betroffenen => Autismus	 84
Partner*innen von Asperger-Betroffenen – Online-
	 SHG / Internetforum => Asperger-Syndrom 
	 => Autismus	 84
Partner*innen von Menschen mit 
	 Krebserkrankungen => Krebs	 98
Partner*innen von Menschen mit Persönlichkeits-
	 störungen, (Ex) => (Ex)Partner*innen von 
	 Menschen mit Persönlichkeitsstörungen 
	 => Psychische Erkrankungen	 106

Partner*innen von Menschen mit psychischen 
	 Erkrankungen => Psychische Erkrankungen	 104
PC & Handy Senior*innen => Senior*innen	 108
PCO (Poly Cystic Ovarian) => Polyzystisches Ovarial-
	 syndrom (PCO) => Gynäkologische Erkrankungen	 94
Pemphigoid => Pemphigus/Pemphigoid 
	 => Dermatosen	 90
Pemphigus/Pemphigoid => Dermatosen	 90
Peripartale Kardiomyopathie (PPCM) (Mutterherz 
	 für Mütter mit PPCM) => Herzerkrankungen	 96
Periphere arterielle Verschlusskrankheit / Schau-
	 fensterkrankheit => Gefäßerkrankungen	 92
Persisch sprechende Betroffene, Alkoholab-
	 hängigkeit, Farsi und => Sucht	 112
Persisch sprechende Betroffene, Narcotics 
	 Anonymous (NA) Farsi und => Sucht	 112
Persönlichkeitsstörungen => (Ex)Partner*innen 
	 von Menschen mit Persönlichkeitsstörungen 
	 => Psychische Erkrankungen	 106
Pflegebedürftige Kinder zu Hause => Eltern von 
	 Kindern mit Schwersterkrankungen zu Hause 
	 => Behinderungen	 86
Pflegeeltern => Familien	 90
Pflegeeltern => Adoptiveltern und Pflegeeltern
	 => Familien	 90
Pflegeeltern behinderter Kinder => Pflegeeltern von 		
	 Kindern mit Behinderungen => Behinderungen	 86
Pflegeeltern von Kindern mit Alkoholembryo-
	 pathie (FAS) => Sucht	 112
Pflegeeltern von Kindern mit Behinderungen 
	 => Behinderungen	 86
Pflegefamilien => Adoptiveltern und Pflegeeltern 
	 => Familien	 90
Pflegekinder => Adoptiveltern und Pflegeeltern 
	 => Familien	 90
Pflegekinder, behinderte => Pflegeeltern von 
	 Kindern mit Behinderungen => Behinderungen	 86
Pflegekinder mit Behinderungen => Pflegeeltern 
	 von Kindern mit Behinderungen => Behinderungen	86
Pflegende Angehörige => Familien	 92
Pflegende Angehörige, Russisch sprechende 
	 => Familien	 92
Pflegende Angehörige von Menschen mit Demenz 
	 => Angehörige, Pflegende von Menschen mit 
	 Demenz => Demenz	 88
Pflegende Angehörige von Menschen mit 
	 Schlafapnoe => Schlafstörungen	 108
Pflegende Eltern => Familien	 92
Pflegende Frauen => Pflegende Frauen ab 50 
	 => Familien	 92
Pflegende Männer => Familien	 92
Pflege / Wohngemeinschaften Angehörige,
	 (die speziell auch Demenz)erkrankte begleiten 
	 => Pflegende Angehörige => Familien	 92
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Phelan-McDermid-Syndrom (PMS) 
	 => Chromosomenaberrationen	 88
Phenylketonurie (PKU) => Stoffwechselerkrankungen	 110
Phobien => Angststörungen 
	 => Psychische Erkrankungen	 104,106
Pick-Krankheit => Angehörige von Menschen mit 
	 Frontotemporaler Demenz => Demenz	 88
Pick, Morbus => Angehörige von Menschen mit 
	 Frontotemporaler Demenz => Demenz	 88
Pierre-Robin-Sequenz 
	 => Lippen-Kiefer-Gaumenspalte (LKGS)	 100
PingPongParkison => Parkinson-Syndrom, 
	 Tischtennis (PingPongParkison) 
	 => Nervensystem-Erkrankungen	 102
PKU => Phenylketonurie (PKU) 
	 => Stoffwechselerkrankungen	 110
Plasmazellmyelom => Plasmozytome => Leukämien, 
	 maligne Lymphome, Plasmozytome => Krebs	 100
Plasmozytome => Leukämien, maligne Lymphome, 
	 Plasmozytome => Krebs	 100
Plötzlicher Kindstod => Trauer	 116
Plötzlicher Kindstod => s. a. Kindstod (Fehlgeburt, 
	 Stille Geburt, plötzlicher Kindstod) => Trauer	 114
Plötzlich gelähmt => Lähmung	 100
Plötzlich unerwartet Verstorbene => Trauer	 116
PMS => Phelan-McDermid-Syndrom (PMS) 
	 => Chromosomenaberrationen	 88
Polio => Poliomyelitis => Nervensystem-Erkrankungen	 102
Poliomyelitis => Nervensystem-Erkrankungen	 102
Polnisch sprechende Betroffene, 
	 Alkoholabhängigkeit => Sucht	 112
Polyamorie => Beziehungen	 88
Polyamorie ist eine Form des Liebeslebens, bei der 
	 ein Mensch mehrere Menschen liebt und zu jeder 
	 und jedem einzelnen eine Liebesbeziehung pflegt, 
	 wobei diese Tatsache allen Beteiligten bekannt 
	 ist und einvernehmlich gelebt wird
Polyamory => Polyamorie => Beziehungen	 88
Polyarthritis => Rheumatoide Arthritis 
	 => Autoimmunerkrankungen	 84
Polyneuropathie => Nervensystem-Erkrankungen	102
Polyneuropathie => s. a. Chronisch inflammato-
	 rische demyelinisierende Polyneuropathie (CIDP) 	
	 => Guillain-Barré-Syndrom 
	 => Nervensystem-Erkrankungen	 102
Polyzystisches Ovarialsyndrom (PCO) 
	 => Gynäkologische Erkrankungen	 94
Positive Beziehungen => Beziehungen	 86
Post-Covid-Fatigue => Genesene mit Spätfolgen 
	 => Covid 19	 88
Post Covid 19 => Genesene mit Spätfolgen 
	 => Covid 19	 88
Post-Covid-Syndrom => Genesene mit Spätfolgen 
	 => Covid 19	 88

Postpartale Depressionen, junge Mütter 
	 => Depressionen, postpartale, junge Mütter 
	 => Psychische Erkrankungen	 106
Postpartale Kardiomyopathie => Peripartale 
	 Kardiomyopathie (PPCM) (Mutterherz für 
	 Mütter mit PPCM) => Herzerkrankungen	 96
Post-Polio-Syndrom => Poliomyelitis 
	 => Nervensystem-Erkrankungen	 102
Posttraumatische Belastungsstörungen, 
	 Komplexe (KPTBS) => Trauma	 116
Posttraumatische Belastungsstörungen (PTBS) 
	 => Trauma	 116
Posttraumatische Belastungsstörungen (PTBS), 
	 junge Frauen => Trauma	 116
Post-Vac-Syndrom => Krank nach der Corona-
	 Impfung => Covid 19	 88
Postvirales Müdigkeitssyndrom 
	 => Genesene mit Spätfolgen => Covid 19	 88
PPCM => Peripartale Kardiomyopathie (PPCM) 
	 (Mutterherz für Mütter mit PPCM) 
	 => Herzerkrankungen	 96
Prader-(Labhart)-Willi-Syndrom 
	 => Chromosomenaberrationen	 88
Prokrastination => Psychische Erkrankungen	 106
Prostataerkrankungen	 102
Prostataerkrankungen => s. a. Prostatakrebs 
	 => Krebs	 100
Prostatakrebs => Krebs	 100
Prothesentragende	 104
Pseudoachondroplasie => Kleinwuchs	 98
Psoriasis => Dermatosen	 90
Psyche, Herz und => Herz und Psyche 
	 => Herzerkrankungen	 96
Psychiatrie-Erfahrene 
	 => Psychische Erkrankungen	 106
Psychisch beeinträchtigten Angehörigen, 
	 Junge Erwachsene mit => Angehörige, junge 
	 Erwachsene von psychisch Beeinträchtigten 
	 => Psychische Erkrankungen	 104
Psychische Erkrankungen	 104,106,112
Psychische Erkrankungen => s. a. Trennung von 
	 Partner*innen mit psychischen Erkrankungen 
	 => Familien	 92
Psychische Erkrankungen, Eltern 
	 => Psychische Erkrankungen	 104
Psychische Erkrankungen, Frauen 
	 => Psychische Erkrankungen	 104,106
Psychische Erkrankungen, Frauen, Afghanische 
	 => Psychische Erkrankungen	 104
Psychische Erkrankungen, junge Menschen 
	 => Psychische Erkrankungen	 104,106
Psychische Erkrankungen, nach der Tagesklinik 
	 => Psychische Erkrankungen	 104
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Psychische Erkrankungen und Sucht 
	 => Doppeldiagnosen Sucht und psychische 
	 Erkrankungen (DRA) => Sucht	 112
Psychische Schwächen => Angststörungen, 
	 Menschen mit psychischen Schwächen 
	 => Psychische Erkrankungen	 104
Psychische Themen => Gesprächskreis Studierende 
	 mit Beeinträchtigungen (verschiedene psychische 
	 bzw. psychosoziale Themen) => Studierende	 110
Psychische und emotionale Gewalt => Gewalt	 94
Psychosen => Psychische Erkrankungen	 106
Psychosomatische Erkrankungen	 106
Psychosoziale Themen => Gesprächskreis Studie-
	 rende mit Beeinträchtigungen (verschiedene 
	 psychische bzw. psychosoziale Themen) 
	 => Studierende	 110
PTBS => Posttraumatische Belastungsstörungen 	
	 (PTBS) => Trauma	 116
PTBS => Posttraumatische Belastungsstörungen 
	 (PTBS), junge Frauen => Trauma	 116
Pulsatiles ventrikuläres Unterstützungssystem 
	 => Kunstherz (VAD) => Herzerkrankungen	 96

Q
Queere Menschen => Geschlecht und Sexualität	 92,94
Queere Orientierung 
	 => Geschlecht und Sexualität	 92,94
Queere Orientierung ist weniger ein Identitäts-
	 begriff, sondern kann eine politische Haltung 
	 oder Orientierung sein, die heterosexuelle 	
	 Normen = 1 Mann + 1 Frau als Lebensweise 
	 in Frage stellt

R
Rechenbehinderungen => Dyskalkulie 
	 => Lernbehinderungen	 100
Rechenschwächen => Dyskalkulie 
	 => Lernbehinderungen	 100
Rechenschwierigkeiten => Dyskalkulie 
	 => Lernbehinderungen	 100
Rechenstörungen => Dyskalkulie 
	 => Lernbehinderungen	 100
Rechtliche Betreuung => Betreuung, rechtliche	 86
Recklinghausen, Morbus => Neurofibromatose 
	 => Chromosomenaberrationen	 88
Redeangst => Angststörungen 
	 => Psychische Erkrankungen	 104
Regenbogen-Familien, schwule, lesbische und 
	 transidente Paare mit Kindern 
	 => Geschlecht und Sexualität	 94
Regenbogen-Kindergruppe für lesbische Mütter 
	 und ihre Kinder => Geschlecht und Sexualität	 94
Regenbogen-Menschen, Freundeskreis 
	 => Geschlecht und Sexualität	 92

Regionales Integrationskonzept Barrierefrei ERIK, 
	 Eltern für ein => Behinderungen	 86
Reiten ohne Angst => Reitunfälle – Reiten ohne 
	 Angst => Unfallopfer	 116
Reitunfälle – Reiten ohne Angst => Unfallopfer	 116
Religion => Glaubensgemeinschaften	 94
Religionsgemeinschaften 
	 => Glaubensgemeinschaften	 94
Resilienz als Aufstellungsteilnehmende 
	 => Eigenverantwortung und Resilienz als 
	 Aufstellungsteilnehmende	 90
Resilienz Psychiatrie-Erfahrener => Psychiatrie-
	 Erfahrene => Psychische Erkrankungen	 106
Restless-Legs-Syndrom (RLS)	 106
Retinitis pigmentosa => Retinopathia pigmentosa 
	 => Augenerkrankungen	 84
Retinopathia pigmentosa => Augenerkrankungen	 84
Rett-Syndrom => Nervensystem-Erkrankungen	 102
Rheuma, Eltern von Kindern mit 
	 => Autoimmunerkrankungen	 84
Rheuma Spielkreis => Autoimmunerkrankungen	 84
Rheumatische Erkrankungen 
	 => Autoimmunerkrankungen	 84
Rheumatoide Arthritis => Autoimmunerkrankungen	 84
RLS => Restless-Legs-Syndrom (RLS)	 106
Rollator-Frauen => Frauen mit Rollator 
	 => Behinderungen	 86
Rollator-Menschen => Menschen mit Rollator 
	 => Behinderungen	 86
Rollenspielsucht => Angehörige von Menschen 
	 mit Mediensucht => Sucht	 114
Rollstuhlfahrer*innen => Behinderungen	 84,86
Rollstuhlsport => Behinderungen	 86
Rückenbeschwerden und Rückenerkrankungen	 106
Rückenbeschwerden => s. a. Wirbelsäulenerkran-
	 kungen => Rückenbeschwerden und 
	 Rückenerkrankungen	 106
Rückenerkrankungen => Rückenbeschwerden 
	 und Rückenerkrankungen	 106
Rückenerkrankungen => s. a. Wirbelsäulenerkran-
	 kungen => Rückenbeschwerden und 
	 Rückenerkrankungen	 106
Rückenschädigung => Rückenbeschwerden und 
	 Rückenerkrankungen	 106
Rückenschädigung => s. a. Wirbelsäulenerkran-
	 kungen => Rückenbeschwerden und 
	 Rückenerkrankungen	 106
Ruhestand => Senior*innen	 108
Russischer Mitbürger*innen, Integration 
	 => Inklusion	 96
Russisch sprechende ältere Menschen mit 
	 Depressionen => Psychische Erkrankungen	 104
Russisch sprechende Angehörige von Menschen 
	 mit Demenz und Morbus Alzheimer => Demenz	 90
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Russisch sprechende Betroffene, 
	 Alkoholabhängigkeit => Sucht	 112
Russisch sprechende Eltern von Kindern mit und 
	 ohne Behinderungen => Behinderungen	 86
Russisch sprechende Familien => Familien	 90
Russisch sprechende pflegende Angehörige 
	 => Familien	 92

S
Säuglingstod, plötzlicher 
	 => Kindstod, plötzlicher => Trauer	 114,116
Sarkoidose	 108
Sauerstofflangzeittherapie 
	 => Atemwegserkrankungen	 82
Schädel-Hirn-Verletzungen	 108
Schädelverletzte => Schädel-Hirn-Verletzungen	 108
Schädliche Beziehungen => Beziehungen	 88
Schaufensterkrankheit => Periphere arterielle 
	 Verschlusskrankheit / Schaufensterkrankheit 
	 => Gefäßerkrankungen	 92
Scheidung => Trennung => Familien	 92
Schilddrüsenerkrankungen	 108
Schilddrüsenerkrankungen 
	 => s. a. Schilddrüsenkrebs => Krebs	 100
Schilddrüsenkrebs => Krebs	 100
Schizophrenie => Psychosen und Schizophrenie 
	 => Psychische Erkrankungen	 106
Schizophrenie (sinnerfülltes Leben führen) 
	 => Psychische Erkrankungen	 106
Schlafapnoe => Schlafstörungen	 108
Schlafstörungen	 108
Schlaganfall => Apoplex 
	 => Nervensystem-Erkrankungen	 102
Schluckbeschwerden 
	 => Verdauungssystemerkrankungen	 116
Schmerzen	 108
Schmerzen => s. a. Cluster-Kopfschmerzen	 88
Schmerzen, chronisch => Schmerzsyndrom 
	 => Schmerzen	 108
Schmerzen und Depressionen => Schmerzen	 108
Schmerzhaft empfundenes Hören 
	 => Hyperakusis => Hörbehinderungen	 96
Schmerzsyndrom => Schmerzen	 108
Schnarchen => Schlafapnoe => Schlafstörungen	 108
Schüchternheit => Angststörungen 
	 => Psychische Erkrankungen	 104
Schuppenflechte => Psoriasis => Dermatosen	 90
Schwächen => s. a. Beeinträchtigungen, 
	 Behinderungen, Erkrankungen, Schwierig-
	 keiten oder Störungen
Schwangere => Mutter und Kind, Gesundheit und
	 Wohlergehen (Familiengesundheit im 1. Lebens-
	 jahr (nur für Mütter / Schwangere)) => Familien	 92
Schwangerschaft => Alleinschwangere => Familien	 90

Schwangerschaft => Mutter und Kind, Gesundheit 
	 und Wohlergehen (Familiengesundheit im 
	 1. Lebensjahr (nur für Mütter / Schwangere)) 
	 => Familien	 92
Schwangerschaft, glücklose => Kinderwunsch, 
	 unerfüllter => Familien	 90
Schwangerschaftsabbruch (Austausch, Erfahrun-
	 gen, belastende Situationen, Grund des 
	 Abbruchs ist nicht Thema) => Familien	 92
Schwangerschaftsabbruch => Trauernde Eltern, 
	 die ein Kind durch Fehlgeburt, Frühgeburt oder 
	 Totgeburt, Abbruch oder kurz nach Geburt 
	 verloren haben => Trauer	 114
Schwerhörige => Hörbehinderungen	 96
Schwerhörigkeit => Hörbehinderungen	 96
Schwersterkrankungen zu Hause, Eltern von 
	 Kindern mit => Eltern von Kindern mit Schwerst-
	 erkrankungen zu Hause => Behinderungen	 86
Schwerstkranke Kinder zu Hause (Elterngruppe) 
	 => Eltern von Kindern mit Schwersterkrankungen 
	 zu Hause => Behinderungen	 86
Schwierigkeiten => s. a. Beeinträchtigungen, 
	 Behinderungen, Erkrankungen, Schwächen 
	 oder Störungen
Schwule => Geschlecht und Sexualität	 92,94
Schwule Führungskräfte => Völklinger Kreis, schwule 
	 Führungskräfte => Geschlecht und Sexualität	 94
Schwule, Lesben und Trans mit Migrationskontext 
	 => Geschlecht und Sexualität	 94
Schwule, lesbische und transidente Paare mit 
	 Kindern, Regenbogen-Familien 
	 => Geschlecht und Sexualität	 94
Schwule Orientierung => Geschlecht und Sexualität	92,94
Schwule Väter => Geschlecht und Sexualität	 94
SEDC => Spondylo-epiphysäre Dysplasie 
	 congenitärer Typ (SEDC) => Kleinwuchs	 98
Seele => Psychosomatische Erkrankungen	 106
Seele => s. a. Trommelgruppe (Trommeln für die 
	 Seele und Gesundheit) => Inklusion	 98
Seelische Balance => Selbstläufer Lauftreff zur Ver-
	 besserung der seelischen Balance => Inklusion	 98
Seelische Gesundheit => Psychische Erkrankungen	 106
Seelische Gesundheit (EA) 
	 => Psychische Erkrankungen	 106
Seelische Krisen Psychiatrie-Erfahrener 
	 => Psychiatrie-Erfahrene 
	 => Psychische Erkrankungen	 106
Seelische Krisenprophylaxe Psychiatrie-Erfahrener 
	 => Psychiatrie-Erfahrene 
	 => Psychische Erkrankungen	 106
Seelische Probleme => Psychische Erkrankungen	104,106
Seelische und körperliche Gesundheit durch 
	 Bewegung => Inklusion	 98
Sehbehinderungen => Augenerkrankungen	 84
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Selbstbestimmt leben => Behinderungen	 86
Selbsterfahrung => Selbstfindung	 108
Selbstfindung	 108
Selbstfindung, Frauen => Selbstfindung	 108
Selbstfindung, Frauen ab 50 => Selbstfindung	 108
Selbstfindung, Männer => Selbstfindung	 108
Selbstheilungskräfte aktivieren 
	 => Chronische Erkrankungen	 88
Selbsthilfechor	 108
Selbstläufer Lauftreff zur Verbesserung der 
	 seelischen Balance => Inklusion	 98
Selbstmord => Suizid => Trauer	 116
Selbstmordgedanken => Suizidalität	 114
Selbstvertretung => Geistige Behinderungen 
	 => Behinderungen	 86
Senior*innen	 108
Senior*innen => s. a. Verwitwete 55+ => Trauer	 114
Senior*innen 
	 => s. a. 	 82,84,86,90,96,104,106,108,112,114
Senior*innen ab 60 => Senior*innen	 108
Senior*innen, behinderte => Behinderungen	 84,86
Senior*innenbüros => Senior*innen	 108
Senior*innen Club => Computer Senior*innen Club 
	 => Senior*innen	 108
Senior*innen, die in Armut leben 
	 => Armut im Alter => Armut	 82
Senior*innen 50+ => Sucht	 112
Senior*innen, gehörlose => Hörbehinderungen	 96
Senior*innen mit Alkoholabhängigkeit und 
	 Medikamentenabhängigkeit => Alkoholab-
	 hängigkeit und Medikamentenabhängigkeit, 
	 Senior*innen 50+ => Sucht	 112
Senior*innen mit Behinderungen 
	 => Behinderungen	 84,86
Senior*innen, PC & Handy Senior*innen 
	 => Senior*innen	 108
Sensibilität => Umweltbedingte Erkrankungen	 116
Sexsucht => Sucht	 114
Sexsüchte, Anonyme (AS) 
	 => Anonyme Sexsüchte (AS) => Sucht	 114
Sexsüchtige und Liebessüchtige => Sucht	 114
Sexualität => Geschlecht und Sexualität	 92,94
Sexuelle Gewalt => Gewalt	 94
Sexuelle Gewalt an Frauen => Gewalt	 94
Sexuelle Gewalt an Männern => Gewalt	 94
Sexuelle Gewalt, Betroffene, Partner*innen 
	 und Gegner*innen => Gewalt	 94
Sexuelle Gewalterfahrungen in der Kindheit => Gewalt	 94
Sexuelle Gewalterfahrungen in der Kindheit, 
	 Frauen => Gewalt	 94
Sexuelle Gewalterfahrungen in der Kindheit, 
	 Männer => Gewalt	 94
Sexuelle Orientierung 
	 => Geschlecht und Sexualität	 92,94

Sexueller Missbrauch => Sexuelle Gewalt => Gewalt	 94
Sexuelle Transidentität 
	 => Geschlecht und Sexualität	 92,94
Sexsucht und Liebessucht => Sucht	 114
SIDS => Sudden infant death syndrome (SIDS) 
	 => Plötzlicher Kindstod => Trauer	 114,116
Silver-Russel-Syndrom (SRS) => Kleinwuchs	 98
Singles => Familien	 92
Singles => s. a. Kochen für Alleinstehende 
	 (Verwitwete oder Singles) => Freizeitaktivitäten	 92
Singles 55+ => Senior*innen	 108
Sinnerfülltes Leben führen => Schizophrenie 
	 (sinnerfülltes Leben führen) 
	 => Psychische Erkrankungen	 106
Skin picking => Dermatillomanie 
	 => Psychische Erkrankungen	 106
Sklerodermie, CREST-Syndrom 
	 => Autoimmunerkrankungen	 84
Sklerose, tuberöse => Tuberöse Sklerose 
	 => Chromosomenaberrationen	 88
Skoliose => Rückenbeschwerden und 
	 Rückenerkrankungen	 106
SLAA => Sex and Love Addicts Anonymous 
	 => Anonyme Sexsucht, Liebessucht und 
	 Beziehungssucht (SLAA) => Sucht	 114
Snack & talk => Geschlecht und Sexualität	 94
Söhne von Menschen mit Demenz => Angehörige, 
	 Töchter und Söhne von Menschen mit Demenz 
	 => Demenz	 88
Solidarisches Gesundheitswesen	 108
Sorgerecht => Familien	 92
Soziale Angststörungen => Angststörungen, soziale 
	 und Depressionen => Psychische Erkrankungen	 104
Soziale Beziehungen => Junge Selbsthilfe	 98
Soziale Phobien => Angststörungen 
	 => Psychische Erkrankungen	 104
Sozialleistungsempfänger*innen 
	 => Arbeitslosigkeit	 82
Spätbehinderte Erwachsene => Erwachsene mit 
	 Spätbehinderungen => Behinderungen	 84
Spätfolgen => Covid 19	 88
Spätfolgen => s. a. Poliomyelitis 
	 => Nervensystem-Erkrankungen	 102
Spaziergang => Hochsensible (HSP), meditativer 
	 Spaziergang (für Hochsensible) 
	 => Umweltbedingte Erkrankungen	 116
Spielegruppe (Kartenspiele und Brettspiele) 
	 => Freizeitaktivitäten	 92
Spielkreis => Rheuma Spielkreis 
	 => Autoimmunerkrankungen	 84
Spielsucht => Sucht	 112,114
Spielsucht => s. a. Alkoholabhängigkeit, 
	 Drogenabhängigkeit, Medikamenten-
	 abhängigkeit, Spielsucht => Sucht	 112
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Spielsucht => s. a. Angehörige von Menschen mit 
	 Mediensucht => Sucht	 114
Spielsucht => s. a. Onlinespielsucht und 
	 Computerspielsucht => Sucht	 114
Spielsucht => s. a. Verhaltenssüchte / Stoffun-
	 gebundene Süchte (Onlinesucht, Spielsucht, 
	 Liebes-Beziehungssucht, Kaufsucht) => Sucht	 114
Spielsucht (DAS), Dreifachdiagnosen Depressionen, 
	 Alkohol => Dreifachdiagnosen Depressionen, 
	 Alkohol, Spielsucht (DAS) => Sucht	 112
Spielsucht, Frauen => Sucht	 114
Spinale Muskelatrophie => Muskelerkrankungen	 100
Spinalparalyse (HSP), hereditäre spastische 
	 => Hereditäre spastische Spinalparalyse (HSP) 
	 => Chromosomenaberrationen	 88
Spondylitis ankylosans => Bechterew, Morbus 
	 => Autoimmunerkrankungen	 84
Spondylo-epiphysäre Dysplasie congenitärer 	
	 Typ (SEDC) => Kleinwuchs	 98
Sport => s. a. Behinderungen, Bewegung, Freizeit-
	 aktivitäten, Herzerkrankungen, Hörbehinderungen, 
	 Inklusion, Krebs, Nervensystem-Erkrankungen, 
	 Psychische Erkrankungen, Stoffwechselerkran-
	 kungen
Sport => s. a. Interkulturelle Frauensportgruppe 
	 => Inklusion	 98
Sport => s. a. Parkinson-Syndrom, Tischtennis 
	 (PingPongParkison) 
	 => Nervensystem-Erkrankungen	 102
Sport für Menschen mit Behinderungen 
	 => Behinderungen	 86
Sport gegen Depressionen 
	 => Psychische Erkrankungen	 106
Sport in der Krebsnachsorge => Krebs	 98
Sportliche Bewegungsaktivitäten => Gemeinsame 
	 sportliche Bewegungsaktivitäten (Gesund und 
	 Fit) => Freizeitaktivitäten	 92
Sprechangst => Angststörungen, Sprechangst 
	 und Redeangst => Psychische Erkrankungen	 104
Sprue, einheimische => Zöliakie 
	 => Stoffwechselerkrankungen	 110
SRS => Silver-Russel-Syndrom (SRS) => Kleinwuchs	 98
Stammtisch => Ukraine Stammtisch => Inklusion	 98
Stammtisch für Menschen mit und ohne Handicap 
	 => Behinderungen	 86
Stammtisch (Themenübergreifend) 
	 => Junge Selbsthilfe	 98
Sterbebegleitung => Trauer	 116
Sterben => Sterbebegleitung => Trauer	 116
Sternenkindern => Trauernde Eltern von Sternen-
	 kindern (Stille Geburt und Eltern, die ihr Kind 
	 kurz nach Geburt oder später verloren haben) 
	 => Trauer	 114
Stiefmütter => Familien	 92

Stille Geburt => Trauer	 114
Stille Geburt => s. a. Fehlgeburt, Stille Geburt 
	 => Trauer	 114
Stille Geburt => s. a. Kindstod (Fehlgeburt, Stille 
	 Geburt, plötzlicher Kindstod) => Trauer	 114
Stille Geburt => s. a. Trauernde Eltern (Kind durch 
	 Fehlgeburt, Frühgeburt oder Stille Geburt, 
	 Abbruch oder kurz nach Geburt verloren) 
	 => Trauer	 114
Stillen => Stillgruppen => Familien	 92
Stillgruppen => Familien	 92
Stimmenhören => Psychische Erkrankungen	 106
Störungen => s. a. Beeinträchtigungen, Behinde-
	 rungen, Erkrankungen, Schwächen oder 
	 Schwierigkeiten
Stoffgebundene Süchte => Sucht, allg. (Alkohol 
	 und andere stoffgebundene Süchte), 
	 Nachsorgegruppe => Sucht	 110
Stoffungebundene Süchte => Verhaltenssüchte / 
	 Stoffungebundene Süchte (Onlinesucht, Spiel-
	 sucht, Liebes-Beziehungssucht, Kaufsucht) 
	 => Sucht	 114
Stoffwechselerkrankungen	 108,110
Stoffwechselerkrankungen, angeborene => Phenyl-
	 ketonurie (PKU) => Stoffwechselerkrankungen	 110
Stoffwechselkrankheiten 
	 => Stoffwechselerkrankungen	 108,110
Stoffwechselkrankheiten, angeborene 
	 => Phenylketonurie (PKU) 
	 => Stoffwechselerkrankungen	 110
Stoma	 110
Stomaträger*innen => Stoma	 110
Stomaträger*innen (ILCO), junge und 
	 berufstätige Menschen => Stoma	 110
Stottern	 110
Stottern, junge Menschen (Flow) => Stottern	 110
Stress, Erschöpfung => Angststörungen, 
	 Depressionen, Stress, Erschöpfung 
	 => Psychische Erkrankungen	 104
Stress lass nach – Austausch über Stress 
	 im Alltag => Inklusion	 98
Studierende => Gesprächskreis Studierende mit 
	 Beeinträchtigungen (verschiedene psychische 
	 bzw. psychosoziale Themen) => Studierende	 110
Studierende mit Behinderungen => Behinderungen	 86
Studium, Cochlea-Implantat CI – junge Menschen 
	 in Ausbildung und => Cochlea-Implantat CI – 
	 junge Menschen in Ausbildung und Studium 
	 => Hörbehinderungen	 96
Subsaharische Sprachen => Beschneidung (FGM), 
	 Frauen, Subsaharische Sprachen	 86
Subsaharische Sprachen => Hypertonie	 96
Substituierte => Drogenabhängigkeit => Abhän-
	 gige, Substituierte, Ehemalige => Sucht	 112
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Sucht	 110,112,114
Suchtgefährdete => Sucht	 110,112
Suchtkrank => Sucht	 110,112,114
Suchtkrankenhelfer*innen (Menschen mit 
	 Selbsterfahrung in einer Abhängigkeits-
	 erfahrung) => Sucht	 110
Suchtmittelabhängigkeit => Sucht	 110,112,114
Sucht und psychische Erkrankungen 
	 => Doppeldiagnosen Sucht und psychische 
	 Erkrankungen (DRA) => Sucht	 112
Sudden infant death syndrome (SIDS) 
	 => Plötzlicher Kindstod => Trauer	 114,116
Sudeck, Morbus => Morbus Sudeck (CRPS) 
	 => Schmerzen	 108
Süchte => Sucht	 110,112,114
Suizid => Angehörige von Menschen nach 
	 Suizid => Trauer	 116
Suizid => Trauer nach dem Suizid => Trauer	 116
Suizid => Trauer nach dem Suizid eines Kindes 
	 => Trauer	 116
Suizidalität	 114
Syndrom des durchlässigen Darms 
	 => Leaky-Gut-Syndrom, Mastozytose, MCAS 
	 => Verdauungssystemerkrankungen	 116
Syringomyelie 
	 => Chiari Malformation und Syringomyelie	 88

T
Tablettenabhängigkeit => Medikamenten-
	 abhängigkeit => Sucht	 112
Tagesklinik => Angststörungen und Depressionen, 
	 nach der Tagesklinik => Psychische Erkrankungen	104
Tagesklinik => Psychische Erkrankungen, 
	 verschiedene, nach der Tagesklinik 
	 => Psychische Erkrankungen	 104
Tagesmütter => Familien	 92
Tagesmütter => s. a. Müttergruppen => Familien	 92
Taubheit => Hörbehinderungen	 96
Taubheit, einseitige => Akustikus Neurinom 
	 => Hörbehinderungen	 96
Technik für hörgeschädigte Menschen 
	 => Hörbehinderungen	 96
Teilerziehende => Alleinerziehende => Familien	 90
Teilhabe von Kindern mit Behinderungen in Schule, 
	 Freizeit und Ausbildung => Behinderungen	 86
Teilleistungsstörungen im Lesen => Legasthenie 
	 => Lernbehinderungen	 100
Teilleistungsstörungen im Lesen, Schreiben oder 
	 Rechnen => Legasthenie => Lernbehinderungen	 100
Teilleistungsstörungen im Rechnen 
	 => Dyskalkulie => Lernbehinderungen	 100
Tin*Menschen sind trans*geschlechtliche, 
	 inter*geschlechtliche und nichtbinäre 
	 Menschen => Geschlecht und Sexualität	 94 

Tinnitus => Hörbehinderungen	 96
Tinnitus => s. a. Akustikus Neurinom 
	 => Hörbehinderungen	 96
Tischtennis (PingPongParkison) => Parkinson-
	 Syndrom, Tischtennis (PingPongParkison) 
	 => Nervensystem-Erkrankungen	 102
Tn*Menschen sind trans*geschlechtliche und nicht-
	 binäre Menschen => Geschlecht und Sexualität	 94
Töchter und Söhne von Menschen mit Demenz, 
	 Angehörige => Angehörige, Töchter und Söhne 
	 von Menschen mit Demenz => Demenz	 88
Totgeburt => Stille Geburt => Trauer	 114,116
Toxische Beziehungen => Beziehungen	 86
Tracheotomierte Kinder zu Hause => Eltern von 
	 Kindern mit Schwersterkrankungen zu Hause 
	 => Behinderungen	 86
"Trans* ist ein weit gefasster Sammelbegriff für eine 

Vielfalt und ein breites Spektrum von geschlecht-
lichen Identitäten, Lebensweisen und Konzepten, 
auch solchen, die sich geschlechtlich nicht ver-
orten (lassen) möchten. Dabei dient der Stern für 
diverse Wortzusammensetzungen und geschlecht-
liche Selbstidentifizierungen. Gleichzeitig ist es 
für Sammelbegriffe unmöglich, die jeweils spezifi-
schen Erfahrungen, Positionen und Selbstbezeich-
nungen zu differenzieren und zu benennen. Diese 
Schwierigkeiten und Grenzen eines Sammelbe-
griffs werden zugunsten der Kommunizierbarkeit 
von vielen hingenommen, von machen jedoch auch 
problematisiert."

	 (https://www.bpb.de/themen/gender-diversitaet/

	 geschlechtliche-vielfalt-trans/245426/lsbtiq-lexikon/

	 Bundeszentrale für politische Bildung: LSBTIQ-Lexikon)

Transgender => Geschlecht und Sexualität	 94
Transgender (sind Menschen, die sich kaum oder gar 

nicht mit ihrer Geschlechtlichkeit identifizieren, die 
bei der Geburt in die Geburtsbescheinigung ein-
getragen wurde)

Trans*geschlechtlich => Geschlecht und Sexualität	 94
Trans*geschlechtlichkeit 	
	 => Geschlecht und Sexualität	 94
"Transgeschlechtlichkeit beschreibt eine Vielzahl 

geschlechtlicher Identitäten und Ausdrucksweisen 
jenseits der Zwei-Geschlechter-Norm, ohne auf 
das medizinische Vokabular zurückzugreifen."

	 (https://www.bpb.de/themen/gender-diversitaet/

	 geschlechtliche-vielfalt-trans/245426/lsbtiq-lexikon/

	 Bundeszentrale für politische Bildung: LSBTIQ-Lexikon)

Transidente Paare mit Kindern, Regenbogen-
	 Familien, schwule, lesbische 
	 => Geschlecht und Sexualität	 94
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Transidente und Transsexuelle haben das Emp-	
	 finden, dass sie einem anderen erlebten Ge-

schlecht als ihrem zugewiesenen körperlichen 
Geburtsgeschlecht angehören

Transidentität => Geschlecht und Sexualität	 94
Transidentität betont den geschlechtlichen Identi-
tätsaspekt, manche Trans*-Menschen definieren 
sich als transident

Trans mit Migrationskontext, Schwule, Lesben und 
	 => Geschlecht und Sexualität	 94
Trans-Parents => Eltern von Kindern mit Transidenti-
	 tät (Trans-Parents) => Geschlecht und Sexualität	 94
Transplantationen => Organtransplantationen	 102
Transplantierte => Organtransplantationen	 102
Transplantierte => s. a. Nierenerkrankte, Dialyse-
	 patient*innen und Transplantierte => Nieren-
	 erkrankungen und Harnwegserkrankungen	 102
Transsexualität => Transidentität 
	 => Geschlecht und Sexualität	 94
Transsexuelle und Transidente haben das Emp-
	 finden, dass sie einem anderen erlebten Ge-

schlecht als ihrem zugewiesenen körperlichen 
Geburtsgeschlecht angehören

Trauer	 114,116
Trauerbegleitung => Hospiz (Initiativen) => Trauer	 116
Trauercafé => Trauer	 114
Trauerkochgruppe => Trauer	 114
Trauer nach dem Suizid => Trauer	 116
Trauer nach dem Suizid eines Kindes => Trauer	 116
Trauernde Eltern => Trauer	 114,116
Trauernde Eltern => Trauernde und verwaiste 
	 Eltern => Trauer	 114
Trauernde Eltern, die ein Kind durch Fehlgeburt, 
	 Frühgeburt, Totgeburt, Abbruch oder kurz 
	 nach der Geburt verloren haben => Trauer	 114
Trauernde Eltern von Sternenkindern (Stille Geburt 
	 und Eltern, die ihr Kind kurz nach Geburt oder 
	 später verloren haben) => Trauer	 114
Trauernde Geschwister => Trauernde und 
	 verwaiste Geschwister => Trauer	 114
Trauernde Jugendliche und junge Erwachsene, 
	 die um einen ihnen nahestehenden Menschen 
	 trauern => Trauer	 114
Trauernde junge Frauen => Trauer	 114
Trauernde junge Menschen (nicht nur nach Tod, 
	 auch Trennung, Verlust, Kontaktabbruch …) 
	 => Trauer	 114
Trauernde junge Verwitwete => Trauer	 114
Trauernde junge Verwitwete mit Kindern => Trauer	 114
Trauernde Kinder => Trauer	 114
Trauernde Männer => Trauer	 114
Trauernde Männer, Kochtreff => Trauer	 114
Trauernde Partner*innen => Trauer	 114
Trauernde und verwaiste Eltern => Trauer	 114

Trauernde und verwaiste Eltern erwachsener 
	 Kinder => Trauer	 114
Trauernde und verwaiste Geschwister => Trauer	 114
Trauernde Verwitwete => Trauer	 114
Trauernde verwitwete Mütter und Väter (Kinder 
	 ohne Altersbegrenzung) => Trauer	 114
Trauer um das verstorbene Haustier => Trauer	 116
Trauer um nahestehenden Menschen 
	 => Trauernde Jugendliche und junge Erwachsene, 
	 die um einen ihnen nahestehenden Menschen 
	 trauern => Trauer	 114
Trauma	 116
Trauma => s. a. Angehörige traumatisierter 
	 und alkoholgeschädigter Kinder => Sucht	 112
Trauma => s. a. Verschickungskinder (in den 50er 
	 bis 70er Jahren, die während dieser Kur trauma-
	 tische Erlebnisse gemacht haben) => Familien	 92
Traumaerfahrungen => Trauma	 116
Traumafolgestörungen => Posttraumatische 
	 Belastungsstörungen (PTBS) => Trauma	 116
Traumatisierter und alkoholgeschädigter Kinder, 
	 Angehörige => Sucht	 112
Tremor	 116
Trennung => Familien	 92
Trennung => Trauernde junge Menschen (nicht 
	 nur nach Tod, auch Trennung, Verlust, Kontakt-
	 abbruch …) => Trauer	 114
Trennungsängste => Beziehungsabhängigkeit 
	 => Sucht	 112
TRIALOG (Teilhabe auf gleicher Augenhöhe ist eine 
	 neue Form der Beteiligungskultur) Betroffene, 
	 Angehörige und beruflich Helfende von 
	 Menschen mit psychischen Erkrankungen 
	 => Psychische Erkrankungen	 104
Trinken => Alkoholabhängigkeit, kontrolliertes 
	 Trinken => Sucht	 112
Trisomie 21 => Down-Syndrom 
	 => Chromosomenaberrationen	 86,88
Trommelgruppe (Trommeln für die Seele und 
	 Gesundheit) => Inklusion	 98
Trommeln => Trommelgruppe (Trommeln für 
	 die Seele und Gesundheit) => Inklusion	 98
Tuberöse Sklerose => Chromosomenaberrationen	 88
Türkisch sprechende, Frauen, Depressionen 
	 => Psychische Erkrankungen	 106
Tumor => Krebs	 98,100
Tumor => s. a. Nervensystem-Erkrankungen	 102
Tumore, neuroendokrine => Neuroendokrine 
	 Tumore => Nervensystem-Erkrankungen	 102
Tumorerkrankungen => Krebs	 98,100
Tumorerkrankungen => 
	 s. a. Nervensystem-Erkrankungen	 102
Tyrosinose => Phenylketonurie (PKU) 
	 => Stoffwechselerkrankungen	 110
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U
Überaktive Kinder => Aufmerksamkeitsdefizit-
	 Hyperaktivitätsstörung	 82–84
Überaktivität => Aufmerksamkeitsdefizit-
	 Hyperaktivitätsstörung	 82–84
Übergewicht => Adipositas	 82
Überlastung => Burnout-Syndrom und 
	 Überlastung => Psychische Erkrankungen	 104
Ukraine Stammtisch => Inklusion	 98
Ullrich-Turner-Syndrom => s. a. Kleinwuchs	 98
Ullrich-Turner-Syndrom => s. a. Chromosomen-
	 aberrationen, Geschlecht und Sexualität, 
	 Stoffwechselerkrankungen, Unterschiede / 
	 Varianten der Geschlechtsentwicklung (DSD)
Umgangsrecht => Sorgerecht => Familien	 92
Umgangsrecht => s. a. Entsorgte Eltern (Mütter und 
	 Väter, die keinen Umgang mit ihrem Kind haben 
	 dürfen, aufgrund von Gerichtsentscheiden) 
	 => Familien	 90
Umgangsrecht => s. a. Trennung, Entfremdete Väter 
	 (Mutter beschränkt oder verbietet Umgang) 
	 => Familien	 92
Umweltbedingte Erkrankungen	 116
Umwelterkrankungen 
	 => Umweltbedingte Erkrankungen	 116
Unerfüllter Kinderwunsch => Familien	 90
Unerwartet Verstorbene => Plötzlich unerwartet 
	 Verstorbene => Trauer	 116
Unfallopfer	 116
Unfallopfer => s. a. Schädel-Hirn-Verletzungen	 108
Ungeoutete => Geschlecht und Sexualität	 94
Ungewollt einsam => Vereinsamung	 116
Ungewollt Kinderlose => Kinderwunsch, 
	 unerfüllter => Familien	 90
Unordnung => Messie-Syndrom	 100
Unruhige Beine => Restless-Legs-Syndrom (RLS)	 106
Unterhaltspflichtige Mütter und Väter => Familien	 92
Unterhaltspflichtige Väter => Unterhaltspflichtige 
	 Mütter und Väter => Familien	 92
Unternehmungslustige => Familien	 92
Unterschiede in der Geschlechtsentwicklung 
	 => Unterschiede / Varianten der Geschlechts-
	 entwicklung (DSD)
Unterschiede / Varianten der Geschlechtsentwick-
	 lung (DSD) => Intergeschlechtlichkeit 
	 => Geschlecht und Sexualität	 94
Unterschiede / Varianten der Geschlechtsentwick-
	 lung (DSD) => s. a. Adrenogenitales Syndrom 
	 (AGS) => Stoffwechselerkrankungen	 108
Unterschiede / Varianten der Geschlechtsentwick-
	 lung (DSD) => s. a. Chromosomenaberrationen, 
	 Geschlecht und Sexualität, Kleinwuchs, 
	 Stoffwechselerkrankungen

Unterschiede / Varianten der Geschlechtsentwick-
	 lung (DSD) => s. a. Klinefelter-Syndrom 
	 => Chromosomenaberrationen	 88
Unterschiede / Varianten der Geschlechtsentwick-
	 lung (DSD) => s. a. Ullrich-Turner-Syndrom 
	 => s. a. Kleinwuchs	 98
Unverträglichkeit => Stoffwechselerkrankungen	 110
Unverträglichkeit => Intoleranz 
	 => Stoffwechselerkrankungen	 110
Urostomie => Stoma	 110
Urtikaria => Dermatosen	 90

V
VAD => Ventricular assist device (VAD) 
	 => Kunstherz (VAD) => Herzerkrankungen	 96
Väter => s. a. Familien, Geschlecht und Sexualität, 
	 Trauer, Vätergruppen
Väter => Trauernde verwitwete Mütter und Väter 
	 (Kinder ohne Altersbegrenzung) => Trauer	 114
Väter, die keinen Umgang mit ihrem Kind haben 
	 dürfen, aufgrund von Gerichtsentscheiden, Mütter 
	 und => Entsorgte Eltern (Mütter und Väter, die 
	 keinen Umgang mit ihrem Kind haben dürfen, 
	 aufgrund von Gerichtsentscheiden) => Familien	 90
Väter, Entfremdete => Trennung, Entfremdete Väter 
	 (Mutter beschränkt oder verbietet Umgang) 
	 => Familien	 92
Vätergruppen => Familien	 92
Väter, schwule => Schwule Väter 
	 => Geschlecht und Sexualität	 94
Väter und Scheidung => Trennung, Väter und 
	 Scheidung => Familien	 92
Väter, unterhaltspflichtige => Unterhaltspflichtige 
	 Mütter und Väter => Familien	 92
Väter, Verwaiste => Trauer	 114
Varianten der geschlechtlichen Entwicklung 
	 => Unterschiede / Varianten der Geschlechts-
	 entwicklung (DSD)
Varianten der Geschlechtsentwicklung (DSD), 
	 Unterschiede / => Intergeschlechtlichkeit 
	 => Geschlecht und Sexualität	 94
Varianten der Geschlechtsentwicklung (DSD), 
	 Unterschiede / => s. a. Adrenogenitales Syndrom 
	 (AGS) => Stoffwechselerkrankungen	 108
Varianten der Geschlechtsentwicklung (DSD), 
	 Unterschiede / => s. a. Chromosomenaber-
	 rationen, Geschlecht und Sexualität, 
	 Kleinwuchs, Stoffwechselerkrankungen
Varianten der Geschlechtsentwicklung (DSD), 
	 Unterschiede / => s. a. Klinefelter-Syndrom 
	 => Chromosomenaberrationen	 88
Varianten der Geschlechtsentwicklung (DSD), 
	 Unterschiede / => s. a. Ullrich-Turner-Syndrom 
	 => s. a. Kleinwuchs	 98
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Variation der Geschlechtsmerkmale => Unterschiede / 
	 Varianten der Geschlechtsentwicklung (DSD)
Variationen von geschlechtlicher Entwicklung 
	 => Unterschiede / Varianten der Geschlechts-
	 entwicklung (DSD)
Vegane Ernährung	 116
Venenerkrankungen => Gefäßerkrankungen	 92
Ventricular assist device (VAD) => Kunstherz (VAD) 
	 => Herzerkrankungen	 96
Veränderung, Einsamkeit => Vereinsamung	 116
Verarbeitungsstörungen und Wahrnehmungsstö-
	 rungen (AVWS), Auditive, Betroffene und Eltern 
	 betroffener Kinder => Lernbehinderungen	 100
Verbrechensopfer => Opfer von Gewalttaten 
	 => Gewalt	 94
Verbrennung => Brandverletzungen	 88
Verdauungssystemerkrankungen	 116
Vereinsamung	 116
Vereinsamung => s. a. Einsam durch Corona 
	 => Covid 19	 88
Vergewaltigung => Sexuelle Gewalt => Gewalt	 94
Vergewaltigung => s. a. Inzestkinder / Menschen 
	 aus Vergewaltigung (MELINA) => Gewalt	 94
Verhaltensauffälligkeiten (ADHS), Eltern von 
	 Kindern mit => Aufmerksamkeitsdefizit-
	 Hyperaktivitätsstörung	 82
Verhaltensoriginalität (ADS / ADHS, Autismus), 
	 Eltern von Kindern mit => Aufmerksamkeits-
	 defizit-Hyperaktivitätsstörung	 82
Verhaltenssüchte / Stoffungebundene Süchte 
	 (Onlinesucht, Spielsucht, Liebes-Beziehungs-
	 sucht, Kaufsucht) => Sucht	 114
Verkehrsunfallopfer => Unfallopfer	 116
Verlassene Eltern => (Verlassene) Eltern, die von 
	 ihren Kindern zurückgewiesen werden 
	 => Familien	 90
Verlassen wurden => Trennung, Menschen, die von 
	 Partner*innen verlassen wurden => Familien	 92
Verlust => Trauernde junge Menschen (nicht nur 
	 nach Tod, auch Trennung, Verlust, Kontakt-
	 abbruch …) => Trauer	 114
Verlust FS (Führerscheins) durch Alkohol, 
	 Medikamente, Drogen / MPU => Sucht	 112
Vernetzungsgruppe SHG mit Freizeitcharakter 
	 => Beziehungen	 88
Verschickungskinder (in den 50er bis 70er Jahren, 
	 die während dieser Kur traumatische Erlebnisse 
	 gemacht haben) => Familien	 92
Verschiedene Suchtformen in einer Gruppe 
	 => Sucht	 110
Verschlusskrankheit / Schaufensterkrankheit, 
	 Periphere arterielle => Periphere arterielle 
	 Verschlusskrankheit / Schaufensterkrankheit 
	 => Gefäßerkrankungen	 92

Verstorbene => Plötzlich unerwartet Verstorbene 
	 => Trauer	 116
Verstorbene => Trauer	 114,116
Verstorbene Haustier => Trauer um das 
	 verstorbene Haustier => Trauer	 116
Verwaiste Eltern => Trauer	 114
Verwaiste Eltern => Trauernde und verwaiste 
	 Eltern erwachsener Kinder => Trauer	 114
Verwaiste Geschwister => Trauernde und 
	 verwaiste Geschwister => Trauer	 114
Verwitwete => Trauer	 114
Verwitwete 55+ => Trauer	 114
Verwitwete mit Kindern, trauernde junge 
	 => Trauernde junge Verwitwete mit Kindern 
	 => Trauer	 114
Verwitwete Mütter und Väter, trauernde 
	 => Trauernde verwitwete Mütter und Väter 
	 (Kinder ohne Altersbegrenzung) => Trauer	 114
Verwitwete oder Singles => Kochen für Allein-
	 stehende (Verwitwete oder Singles) 
	 => Freizeitaktivitäten	 92
Verwitwete, trauernde => Trauernde Verwitwete 
	 => Trauer	 114
Verwitwete, trauernde junge => Trauernde junge 
	 Verwitwete => Trauer	 114
Verwitwete Väter, trauernde Mütter und 
	 => Trauernde verwitwete Mütter und Väter 
	 (Kinder ohne Altersbegrenzung) => Trauer	 114
Verwitwung => Trauer	 114,116
Vestibularis-Schwannom => Akustikus Neurinom 
	 => Hörbehinderungen	 96
Vestibulitis => Vulvodynie – Vestibulitis 
	 => Gynäkologische Erkrankungen	 94
Vestibulitis-Vulvae-Syndrom => Vulvodynie – 
	 Vestibulitis => Gynäkologische Erkrankungen	 94
Vielliebe => Polyamorie => Beziehungen	 88
Vietnamesische Frauengruppe => Inklusion	 96
Vitiligo => Dermatosen	 90
Völklinger Kreis, schwule Führungskräfte 
	 => Geschlecht und Sexualität	 94
Vormundschaft FAS => Alkoholembryopathie (FAS) 
	 => Sucht	 110,112
Vulväre Vestibulitis => Vulvodynie – Vestibulitis 
	 => Gynäkologische Erkrankungen	 94
Vulvakarzinom => Vulvakrebs => Krebs	 100
Vulvakrebs => Krebs	 100
Vulvodynie – Vestibulitis 
	 => Gynäkologische Erkrankungen	 94

W
Wachkoma, Angehörige von Menschen mit 
	 Schädel-Hirn-Verletzungen und 
	 => Schädel-Hirn-Verletzungen	 108
Wachstumsstörungen => Kleinwuchs	 98
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Wahrnehmungsbeeinträchtigungen => Eltern von 
	 Kindern mit Wahrnehmungsbeeinträchtigungen 
	 und Autismus => Autismus	 84
Wahrnehmungsstörungen (AVWS), Auditive Verar-
	 beitungsstörungen und, Betroffene und Eltern 
	 betroffener Kinder => Lernbehinderungen	 100
Wandergruppe bei Depressionen 
	 => Psychische Erkrankungen	 106
Wechseljahre, frühe (Online-SHG) 
	 => Gynäkologische Erkrankungen	 94
Weibliche Genitalverstümmelung 
	 => Beschneidung (FGM)	 86
Weißfleckenkrankheit => Vitiligo => Dermatosen	 90
Wirbelsäulenerkrankungen, verschiedene 
	 => Rückenbeschwerden und Rückenerkrankungen	 106
Witwen => Verwitwete, trauernde => Trauernde 
	 Verwitwete => Trauer	 114
Witwer => Verwitwete, trauernde => Trauernde 
	 Verwitwete => Trauer	 114
Wohlergehen (Familiengesundheit im 1. Lebensjahr 
	 (nur für Mütter / Schwangere)), Mutter und Kind, 
	 Gesundheit und => Familien	 92
Wohnen, Gemeinschaftliches, im Alter => Gemein-
	 schaftliches Wohnen im Alter => Senior*innen	 108
Wohnen, generationenübergreifendes 
	 => Generaionenübergreifendes Wohnen 
	 => Familien	 90
Wohngemeinschaften Angehörige, (die speziell 
	 auch Demenz)erkrankte begleiten, Pflege / 
	 => Pflege / Wohngemeinschaften Angehörige, 
	 (die speziell auch Demenz)erkrankte begleiten 
	 => Pflegende Angehörige => Familien	 92

Z
Zeckenkrankheit => Borreliose	 88
Zeckenstich => Borreliose	 88
Zerebelläre Ataxie => Ataxie, zerebellare 
	 => Nervensystem-Erkrankungen	 102
Zerebellare Ataxie => Ataxie, zerebellare 
	 => Nervensystem-Erkrankungen	 102
Zerebrales Aneurysma => Hirn-Aneurysma	 96
Zerebrales Angiom => Hirn-Aneurysma	 96
Zöliakie => Stoffwechselerkrankungen	 110
Zuckerkrankheit => Diabetes mellitus 
	 => Stoffwechselerkrankungen	 108,110
Zugehörige (auch Nachbar*innen, Freund*innen, 
	 beruflich Helfende, alle, die mit den Betroffenen 
	 direkt eine Beziehung haben) von Kindern mit 
	 Alkoholembryopathie (FAS), Eltern, Angehörige 
	 und => Sucht	 112
Zugehörige sind auch Nachbar*innen, Freund*-
	 innen, beruflich Helfende und alle, die mit den 
	 Betroffenen direkt eine Beziehung haben
Zugehörige von Menschen mit Sucht => Sucht	110,112

Zurückgewiesene Eltern => (Verlassene) Eltern, 
	 die von ihren Kindern zurückgewiesen werden 
	 => Familien	 90
Zwänge => Zwangsstörungen 
	 => Psychische Erkrankungen	 104,106
Zwangsstörungen => Psychische Erkrankungen	 104,106
Zwangsstörungen => s. a. Angststörungen, 
	 Depressionen und Zwangsstörungen, Frauen 
	 => Psychische Erkrankungen	 104
Zwangsstörungen => s. a. Angststörungen und 
	 Zwangsstörungen => Psychische Erkrankungen	 104
Zwangsstörungen, junge Erwachsene 
	 => Psychische Erkrankungen	 106
Zwillinge, alleingeborene => Alleingeborene 
	 Zwillinge => Familien	 90
Zwillingseltern => Familien	 90
Zystische Fibrose => Stoffwechselerkrankungen	 110
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Die Weitergabe der Informationen und Kontakt-
adressen aus den Publikationen des Selbsthilfe- 
Büros Niedersachsen liegt im Interesse aller  
Beteiligten. Dennoch bitten wir die Nutzenden 
aus datenschutz- und urheberrechtlichen Gründen 
um einen sorgfältigen und verantwortungsvollen 
Gebrauch der Angaben.

Insbesondere sind drei Punkte zu beachten:

1. 	Die Daten und Angaben dürfen nicht für kommer-
zielle Zwecke verwendet werden. Die Anschriften 
dürfen nicht für Werbe- und /oder Vertriebszwecke 
genutzt oder für eine solche Nutzung weitergege-
ben werden.

2. Eine Zustimmung der aufgeführten Selbsthilfe- 
organisationen zur Weitergabe ihrer Adresse und 
der Namen der Ansprechpartner*innen ist nur 
gegenüber dem Selbsthilfe-Büro Niedersachsen 
der Deutschen Arbeitsgemeinschaft Selbsthilfe-
gruppen e. V. erfolgt. Eine öffentliche Weiterver-
breitung einzelner Kontaktadressen durch Medien 
und Verlage (in Rundfunk, Fernsehen, Büchern, 
Zeitschriften, im Internet, auf Datenträgern usw.) 
oder durch eigene Verzeichnisse anderer Einrich-
tungen/Institutionen muss mit den Anschriftenge-
ber*innen und Kontaktpersonen abgestimmt bzw. 
neu vereinbart werden.

3. Die Nutzenden erkennen an, dass alle Rechte am 
Aufbau dieser Datenbank, an der Zusammenstel-
lung der Kontaktadressen sowie weiteren Angaben 
an der Veröffentlichung und Verbreitung dieser 
Zusammenstellung bei der Deutschen Arbeitsge-
meinschaft Selbsthilfegruppen e. V. liegen. Eine 
Übernahme in andere Datenträger oder ein Nach-
druck in Broschüren, Zeitschriften usw., auch in 
Auszügen, ist nur text- und gestaltungsidentisch 
mit Quellen- und Copyrighthinweis möglich und 
bedarf der ausdrücklichen schriftlichen Genehmi-
gung durch das Selbsthilfe-Büro Niedersachsen 
bzw. die Deutsche Arbeitsgemeinschaft Selbst- 
hilfegruppen e. V.

Hinweise zu Datenschutz und Urheberrecht

Leichte Sprache
  
Hinweis:

Dieser Text ist für alle Menschen. 
Nicht nur Männer und Frauen.
Alle Menschen sollen sich angesprochen fühlen.
Deswegen verwenden wir beim Schreiben das Sternchen *.
Zum Beispiel bei Bürger*in.
Damit sind alle Menschen gemeint. 

Leichte Sprache
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Hinweise zum Datenschutz 
und zum Urheberrecht
Alle Beteiligten von dieser Liste sagen:
Geben Sie die Informationen und die Kontaktdaten
aus dieser Liste gerne an andere Personen weiter.
Aber trotzdem wollen wir Sie bitten:
Machen Sie das bitte sorgfältig.
Beachten Sie besonders diese 3 Punkte:

1. 	 Sie dürfen die Daten und Informationen nicht
	 für kommerzielle Zwecke verwenden.
 	 Kommerziell bedeutet: 
	 Man macht mit einer Sache Geld.
	 Das bedeutet:
	 Sie dürfen die Daten und Informationen nicht verkaufen.
	 Sie dürfen die Adressen nicht für Werbung benutzen.
	 Sie dürfen die Adressen nicht an andere weitergeben,
	 die dort Werbung machen wollen.

2. 	Die Selbsthilfe-Organisationen haben nur erlaubt:
	 Das Selbsthilfe-Büro Niedersachsen darf unsere Adresse
	 und den Namen von unserer Ansprechperson weitergeben.
	 Sie wollen die Adressen auch öffentlich weitergeben?
	 Zum Beispiel im Internet oder Fernsehen.
	 Oder Sie wollen eine eigene Liste mit diesen Adressen veröffentlichen?
	 Dann müssen Sie erst die Selbsthilfe-Organisationen fragen.

3.	 Die Deutsche Arbeitsgemeinschaft Selbsthilfe-Gruppen e. V. 
 	 hat die Liste mit den Adressen gemacht.
 	 Deshalb hat sie das Recht an dieser Liste.
 	 Sie wollen die Liste übernehmen?
	  Vielleicht auch nur in Teilen?
 	 Zum Beispiel weil Sie die Liste in Ihre eigene Liste machen wollen.
 	 Dann brauchen Sie eine schriftliche Erlaubnis dafür.
 	 Die Erlaubnis bekommen Sie vom Selbsthilfe-Büro Niedersachsen.
 	 Oder von der Deutschen Arbeitsgemeinschaft Selbsthilfe-Gruppen e. V.
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