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Aus Verantwortung gemeinsam für gute Medizin.

Patientenveranstaltung

„Leben mit Krebs“

Stabilisieren, Stärken, Austauschen, 
Entspannen, Informieren

Ein offenes Gruppenangebot für 
Patientinnen, Patienten und Zugehörige

Zeit: Zeit: 

OrtOrt

Referenten/ReferentinnenReferenten/Referentinnen

AnfahrtAnfahrt

Aufenthaltsraum Station C6, Ebene 6, 6.Stock
KRH Klinikum Siloah
Stadionbrücke 4
30459 Hannover

15 - 16 Uhr – immer an einem Donnerstag

Alexander Hessel, Teamleitung Psychoonkologie, Psy-
chologe (M.Sc.), Psychoonkologe

Dr. phil. Cordula Jaeger, Dipl.-Psychologin, systemische 
Therapeutin

Sabine Malinka, Dipl.-Sozialarbeiterin, Systemische 
Familientherapeutin, Psychoonkologin

Kerstin Möller, Dipl.-Pädagogin, Kunsttherapeutin, Psy-
choonkologin

Onkologische Fachpfl ege

Diana Stolle-Grimalods, Psychologin, Psychoonkologin 
WPO

Birgit Weber-Stimming, Medizinische Ernährungsberate-
rin/Diätassistentin



Anmeldungen sind erwünscht, aber nicht erfor-
derlich. Es können auch einzelne Termine wahr-
genommen werden.
Alexander Hessel
E-Mail :  alexander.hessel@krh.de oder
Telefon: (0511) 927 5444 (mo.-fr.)

AnmeldungAnmeldung

Liebe Patientinnen und Patienten,Liebe Patientinnen und Patienten,

Leben mit Krebs ist eine Herausforderung in allen 
Phasen der Erkrankung, die gestaltet werden will. 
Patientinnen, Patienten und Zugehörige haben in 
dieser Situation nicht nur Fragen, Sorgen und Ängs-
te. Auch Mut, Hoffnung und Zuversicht gehört in 
die Lebensgestaltung mit der Erkrankung. 

Das Team der Psychoonkologie des KRH Klinikum 
Mitte lädt Interessierte herzlich zu diesem offenen 
Gruppenangebot ein. 

Expertinnen und Experten stehen für Ihre Fragen 
rund um das Thema „Leben mit Krebs“ bereit.

Mit Anregungen, Information und Austausch zu 
verschieden Themen möchten wir Sie auf Ihrem 
Weg unterstützen.

14.08.25 um 15 Uhr
Einführungsveranstaltung: Leben mit Krebs“ 

Kerstin Möller & Sabine Malinka 

28.08.25 um 15 Uhr
Familie und soziales Umfeld-Angehörige sind 
mit betroffen   

Sabine Malinka 

18.09.25 um 15 Uhr
Umgang mit Stress    

Kerstin Möller 

09.10.25 um 15 Uhr
Sport bei Krebs: Wie Bewegung helfen kann   

 Alexander Hessel 

30.10.25 um 15 Uhr
Umgang mit Ängsten   

Dr. Cordula Jaeger 

13.11.25 um 15 Uhr
Ressourcen (Selbstwirksamkeit spüren) 

Diana Stolle-Grimalods 

27.11.25 um 15 Uhr
Vorstellung der onkol. Fachpfl ege und Umgang 
mit typischen Nebenwirkungen   

Dr. Cordula Jaeger & Onkologische Fachpfl ege 

11.12.25 um 15 Uhr
Gesund essen bei onkologischen Erkrankungen   

Alexander Hessel & Birgit Weber-Stimming 

ProgrammProgramm
Klinikum Siloah

siloah.krh.desiloah.krh.de


