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LIEBE 
LESER*INNEN,
wir sind sehr stolz Ihnen in diesem Jahr 
wieder das Programm der Oldenburger 
Inklusionswoche zu präsentieren.

Das Motto der Inklusionswoche 2023 
lautet „Gute Arbeit barrierefrei gestalten“. 
Gute Arbeit ist ein wichtiger Baustein 
für eine inklusive Gesellschaft. Daher 
werden in diesem Jahr viele inspirierende 
Veranstaltungen und Aktivitäten zu diesem 
Thema stattfinden.

Wir laden Sie herzlich ein, an der 
Inklusionswoche 2023 teilzunehmen  und 
sich mit uns gemeinsam für eine inklusive 
Gesellschaft einzusetzen.

Wir freuen uns sehr mit Ihnen eine Woche 
voller toller Aktivitäten, Diskussionen und 
Veranstaltungen zu feiern!

Das Aktionsbündnis 5. Mai

Aktionsbündnis 5. Mai

info@ol-inklusiv.de

OLDENBURG� 
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Scanne den QR-
Code mit deinem 

Smartphone für
mehr Infos 

und weitere 
Veranstaltungen 

Die Oldenburger Inklusionswoche 
wird unterstützt durch:



MITTWOCH 
3. MAI 2023

•	 19.00 Uhr - 19.45 Uhr, 
Autismus-Therapie Zentrum Oldenburg: 
Info-Veranstaltung: „Gute Arbeit? - Ausbildungs- 
und Arbeitserfahrungen autistischer Menschen“

•	 20.00 Uhr - ca. 21.30 Uhr,  
Autismus-Therapie Zentrum Oldenburg:  
Film im Cine K: „Zwischen uns“ 
(Deutschland 2021, FSK 12)

DONNERSTAG 
4. MAI 2023

•	 Bis 12. Mai, 
Lokalsender Oldenburg Eins/Radio Globale: 
Täglich im TV und Radio UKW 106.5

SAMSTAG 
6. MAI 2023

•	 11.00 Uhr - 14.00 Uhr, 
Aktionsbündnis 5. Mai:  
Demo der Vielfalt

MONTAG
8. MAI 2023

•	 10.00 Uhr - 16.00 Uhr, 
Senioren und Pflegestützpunkt 
im Lambertihof  
Demenzparcours „Hands on Dementia“

•	 Bis 12. Mai und jeweils ab 16.00 Uhr,  
Mädchenhaus Oldenburg:  
Offene Projektwoche Inklusion

DIENSTAG
9. MAI 2023

•	 10.00 Uhr - 16.00 Uhr, 
Senioren und Pflegestützpunkt 
im Lambertihof:  
Demenzparcours „Hands on Dementia“

•	 15.00 Uhr - 16.30 Uhr,  
Erholungsgebiet Haarenniederung e. V.:  
Spaziergang in der Haarenniederung

•	 17.00 Uhr - 19.00 Uhr,  
Behindertenbeirat Stadt Oldenburg: 
Öffentliche Sitzung - Bauliche Barrierefreiheit in 
städtischen Gebäuden

•	 17.00 Uhr - 19.00 Uhr, 
IGS Helene-Lange-Schule: 
Helene-Lange-Geburtstagsshow

MITTWOCH
10. MAI 2023

•	 10.00 Uhr - 12.00 Uhr, 
Hörzentrum Oldenburg gGmbH: 
Hören wie andere Menschen hören -  
Vortrag und Begehung Hörgarten

•	 11.30 Uhr - 13.10 Uhr,  
IGS Helene-Lange-Schule: 
Helene-Lange-Geburtstagsshow

DONNERSTAG
11. MAI 2023

•	 10.00 Uhr bis 12.00 Uhr,  
Gemeinnützige Werkstätten  
Oldenburg e. V.: 
Inklusive Werkstatt-Führung

•	 14.00 Uhr - 16.00 Uhr,  
Oldenburg-Info im Lappan 
SinnvOLl - eine Führung für alle Sinne

MITTWOCH 
10. MAI 2023

•	 14.00 Uhr - 16.00 Uhr, 
Werkstätten der Zentegra gGmbH: 
WfbM hautnah - Führung durch die  
Werkstätten der Zentegra

•	 18.00 Uhr - 21.00 Uhr,  
Kiek in, SELAM Lebenshilfe: 
FREAK-OUT Disco - Welle machen für Inklusion!

SAMSTAG
13. MAI 2023

•	 10.00 Uhr - 13.00 Uhr,  
Paritätischer Wohlfahrtsverband  
Oldenburg-Ammerland 
„Allgemeine Informationen zur Erkrankung 
Hirn-Aneurysma“ mit Herrn Gerd Janßen vom 
Verein für Hirn-Aneurysma-Erkrankte- Der 
Lebenszweig- e. V.

•	 Ab 17.00 Uhr,  
Enjoy Your Life e. V.: 
„Vision des Miteinander“ das Musikerlebnis - 
Selbstständiger und zukunftssicherer Freizeit-
zugang für alle

SONNTAG 
7. MAI 2023

•	 12.00 Uhr - 17.00 Uhr, 
Hotel Villa Stern und BAUMHAUS gGmbH: 
Tag der offenen Tür in der Villa Stern und Kunst-
ausstellung


