
A N M E L D U N G 

bitte bis zum 26.09.2026 zurücksenden 

ELAS-Selbsthilfetag 2026 

Name 

Vorname 

Straße und Haus-Nr. 

________________________________________________ 
PLZ/Ort 

_______________________________________ __ 
Selbsthilfegruppe / Institution 

Ort, Datum ……………………………………….…. 

Unterschrift: ……………………………..………….. 

Weitere Anmeldungen bitte auf Extra-
Blatt 

Anmeldung an: 

Arbeitsgemeinschaft der Freundes-
kreise im Lukas-Werk (AFL) e. V. 
Reinhard Markworth 
Kreuzstraße 5 - 38118 Braunschweig 

reinhardmarkworth0412@gmail.com 

So erreichen Sie das 

Rehabilitationszentrum St. Leonhard der 
Lukas-Werk Gesundheitsdienste 
St. Leonhard 1· 38102 Braunschweig  

. 

Wir laden ein zum 

ELAS 

Selbsthilfetag 2026 

Unterstützungsangebote bei 
Substanz-/Konsumstörung im 

Lukas-Werk 
 Zusammenhang zwischen  

Einsamkeit und Sucht 

im Rehabilitationszentrum St. Leonhard 
der Lukas-Werk Gesundheitsdienste 

in Braunschweig 

am 10. Oktober 2026 

Die Adresse ist mit dem Auto eher un-
günstig erreichbar, da es nur wenige 
Parkplätze gibt. 

Dafür ist die Einrichtung gut mit öffentli-
chen Verkehrsmitteln erreichbar.  

Vom Hauptbahnhof aus fahren die 
Buslinie 419 Richtung Amalienplatz 
und die Straßenbahnlinie 5 Richtung 
Broitzem zur Haltestelle St. Leonhard / 
Stadthalle die sich direkt vor dem Ge-
bäude befindet.  

Wer ca. 10 Minuten zu Fuß gehen 
möchte, wendet sich vor dem Hautein-
gang des Hauptbahnhofs nach rechts, 
überquert den Willy-Brandt-Platz, bis 
nach rechts die Leonhardstraße ab-
zweigt. Der Eingang Nr. 1 befindet sich 
direkt auf der Ecke. 



Sehr geehrte Damen und Herren, 
liebe Freundinnen und Freunde, 

wir freuen uns, zu einem ELAS-Selbsthilfetag  in 
den Räumen der  

Lukas-Werk Gesundheitsdienste GmbH 
in Braunschweig  

einzuladen. Nach der Begrüßung durch die  
Vertreterin der ELAS - Frau Simone Wieczorek - 
werden wir die Vorträge 

Unterstützungsangebote bei Substanz-/ 
Konsumstörungen im Lukas-Werk 
Ann-Katrin Bambenek 

Zusammenhang zwischen Einsamkeit und 
Sucht 
Swantje Röske 

hören. Im Anschluss ist jeweils Zeit für Fragen 
und Diskussionen. 

Ein Mittagessen, Tagungsgetränke, Obst usw. 
sorgen für unser leibliches Wohl. 

Mit der Hoffnung auf regen Zuspruch verbleiben 
wir für die 

Arbeitsgemeinschaft der Freundeskreise im 
Lukas-Werk (AFL) e. V. 

Reinhard Markworth und Anne Dörries-Pramann 
1. Vorsitzender 2. Vorsitzende

Tagesablauf: 

09:30 – 10:00 Uhr Eintreffen  
Kaffee, Kekse, und 
Obst  

10:00 – 10:15 Uhr Begrüßung durch  
Simone Wieczorek, 
ELAS-Vorstand 

10:15 – 11:00 Uhr Unterstützungsange-
bote bei Substanz-/ 
Konsumstörungen im 
Lukas-Werk 

11:00 – 11:30 Uhr Rückfragen und Aus-
tausch 

11:30 – 12:30 Uhr Mittagessen 

12:30 – 13:00 Uhr Zusammenhang  
zwischen Einsamkeit 
und Sucht 

13:00 – 14:00 Uhr Rückfragen und Aus-
tausch 

ca. 14:00 Uhr Ende der offiziellen 
Veranstaltung  

Im Anschluss Einladung zu Kaffee und 
Kuchen und zum weiteren Austausch unter-
einander 

A N M E L D U N G 

bis zum 26.09.2026 zurücksenden 

„ELAS-Selbsthilfetag 2026“ 

Name 

________________________________________________ 
Vorname 

________________________________________________ 
Straße 

________________________________________________ 
PLZ/Ort 

 ________________________________________ 
Selbsthilfegruppe / Institution 

Ort, Datum …………………………………………. 

Unterschrift: ……………………………………….. 

Teilnahmegebühr: 10,-- € / Person 
(incl. Kaffee und Mittagessen; Getränke 
excl.) 

Die Teilnahmegebühr wird per Tages-
kasse erhoben. 
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