Einladung zur Informationsveranstaltung

Selbsthilfe fiir pflegende Angehdrige
Am 09. Juli 2022 - 10 Uhr bis ca. 13 Uhr - in Westerstede

Die Zahl der pflegebedurftigen Menschen wird immer gréRer. In Deutschland
werden die Pflegebedurftigen gréRtenteils im hauslichen und familiaren Umfeld
von verwandten Angehdrigen sowie von nahestehenden Personen versorgt.
Diese besondere Lebenssituation stellt die pflegenden Angehérigen jedoch
oftmals vor enorme Herausforderungen.

Doch was nun?

Nicht selten kann diese neue Lebensaufgabe mit Uberforderung, Erschépfung,
sowie psychischer und physischer Belastungen einhergehen. Soziale Isolation,
Schuldgeftihle oder auch finanzielle Belastungen kénnen die Folgen sein.

® Fiihlen Sie sich mit der hauslichen Pflege oft alleingelassen und
iiberfordert?

. Wiinschen Sie sich Unterstiitzung und Verstidndnis? Sehnen Sie
sich danach, zur Ruhe zu kommen und Kréafte zu tanken?

¢ Mochten Sie sich iiber Schwierigkeiten und Probleme austauschen
und wiinschen Sie sich Tipps zur Erleichterung und Entlastung im
Pflegealltag? .

--> Sie sind damit NICHT allein!

--> Ziel der Veranstaltung ist die Griindung einer Selbsthilfegruppe
fiir pflegende Angehérige im Ammerland.
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Informationsveranstaltung

Selbsthilfe fiir pflegende Angehérige
Am 09. Juli 2022 - 10 Uhr bis ca. 13 Uhr - in Westerstede

Inhalt der Veranstaltung

¢ BegriiBung und Vorstellung
(Nicole Tesch von plexxon Management gGmbH)

* Kurzvortrag der Selbsthilfekontaktstelle REBEKA
(vom Paritatischen Wohlfahrtsverband e.V. Oldenburg-
Ammerland) — Thema: Pflegende Angehdrige, Selbsthilfearbeit
(Lena Gundlach)

,,Einblicke in die Selbsthilfegruppe‘ mit Irmgard Frobése
vom Gesprachskreis Demenz
(Frau Frobdse war viele Jahre als Pflegefachkraft in der
ambulanten Pflege tatig und hat sehr gute Kenntnisse mit der
Situation in der Hauslichkeit.)

Kostenlose Anmeldunq (bis zum 04. Juli 2022) unter:

Selbsthilfekontaktstelle REBEKA (Frau Lena Gundlach)
Telefonnummer: 04405-4142
Email: selbsthilfe-ammerland@paritaetischer.de

oder unter:

Plexxon Management gGmbH (Frau Nicole Tesch)
Telefonnummer: 04488-5208885
Email: tesch@plexxon-management.de
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